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1. ábra *: V1 vs. V2 ugyan azon paramétereinél, ahol p<0.05; a: szignifikáns eltérés vs. M0 
ugyan azon mérési alkalommal, ahol p<0.05; b: NP-M30 vs. késői mérés ugyan azon mérési 

alkalommal, ahol p<0.05; Az ábrán látható hibasávok a standard hibát jelölik.

V1 és V2 alkalmával a NP-M30-ban mért eredményeket összehasonlítva a késői 
mérési alkalommal a vol 2,2-5,4cm3, vol. 0-7cm3 és a NIPF mutatóiban szignifikáns 
változást tapasztaltunk mindkét csoportban. A tüneti rosszabbodás a késői mérés al-
kalmával szignifikánsan javult. Az M0 és a késői mérés között egyetlen szignifikáns 
különbséget találtunk a NIPF paraméterében, a V2-ben az RL csoportnak szignifi-
kánsan jobb volt az eredménye az M0-nál (2. ábra).
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2. ábra *: V1 vs. V2 ugyan azon paramétereinél, ahol p<0.05; a: szignifikáns eltérés vs. M0 
ugyan azon mérési alkalommal, ahol p<0.05; b: NP-M30 vs. késői mérés ugyan azon mérési 
alkalommal, ahol p<0.05; Az ábrán látható hibasávok a standard hibát jelölik.

Sem a V1, sem a V2 alkalmával az M0, az NP-M10 és az NP-M30 méréseiben, és 
a késői válasz TNS és a TSS paramétereiben sem találtunk szignifikáns eltérést a két 
csoport között.

A V1 vs. V2 ugyan azon paramétereinél szignifikáns romlás következett be a V2-
ben a placebo csoportnál az M0 mérés alkalmával a TNS (3. ábra) és TSS (4. ábra) 
mutatóiban, a NP-M10 mérésnél pedig a TNS paraméterében. Az RL csoportnál az 
M0 alkalmával a TNS, míg a késői mérésnél a TNS (3. ábra) és a TSS (4. ábra) muta-
tóiban történt szignifikáns romlás a V2 alkalomkor a V1-hez képest.
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3. ábra *: V1 vs. V2 ugyan azon paramétereinél, ahol p<0.05; a: szignifikáns eltérés vs. M0 
ugyan azon mérési alkalommal, ahol p<0.05; b: NP-M30 vs. késői mérés ugyan azon mérési 

alkalommal, ahol p<0.05; Az ábrán látható hibasávok a standard hibát jelölik.

Összehasonlítva az azonos időpontban mért M0 mérést a NP-M10, majd a NP-M30 
vizsgálattal, a TNS (3. ábra) és a TSS (4. ábra) paramétereiben is találtunk szignifi-
káns eltérést, az értékek csökkentek a provokáció hatására a V1 és V2 alkalomkor is 
mindkét csoportban.

V1 és V2 alkalomkor a NP-M30-ban mért eredményeket összehasonlítva a késői 
mérési alkalommal, a TNS (3. ábra) és a TSS (4. ábra) mutatóiban szignifikáns válto-
zást tapasztaltunk mindkét csoportban. A tüneti rosszabbodás a késői mérés alkal-
mával szignifikánsan javult.
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4. ábra *: V1 vs. V2 ugyan azon paramétereinél, ahol p<0.05; a: szignifikáns eltérés vs. M0 
ugyan azon mérési alkalommal, ahol p<0.05; b: NP-M30 vs. késői mérés ugyan azon mérési 

alkalommal, ahol p<0.05; Az ábrán látható hibasávok a standard hibát jelölik.

Megbeszélés
Vizsgálataink során arra kerestük a választ, hogy a phototerápia milyen hatással 

van az egyszeri, nagy dózisú, hirtelen jelentkező intenzív nazális reakció okozta tü-
netekre parlagfű allergiás betegeknél. Ennek vizsgálatára intranazális RL fényterápi-
ával előkezelt és kezeletlen allergiás betegeket hasonlítottunk össze. Eredményeink 
alapján a kiinduló paraméterekben a két csoport között nem volt különbség. Az NP-t 
követően mindkét csoportban szignifikáns tüneti rosszabbodás volt megfigyelhető 
az M0 időszakhoz képest. Az NP orrdugulást, tüsszögést, orrfolyást, orrviszketést 
(TNS), valamint szájpadviszketést, szemviszketést és köhögést eredményezett (TSS). 
Az orrüregi térfogat és a nazális levegőáramlás paraméterei szignifikánsan csökken-
tek az NP-M10 és a NP-M30-ig, majd a nyolc óra múlvai mérés alkalmával a tünetek 
fokozatosan visszahúzódtak. A második provokációt követően (V2) is hasonló ered-
ményeket kaptunk. 
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Az NP a szövetekben eozinofilok, és a sejtekben gyors növekedésű Th2 citokinek, a 
Th2 transzkripciós faktorok T-sejtekben történő növekedését eredményezi.35 A T-sej-
tek növekedése az orrnyálkahártyában az egészséges egyénekhez képest nagymérté-
kű, amiért a Th2 túlzott válaszreakciója a felelős.36 Az IgE-szenzitizált egyénekben 
a hirtelen fellépő allergén kibocsátást követően perceken belül olyan tünetek jelent-
keznek, mint tüsszögés és orrviszketés, amit általában orrfolyás és orrdugulás követ, 
majd 1 órán belül a tünetek enyhülnek. Ezek a reakciók a szenzitizált IgE allergénnel 
térhálósodó komplexeiből származik a hízósejtek és a bazofilek felszínén, ami hiszta-
min és triptase felszabadulását eredményezi. A hisztamin a H1-receptorokon keresz-
tül viszketést vált ki, a szenzoros idegek végét érinti, ami szisztémás reflexhez vezet, 
mint például a tüsszögésroham.37 A leukotriének, a prosztaglandin D2 és az érrend-
szeri endothelialis növekedési faktorok (VEGF) a véredényekből származó plazma 
(leakage) szivárgást okoznak, ami ödémához vezet a nagyméretű vénás szinuszokban 
és fokozza a (glandular mucus secretion) mirigykiválást, amelyek mindegyike hozzá-
járulhat az orrdugulás érzéséhez (sensation of nasal congestion).38

A macskaszőr és a fű allergénekkel végzett humán orr-provokációs vizsgálatokban 
tanulmányozták a lokális és szisztémás válaszok kinetikáját a nyálkahártya allergén 
expozícióban.39 Kimutatták, hogy az orrfolyadék (fluid) triptáz (tryptase) és hiszta-
min szintje 5 percen belül csúcsértéket mutat, ami azt jelzi, hogy a lokális hízósejtek 
azonnal aktiválódnak allergén expozíció után, majd ezt követően további szaporodást 
mutat a felszíni aktiváló markereken, mint pl. A CD63 cirkulációs bazofileken.

Vizsgálatunkban egyszeri, nagy dózisú allergén okozta tünetek enyhítésére hasz-
náltuk a phototerápiát. Eredményeink alapján a placebo és a RL csoport között a 
(mUV/VIS) Rhinolight terápiát követő ismételt provokáció alkalmával sem volt kü-
lönbség a mért értékek között. A szegedi munkacsoport számos cikkben40 számol be 
a rhinitis allergiás betegek tünetegyütteseinek phototerápiával történő kezeléséről, 
amely képes volt gátolni az allergiás nátha tüneteit. Igaz, az utóbbi vizsgálatok parlag-
fű allergiás szezonban történtek, amely lényegesen kisebb, de tartós allergén expozí-
ciót jelent. Az allergiás gyulladás a citokin-egyensúly Th2-dominanciájú változásával 
társul.41 Számos adat azt mutatja, hogy a Th2 citokinek (IL-5 és IL-4) az allergiás 
rhinitisben szenvedő betegek orrnyálkahártyájában fokozott mennyiségben vannak 
jelen.42 Az IL-5 egy olyan citokin, amely elősegíti az eozinofilok érését, aktiválódását 

35 Durham, 1992. 2390-2394.
36 Eifan, 2012. 891-900.
37 Choi, 2009. 655-661.; Peters-Golden, 2006. 689-703.
38 Choi, 2009. 655-661.; Peters-Golden, 2006. 689-703.
39 Scadding, 2012. 25-32.; Scaddig, 2015. 613-623.
40 Bella, 2007. 77.; Boros-Gyevi, 2011. 32.; Garaczi, 2011. 474-477.; Koreck, 2005. 541-547.
41 Howarth, 1995. 390-391.;
42 Howarth, 1995. 390-391.; Bradding, 1995. 1900-1906.
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és meghosszabbított túlélését, a fő effektorsejtek a szénanáthaban.43 Az effektor sejtek 
elnyomása egy potenciális terápiás stratégia az allergiás rhinitis tüneteinek enyhítésé-
re. Az orrnyálkahártya besugárzása jelentősen csökkentheti a helyi IL-5 fő forrását, a 
T-limfocitákat. Így a fototerápia után ezeknek a sejteknek az apoptózisa alapját képez-
heti a csökkent IL-5 termelés mechanizmusának. A memória T-sejtek fontos szerepet 
játszanak az allergiás folyamat hosszúságában és fenntartásában.

Ezeknek a sejteknek a fototerápia által történő apoptózisa (programozott sejthalál) 
hosszú távú előnyös hatás lehet. A fototerápia csökkentette az eozinofil sejtek számát 
és az ECP szintjét az orrmosó folyadékban.44 Ez a Rhinolight közvetlen proapoptotic 
hatásának tulajdonítható az eozinofil sejtekben és a helyi IL-5 szint csökkentésében. 
Hasonló eredményeket figyeltek meg az eozinofil, az ECP- és az IL-5 szintek és a 
T-limfocitákra vonatkozó, jól ismert allergiás rhinitis terápiáknál, mint például helyi 
glükokortikoidok vagy immunterápia.45 Allergiás rhinitisben az orr nyálkahártyájá-
ban emelkedett az IL-4 szint is. Az IL-4 elengedhetetlen a T-sejtek prekurzorainak, a 
Th2 citokinek termelésének az elősegítésében, és aktiválja az IgE izotípusú B-sejteke.46 
Azonban az IL-4 szerepe az eozinofil túlélés és -funkció változtatásában még nem tel-
jesen tisztázott.

A szegedi munkacsoport adatai47 arra utalnak, hogy a gyulladás során előidézett 
IL-4 és IL-5 mennyiségi összefüggése meghatározhatja az eozinofilok apoptózis ará-
nyát az allergiás gyulladás helyén. Hasonló eredményekről számoltak be az allergiás 
rhinitis helyi glükokortikoid terápiája után.48 Az IL-5 csökkentése az orális nyálka-
hártyában a fototerápia után az IL-4 stabilitásával (persistence) további támogatást 
nyújthat a fényterápiával indukált eozinofil apoptózisnál.

Nagy dózisú allergén expozíció (NP) „küszöb feletti ingert jelent”. Ennek hatásá-
ra a citokin kiáramlás olyan mértékű, melyet az alkalmazott dózisú RL fényterápia 
eosinophil és T-sejt apotosisa, és histamin degranulatiot gátló hatása már nem képes 
kompenzálni. Vizsgálatunkban a NP-t követően késői reakció nem volt.

Tanulmányunk célja annak vizsgálata, hogy a (mUV /VIS) phototerápia alkalmas-e 
megelőző kezelésre, van-e megelőző hatása. Kimutattuk, hogy az egyszeri, nagy dó-
zisú allergén okozta tünetekkel szemben, a nem gyulladt orrnyálkahártyán a fényte-
rápia nem váltott ki szignifikáns hatást. Eddig a (mUV/VIS) fényterápiát prevenció-
ra még nem, csak terápiás céllal alkalmazták. Kutatásunk eredményének alapján a 
phototerápia alkalmazása nem bátorít fel a megelőzés céljából történő alkalmazásra. 
A terápiás küszöb meghatározásához további, quantitatív vizsgálatok szükségesek.

43 Walsh, 1997. 482-487.
44 Koreck, 2005. 541-547.
45 Bradding, 1995. 1900-1906.; Benson, 2000. 307-312.; Durham, 1999. 468-475.; Wilson, 2001. 971-976.
46 Oettgen, 1999. 829-835.
47 Bella, 2007. 77.; Boros-Gyevi, 2011. 32.; Garaczi, 2011. 474-477.; Koreck, 2005. 541-547.
48 Kita, 2000. 521-529.
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György Benyik: John Henry Newman is a saint
Long-awaited news: Pope Francis announced on July 1 that John John Henry New-

man Cardindal will be sanctified during the Autumn Synod on Amazon, October 13 
. in the Clement Hall of the Apostolic Palace. This news has long awaited you, and it 
has finally happened. But what was the antecedent and what makes J. H. Newmann’s 
life special is what this study is about.

Gyula Bíró: The rise of the internet generation and.... 
On the basis of currently available literature, this study emphasizes some factors 

indicating the rise of the internet generation, and also some factors indicating its 
– possibly not inevitable – fall. The study draws attention to the daily decisions 
underlying the use of internet, and intends to reflect on the possibilities of shaping 
those decisions. By showing the differences between the generations and some of 
their qualities, instead of looking into the past, it is meant to be the foundation of a 
more efficient, inter-generational action, based on a shared vision. The study is aimed 
at helping to understand the internet generation. The assumptions and evaluations 
concerning the use of internet are not alternative any more; they are becoming 
coordinative, in the sense that the internet can be a useful helper  and a threatening 
’techno devil’ at the same time. The study highlights this ambiguity, and wishes to 
help parents, teachers and mental-health professionals in their approach to the young 
generation, on their way to understanding.

The study shows the development of media and internet use; the creativity factor 
represented by the members of the internet generation emotionally and intellectually 
by possessing a different type of knowledge, which requires different teaching methods. 
It also presents the growing significance of the virtual space, and the inherent clashes 
in the digital universe.

Gábor Czagány: Role of Individual and Communal Values 
from Biblical Times to the Present Ages

In this article we investigate the theoretical and historical aspects of terms ‘indi-
vidual’ and ‘community’. While in biblical times and in the age of early Christianity 
the daily life used to be based on the values of ‘community’, later we can observe an 
individualist tendency, which is getting stronger and stronger. Throughout the ages of 
humanism and individualism, this tendency could be clearly followed to the present 
era of postmodernity. Since subjectivism is one of the most influential phenomena 
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of our ages, we have to pay a special attention to the roots of it. With the help of this 
analysis, we can better understand our Christian and Post-Christian culture. 

Miklós Halmágyi: Fastengebrauch und Identität
Fasten bedeutet den Gläubigen die Zeit der Reinigung des Leibes und der Seele: die 

Vorbereitung an das Treffen mit dem Gott. Fastengebrauchen konnten im Mittelalter 
nicht nur auf Regionen, sondern auch für politische Einheiten charakteristisch sein. 
Derselbe Fastengebrauch konnte die Bevölkerung eines Landen miteinander verbin-
den und von anderen unterscheiden.

Die Synode in Ungarn bei Szabolcs im Jahre 1092 – in der Zeit von König Ladislaus 
– legte auch das Fasten fest. Die Fastenzeit vor den Ostern hat im damaligen Ungari-
schen Königtum nicht am Aschermittwoch, sondern schon am Montag vor Ascher-
mittwoch angefangen. Die Lateiner, die den Gebrauch der Ungaren nicht folgen wol-
lten, mussten das Land verlassen. Das Gesetz wollte die Untertaten des Königtums 
wahrscheinlich mit dieser Methode zusammenhalten.

Nach der Chronik des Thietmars von Merseburg (1012–1018) haben die Polen das 
Fasten am Septuagesima-Sonntag begonnen, also neun Wochen vor den Ostern. Nach 
Michałowski ist es möglich, dass der Herrscher der Polen die Bevölkerung seines Re-
iches mit einem Fastenbrauch einig machen wollte.

Geleotto Marcio weilte im 15. Jahrhundert im Hof von König Matthias. Galeotto 
berichtet über einen ungarischen Fastengebrauch, der ihn ungewöhnlich streng an-
schien. Dieser Fastengebrauch wurde auf die Ungaren angeblich darum verhängt, da 
sie einmal die christliche Religion verlassen haben. Der ungarische Fastengebrauch 
wurde also mit einem ähnlichen Motiv erklärt, wie die lange Fastenzeit der Polen in 
der Legende des Hl. Adalberts. Nach den ungarischen Chroniken versuchten die Un-
garen gegen 1046 und 1060 zu der Glauber ihrer Ahnen zurückzukehren.

Das Fasten hat grundsätzlich keinen politischen, sondern einen religiösen Zweck. 
Das gemeinsame Fasten konnte unter den voneinander ferne lebenden, aber einen 
ähnlichen Brauch folgenden Personen eine geistliche Gemeinde schaffen. Neben den 
Beispielen aus der Bibel kann die Enthaltsamkeit des Eremiten Andreas/Zoerard er-
wähnt werden. Er lebte in der Zeit von König Stephan, und folgte den Fastengebrauch 
von Abt Sosimas, der im 6. Jahrhundert im Nahen Osten lebte.

Antal Hámori: The abortion and euthanasia trends
The paper discusses the issues of the abortion and euthanasia. The reader may get 

an inside view of the Hungarian and foreign abortion regulations and world of pro-
choice–pro-life arguments. The author opposes the pro-life opinion to the feminist 
pro-abortion viewpoint. When expounding the euthanasia regulations and -practic-
es, the issues coming into question have reference to end-of life decisions, the legal 
relationships of autonomy and life protection, various definitions of the „passive eu-
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thanasia” and the issue of the „contribution to suicide”. The essay also touches upon 
the canonical assessment of the „euthanasia”. In the last part – raising the issue of 
the „foetal euthanasia” as well – the demographic effects of the foetal losses are also 
discussed, with especial focus on the situation in Hungary.

Endre Ádám Hamvas: Stephan Báthori  
as the ideal king – some remarks about an oratio 
funebris from the 16th century

In the year 1588, in Krakow a little book appeared that contained an oratio funebris 
in honour of the king Stephan Báthory. The oration was held and written by the Ital-
ian Franciscan monk, Hannibal Rosseli, who lived and work in the Bearnardinum at 
Krakow. My paper contains the Hungarian translation of the text and a study of it. In 
this paper I make an exposition about the aims and the significance of Roselli’s opus 
magnum, Pymander and some interesting and important events of his life. In the 
context of the historical circumstances I analyse his oratio. 

According to my observations, Rosseli’s text is following the classical patterns of 
ancient panegyrics and serves not only as an honorary speech, but contains also the 
description of the main regal virtues. One of the author’s relevant sources was the 
funeral oration held by St. Ambrose in honour of Roman Emperor, Theodosius.    

My main conclusion is that Rosseli was an erudite scholar who knew the Classi-
cal rhetorical commonplaces very well, and followes his examples with his elegant 
style. With his sermon Rosseli also joins to Báthory’s own political messages, who 
consciously showed himself as an erudite king, who can serve trusworthly his nation 
according to the rules and commands of God.

Gábor Horváth: The conception of history of the 
magisters of the Saint-Victor School of Paris in the 
second half of the 12th century

The morality of the 12th century is illustrated by Hugh of Saint Victor (†1141) the-
ologist from Paris, alter Augustinus, a mystical writer. He considers history as devel-
opment in learning the mystery of Christ, who is the sacrament of the invisible reality. 
He divided history into three eras – called tempus –, kingdoms, and almost exactly 
the same way as St. Augustinus, six aetas in his main work, De sacramentis christi-
anae fidei: 1. of the natural law from creation, from Adam till Moses, 2. of the written 
law from Moses till Christ and 3. the kingdom of grace from Christ till the end of the 
world. The central event is Incarnation, Christ’s coming to the Earth. Consequently, 
everything on Earth refers to Heavenly reality, so we live in an allegorical universe. 
According to Hugh history is like a building, in which historical meaning is the foun-
dation, allegory is the structure, and tropology is the colouring. The clue of read-
ing is the sentence from the letter to the Corinthians: He has made us competent as 
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ministers of a new covenant—not of the letter but of the Spirit; for the letter kills, but 
the Spirit gives life. (2Cor 3,6) Hugh, the Augustinian canon had three students and 
followers, Petrus Lombardus, Petrus Comestor having the principle „historia funda-
mentum est”, Stephen Langton, the latter archbishop of Canterbury, a schoolmate of 
Pope Innocent III. 

The school of Saint-Victor Abbey was the place to open the way to a new approach 
of the Bible to make it the object of study and teaching, in other words, the Bible be-
came part of preaching and theological education. The Holy Scripture is considered 
to be P dictus magister’s primary source as well. Though among others, Ede Mészáros 
presented the relationship of the Vulgate and Gesta in detail, the researchers’attention 
rather focussed on the other sources! We might assume that it was not the king’s 
chronicler, who invented and used this method on his own, it had probably some-
thing to do with his studies abroad. There are several signs supporting the hypothesis 
that P dictus magister had studied in Paris, perhaps in the Saint Victor school of the 
Augustinian canons. Thus history, as it was thought in the 12th century, began with 
creation, its pivot was Incarnation, the birth of Christ, the end is Parousia, the second 
coming of Christ. In medieval mentality res gestae are still gesta Dei, that means that 
theologists hold the clue of the comprehension of history! P dictus magister, who is a 
theologist regarding his title and his obvious biblical knowledge, writes in his book’s 
prologus: Following the example of numerous chroniclers, trusting in God’s helping 
grace, I thought it is better not to forget about these events until the last generation of 
descendants. Until the last generation, that is the second coming of Christ, Parousia.

Tamás Kovács: Excerpts on the emergence of taxation 
Magyarországon Taxation as such is in very close relationship with the different 

fields of polity, therefore they sholud be examined together. Most of the times you 
can say that the history of taxation and the history of a certain state are just about the 
same age, they are developing together. This is the case with Hungary also. While lots 
of groups of nomadic people just disappeared during the centuries around the year 
1000, this is when the Hungarian statehood was established. And all this happened 
due to the fact that a strong legal and administrative system was formed by the kings 
of Hungary resulting in collecting sufficient state revenues. It is very important to re-
alize that when talking about taxes and taxation we must not miss out talking about 
tax avoidance, as well (since they are also the same age). In this article you can get 
information on how some of the main kings and dynasties being in power between 
the X-XIV. century created the tax related laws, also on how the people tried to realize 
tax evasion.
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Kuminetz Géza: Megfontolások a világnézet(ek)ről – 
Különös tekintettel Halasy-Nagy József felfogására

Az igaz világnézet (vallás), vagyis a felelősen kialakított végső állásfoglalás ki-
munkálása, mint a személyi érettséget és pozitív identitást eredményező folyamat 
elsőrendű feladata egyénnek és társadalomnak egyaránt.

Az én, vagyis a szubjektum a világnézeti állásfoglalás tulajdonképpeni megalkotó-
ja, tehát övé a vezérszerep, éspedig azért, mert csak az énünket tudjuk közvetlenül 
átélni, önmagunkról van közvetlen tapasztalatunk. A világnézet alkotása tulajdon-
képp akkor jó, ha az én helyesen jelöli ki önmagához, az embertárshoz, a világhoz és 
az istenséghez való viszonyát.

A történelem során a három totalitás, vagyis az én, a világ és az isteneszme 
különböző hangsúlyt kapott, vagyis mindig más volt az én érdeklődésének közép-
pontjában. Előbb a világ, majd az Isten és végül az én volt (és van ma is) a közép-
pontban. Egyfajta torzulását hozza a világnézetnek az, ha bármelyik oldala túl nagy 
hangsúlyt kap. Úgy tűnik, hogy ma (illetve Krisztus óta) már elvileg és gyakorlatilag 
is eljutottunk oda, hogy egyszerre vegyük komolyan mindhármat. Ám a titokzatos 
vezér mindig a választott, hitt isteneszme marad. Végül is ez a minden oldalról kie-
gyensúlyozott világnézet hozhatja el az emberiség számára az új, békés korszakot. Ám 
ehhez az kell, hogy az embereket meghódítsa ez a – nevezzük így – szupervilágnézet, 
s ők is meghódoljanak neki.

Halasy-Nagy József kimutatta, hogy a keresztény vallás az, amely minden oldalról 
tartalmazza az ember önmagához, embertársaihoz, a világhoz és az abszolútumhoz 
való helyes, arányos viszonyát. Eszerint az én, vagyis az ember a teremtett világnak 
kitüntetett lénye, akit ezért egyfajta sajátos méltóság illet meg (A teremtés koronája). 
Ez a világot nem ellenségként, hanem nagyobb testvérként kezeli, amit nem meg-
változtatni, hanem művelnie kell. Embertársait pedig magával egyméltóságúnak (de 
nem egyenlőnek!) tudja, s szintén testvéri módon bánik velük. Az abszolútum vonat-
kozásában Isten a kozmosz igazi gazdája (ura), tehát a lehető legnagyobb, akit ezért a 
legnagyobb tisztelet, vagyis imádat illet. Ez az Isten a teremtést saját művének tekinti, 
tehát úgy bánik vele, mint a gondos szülő a gyermekeivel. E felfogásban az embernek 
hivatása van, munkálkodnia kell egyrészt a teremtés megőrzésén, gazdagításán, más-
részt önmagát is főleg erkölcsi értelemben kell tökéletesítenie.

Attila Thorday: The revival of charisma in today’s church
The tensions between institution and charisma can clearly be followed up to centu-

ries of Christianity. Structuring and becoming an institution creates security, which 
is an important factor in the realization of the Church’s original purpose, the passing 
of faith. By examining the relationship between the structure of the Church and the 
charisma of Christ, the author seeks to find out how the original charisma entrusted 
to us and the present Church structure relate to each other, and to what extent does 
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this serve the transmission of the gospel? What is the relationship between the Church 
that is transforming its institutions today, to a greater or lesser extent following the 
changes in society, and the original charisma entrusted to it by Christ? How can we 
improve and worsen the relationship between the two, and how does this influence 
the transmission of faith? The author of the study demonstrates that, despite the insti-
tutional nature of the Church of Christ, it must always be charismatic. However, the 
credibility of the Church depends on the dialogue between charisma and structure. 
Thus, both must be present in the Church and neither can displace the other. The 
structure must serve charisma, and the only viable way to do that is to communicate 
continuously between the two. 

Margaréta Tokodi, Ágnes Kiricsi, Gabriella Jakab, 
Edit Kadocsa, Andor Molnár H., László Rovó, 
Lajos Kemény, Zsolt Bella: RANDOMIZED, PROSPECTIVE, 
DOUBLE-BLIND EXAMINATION TO DETERMINE THE EFFICIENCY 
OF THE “RHINOLIGHT” PHOTOTERAPY DEVICE WITH NASAL 
PROVOCATION TEST

Introduction
Allergy is an endemic disease and has a considerable impact on the quality of life. 

We were investigated the effect of phototherapy on the symptoms of single-, high-
dose, sudden and intense nasal reactions in ragweed allergic patients. For this pur-
pose, patients with intranasal Rhinolight phototherapy (RL) and untreated allergic 
patients were compared.

Methods
In the study, 24 patients participated with allergy rhinitis caused by ragweed, of 

which 12 received intranasal phototherapy (Rhinolight phototherapy: mUV/VIS RL 
group), while the 12 patients in the conrol group was administered placebo. Respira-
tory (acoustic rhinometry - AR, nasal inspiratory peak flow - NIPF), total nasal symp-
tom score (TNS) and the total symptom score (TSS) were assessed before and after 
allergen exposure. Participants in both groups were provoked (special nasal provoca-
tion - SNP) nasally with 30 IR/mL ragweed allergen in each nostril. This was followed 
by re-assessment of the above functions. 

Results 
Patients with intranasal RL phototherapy and untreated allergic patients were 

compared. Based on our results there was no difference between the two groups in 
the initial parameters. After SNP, significant symptomatic worsening was observed 
in both groups compared to the basic measurements (M0). SNP induced nasal con-
gestion, sneezing, rhinorrhea, itching nose (TNS), and itching throat, itchy, watery 
eyes and coughing (TSS). The volume of nasal cavity and the parameters’ of nasal 
airflow significantly reduced to measuring 10 minutes (NP-M10) and measured 30 
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minutes (NP-M30) after SNP, then in the eight-hour period’s measurement after SNP, 
the symptoms gradually retracted. After the second provocation (visit 2 - V2), similar 
results were obtained.

Conclusions
The Rhinolight phototherapy did not produce significant effects on symptoms 

caused by a single-, high-dose allergen on the non-inflamed nasal mucosa. So far, 
(mUV/VIS) light therapy has not yet been used for prevention, only for therapeutic 
purposes. Based on the results of our research, the use of phototherapy does not en-
courage the use as prophylaxis. Additional quantitative studies are required to deter-
mine the therapeutic threshold.
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