
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tisztelt Oktatók! Tisztelt Hallgatók! 

 

kiégés (burnout): 

A kiégési szindróma tünetegyüttes, amely hosszútávú fokozott érzelmi 

megterhelés, kedvezőtlen stresszhatások következtében létrejövő fizikai-érzelmi-

mentális kimerülés. A fogalom Freudenberger (1974) nevéhez fűződik. 
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