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Tisztelt Oktatok! Tisztelt Hallgatok!

kiégés (burnout):

A kiégési szindroma tiinetegyiittes, amely hosszutava fokozott érzelmi
megterhelés, kedvezotlen stresszhatasok kovetkeztében 1étrejovo fizikai-érzelmi-
mentalis kimeriilés. A fogalom Freudenberger (1974) nevéhez flizddik.
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A kérdés vizsgalata és feldolgozasa mas, segitd szakmak esetében is megtortént.
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