
Pünkösd Hava – Tavaszutó – 

Ígéret Hava  

Májusi jeles napok, 

népszokások 
 



PÜNKÖSD 

a keresztény egyház egyik 
fő ünnepe, mely a  húsvétot 

követő ötvenedik napon 
kezdődik. (Elnevezése a 

görög pentekosztész 
’ötvenedik’ szóból 

származik.) A keresztény 
egyház annak emlékére 
tartja, hogy tanai szerint 
Jézus mennybemenetele 

után a Szentlélek leszállt az 
apostolokra. A május 10-e 

és június 13-a között mozgó 
ünnep alkalmasnak 

bizonyult a tavaszi és nyári 
napforduló ősi európai 

szokásainak és 
hiedelmeinek a 

továbbélésére. A magyar 
kultúrában több szokás 

kötődik a pünkösdhöz. Több 
elemük a kereszténység 

előtti időkbe nyúlik vissza. 

Forrás: Magyar Néprajzi Lexikon 

http://mek.niif.hu/02100/02115/html/4-801.html


A legjellegzetesebb pünkösdi népszokások: 

 

• Pünkösdi királyság: az ügyességpróbákkal egybekötött pünkösdi 

királyválasztás 

• Pünkösdölés: a lányok, legények falujáró köszöntése  

•  Pünkösdi királynéjárás: kislányok köszöntője 

• Zöldághordás:  a természet megújulásának jelképe 

• Májusfa: a természet újjászületésének szimbóluma 

http://mek.niif.hu/02100/02115/html/4-803.html
http://mek.niif.hu/02100/02115/html/4-805.html
http://mek.niif.hu/02100/02115/html/4-802.html
http://mek.niif.hu/02100/02115/html/5-1518.html
http://mek.niif.hu/02100/02115/html/3-1512.html


Pünkösdi királyság: Európa jelentős részében a középkor óta, hazánkban a 

16. század óta választottak pünkösdi  királyt, akit versenyjátékokkal, főleg 

lóversennyel, bikahajsszal, a fiatalabb korosztályoknál bothúzással, 

kakaslövéssel versenyeztettek. A győztesnek több előjoga is volt, nem 

kellett fizetnie a kocsmában, a lovát a barátai őrizték, egy évig a legények 

vezetője, bírája volt, hivatalos minden lakodalomba és összejövetelre. Míg 

a régebbi adatok általában versennyel választott pünkösdi királyokról 

szólnak, a 19. századtól házaló-adománykérő köszöntéséről vannak 

feljegyzések. 

Forrás 
 MTI/Ujvári Sándor 

https://www.origo.hu/itthon/galeria/20200601-kepeken-a-punkosdi-kiralyvalasztas-hagyomanyanak-felelevenitese.html


 

 

 

Pünkösdölés: Pünkösdi, énekes-táncos adománygyűjtő népszokás. 

Lányok, legények falujáró köszöntése. A házról-házra járó csoportok 

szavalnak, énekelnek, táncolnak, majd az adományok átvétele után 

ismét táncra perdülnek.  

https://szallas.hu/programok/punkosdoles-hollokon-holloko-p3785#image-3


  

 
Pünkösdi királynéjárás: kislányok köszöntője. A játék négy fő mozzanatból 

áll: 1. négy kislány vezet egy ötödiket: a legkisebbet és legszebbet, a pünkösdi 

királynét, akinek a kezében kosár van rózsaszirmokkal; 2. egy házhoz  érve 

megállnak, a kiskirályné feje felett kendőt feszítenek ki; 3. énekelnek, közben 

lassan körbejárják a királynét; 4. szerencsekívánó mondóka kíséretében 

felemelik a kiskirálynét.  

https://skanzen.hu/hu/fedezze-fel-online/online-tudas/punkosdi-nepszokasok


Zöldághordás: a tavasz megjöttét jelképező vagy köszöntő énekes, 

táncos, esetleg dramatikus felvonulás. Vannak példák arra, hogy az 

egyház hasonló felvonulásokat rendezett, amikor egyházi énekek 

kíséretében vitték a közösen levágott barkaágakat virágvasárnap vagy 

pünkösdkor a templomba. Lényege a falun való végigvonulás zöld 

ágakkal vagy virágokkal. Ketten kaput formálnak karjukkal, a többiek 

átbújnak alatta, közben énekelnek.   

https://kalendariumi-kalandozasok.webnode.hu/products/zoldagjaras/


Májusfa: Leggyakrabban május elsején állították és színes papírszalagokkal vagy 

selyemszalagokkal díszítették. A májusfát reggelig őrizni kellett. Sok helyen dicsőségnek 

számított, ha egy lány májusfát kapott. Nem csak a májusfa állítás, hanem a kidöntése is 

szertartásos volt. A fát körbetáncolták, megmászták. Gyakran a fa tetejére borosüveget 

kötöttek, így az ital azé lett, aki sikeresen felért a tetejére. A fa kidöntésére általában május 

végén vagy pünkösdkor került sor. 

A 18. században szokás volt még a templomokban is májusfát állítani. Fülöp és Jakab 

apostolok májusfával kapcsolatos legendájáról olvashatunk: a Magyar Kurír, 2021. május 3. 

Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok napja c. cikkében. 
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Valóban idegen 

nyelveken kezdtek 

beszélni az 

apostolok? – 

Huszonöt kérdés 

és válasz a 
pünkösdről   

 

 

Füzes Ádám, az Esztergomi 
Hittudományi Főiskola 
liturgikatanárának gondolatait 
olvashatjuk a pünkösd ünnepéről 
és a Szentlélekről a Magyar Kurír 
2020. május 28.-ai számában. 
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A Hagyományok Háza felvételei 
https://youtu.be/DHMvfR7ADlg 
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www.gfe.hu 

/gal.ferenc.egyetem 

/gal.ferenc.egyetem 


