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Groska Adrienn

BABAUSZAS: CSECSEMOK ES KISGYERMEKEK
KAPCSOLATA A VIZZEL

Groska Adrienn
Gal Ferenc Egyetem Pedagogiai Kar

Reziimé

Szakdolgozatomat a babatszas témakérében irtam. Dolgozatom célja az volt, hogy a
kutatasom soran tapasztalt esetekkel felhivjam a figyelmet a babadszas elényeire, mint az
egészséges fejlédés tamogatodjara. A csecsemoOk vizzel valé kapcesolatira mar évszazadokkal
ezel6tt felfigyeltek, melynek hatdsara vizsgalni kezdték, hogyan viselkednek a vizes
kézegben a csecsemék. Dolgozatomban réviden bemutattam a torténeti és szakirodalmi
hatteret, melyek megalapoztak ezt a témat. A téma elsé kutatoi kozott voltak — tébbek
kozott — Csarkovszkij, Liselot Diem, Dr. McGraw, Magyarorszagon pedig Banhegyi Gabor,
lletve Kalovits Istvan. A babatuszas mara mar vilagszerte elterjedt szilé—gyermek
foglalkozas, hiszen a sziil6k el&szeretettel valasztjak ezt a programot gyermekitk szamara.
A babatszas a bavarreflexre épiil, melynek lényege, hogy amikor a csecsemd 1égzényilasait
viz éri, 6szténdsen elzarja azokat és nem vesz levegbt. Erre a képességre nagyjabol 4-6
hénapos koraig képes 6szténésen, majd a babauszas foglalkozasok hatasara atalakul tudatos
lélegzetvisszatartasra. Témam kifejtése soran bemutattam a babauszas bioldgiai hatterét,
kézpontban tartva az adott életkor mozgasfejlédését és annak fontossigat. A magzati
id6szak utan el6szor altalaban az otthoni kérnyezetben talalkozik a gyermek a vizzel, majd
ha sziil6 ugy dont, akkor a babauszas keretein belil folytatja tovabb a vizi kapcsolatot. Ez
idé6 alatt a gyermek tudatosan felépitett foglalkozason vehet részt szilGjével.
Magyarorszagon is szamos lehet6ség van erre, melyek kozil néhanyra dolgozatomban is
kitértem. Szakdolgozatom masodik felében a babauszas elényeit és hatasait ismertettem,
majd bemutattam a kutatdsi munkamat és annak eredményeit. A kutatisomban az interja
és a kérd6iv médszereit alkalmazva gydjtéttem informdciot — tobbek kézott — a babatszas
felépitésérol, a részvevok életkorardl, az esetleges nehézségekrdl és megoldasokrdl, a
csecsemére gyakorolt hatasokrdl és a szil6i részvétel aranyairdl. A kérdéiv célesoportja
azon magyar és angol szil6k voltak, akiknek gyermekiik jar vagy jart babatszasra. Az interja
soran 3 magyar babadszas-oktatét kérdeztem a foglalkozasokrdl (pl. felépités, eszk6zok),
azok céljardl, valamint a résztvevSkrél. A kutatdsom éltal azt az eredményt kaptam, hogy a
babauszas komplex médon hat a csecsemdkre, vagyis segiti a mozgasfejlodést, a
szocializacios— és személyiségfejl6dést, valamint erdsiti a szillé—gyermek kapcsolatot is.
Ezen felil kikildtem még egy kérdéivet, melyet Anglia és Magyarorszag
babauszasprogramjanak Gsszehasonlitasa végett készitettem. Ez utébbival arra szerettem
volna felhivni a figyelmet, hogy vannak kilonbségek, és érdemes lehet a killonb6z6
orszagok babauszas foglalkozasait és azok kérilményeit vizsgalni.
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1. Bevezetés
1.1. Problémafelvetés

A mai gyerekeket egyre tobb inger éri, és ezaltal az idegrendszeriiknek még
tobb impulzust kell feldolgoznia, amihez rengeteg mozgasra lenne
szitkséguk, melyre a babauszas kivalé lehet6ség lehet.

A babauszas Magyarorszagon egyre elterjedtebb, azonban mégis ugy
gondolom, hogy a szll6k esetleges informaciok hianyaban nem tudjak
megfelelen kihasznalni a vizes kozeget.

1.2. Témavilasztas indokldsa

Azért valasztottam ezt a témat, mert kivancsi voltam, hogy milyen
formaban, hogyan hat a csecsemok és kisgyermekek életére, fejlédésére a
korai életszakaszban torténd Uszas, a babauszis. Tovabba azért talilom
lényegesnek e téma kutatasat, mert leend6 pedagdgusként, aki csecsemokkel
és kisgyermekekkel fog foglalkozni, fontosnak tartom a korosztilyhoz
tartozo, a fejlédést elésegité programok, lehetéségek ismeretét, mélyebb
tudasat.

1.3. A babaiiszas torténeti hattere

A torténelem soran a vilag tobb orszagaban is vizsgaltak a babak vizzel valé
kapcsolatat, {gy a babatszas mara mar vilagszerte ismert fogalomnak szamit.
Fontosnak tartom kiemelni, hogy kik voltak azok, akik az els6k kozott
foglalkoztak a babauszassal.

A XX. szazadi ’30-as éveiben Dr. Myrtle McGraw a csecsem&k uszasi
szokasit vizsgalta. Kutatasa soran 42 gyermeket vizsgalt két és fél éves
korukig, és a megfigyelések feljegyzése mellett, videofelvétellel
dokumentélta az eseményeket. Igy Gsszesen 445 esetrdl tudositott, melyek
megalapozzak a jelenkori tudasunkat a csecsemdék vizi viselkedésének
kapcsan. Kutatasa soran lett 1 hetestél 4 hoénapos korig a csecsemdket
figyelve, azt latta, hogy alkalmazkodnak a mertléshez és automatikusan
visszatartjak a lélegzetiiket. Egy masik megfigyelésében — szintén ebben az
életkorban, a mertlést (arccal lefelé) vizsgalva — korai uszasra hasonlito
mozgast vélt felfedezni. Ekkor a csecsemé ritmikus rugkapalassal és
csapkodassal, jobbra—balra billegve hajtja elére magat, és mozgasa
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rendezettebbé, pontosabba valik. Ez a két elem egymast erdsiti, ugyanis
amikor a csecsemé fejét kiemeljuk a vizbdl, akkor ez a rendezettség
megszinik. Az emlitett 6sszhang 4 hoénapos kor utan megszinik, majd
nagyjabol két évesen a korabbi rendezett mozgasat visszanyeri, viszont
ekkor mar ink4bb tudatos, mintsem 6sztonds tevékenység.'

A kovetkezé 1épcséfok a babauszas torténetében az egykori Szovjetunid
terliletén él6, az otthoni, vizben torténd szilések forradalmasitasrol hiressé
valt, Igor Csarkovszkij nevéhez kothetd, aki a csecsemdk vizi viselkedését
vizsgalta és segitett felhivni a figyelmet arra, hogy az ember és a viz kozott
szoros kapcsolat van. Az elérelépést koraszilott kislanya hozta meg, akit
Csarkovszkij — az orvosok engedélyével — otthon, sajat maga kezelt, annak
érdekében, hogy minél jobban el6segitse gyermeke fejlédést. Az apa
kislanyat egy meleg vizzel megtelt kadba tette, és csaknem mindig a
megfelel6 hémérsékletd vizben tartva, megprobalva a magzati id6szakban
megélt kortlményeket rekonstrualni. A csecsemé ezt a tevékenységet
¢desanyjaval folytatva, szopni kezdett. Tehat Csarkovszkij probalkozasa
akkor pozitiv eredményeket hozott, és alapul szolgalt késébbi moédszereinek
kialakitasahoz. A ,,csoda’ hire elterjedt az akkori szovjet f6varoson tdlra is.
Neki készonhetjiik, hogy Eurépaban is elterjedtté valt a csecsem$uszas.” Dr.
McGraw atfogd tanulmanyait és Csarkorszkij kisérleteit tekinthetjik a
babauszas uttéréinek, melyek ma is alapként szolgalnak.

Az emlitett alapokat néhany kutatis kovette kilonb6z6 orszagokban,
vizsgalva a babauszas hatasait. Liselott Diem 1975-1977-ig, Kolnben
végzett atfogo kisérlete bizonyitja, hogy ,,akik mar 3 honapos koruktdl részt
vettek a leckéken, messze a legjobban teljesitettek mindenbe.” A két éves
kisérlet soran 165 gyermeket figyelt meg kilonb6z6 szempontok szerint.
Eredményul pedig azt kapta, hogy azok a babak, akik részesiltek vizi
foglalkozasban, mindenben valamivel jobban teljesitettek tarsaiknil.” A
motoros képességek és készségek terén azok, akik korai babauszasban vettek
részt a mozgasmindségben, a mozgaspontossagban, valamint az
egyensulyozasi és reakciokészségben kiemelked6 kilonbségeket mutattak a
kontrollcsoport gyermekeihez képest.! Egy multszazadi a Jyviskylii
Testnevelési Tanszéken, Pirkko Numminen és tarsai altal végzett finn
tanulmany a gyermekek mozgasfejl6dését vizsgalta 9 honapon keresztil. A

! Jessica Johnson — Michael Odent: Mindannyian a viz, gyermekei vagyunk. 12—18.
2 Uo. 27-29.

3 Uo. 30-36.

4 Diem, Liselott: Early Motor Stimulation and Personal Development. 25.
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kisérleti  csoportba olyan  gyermekek tartoztak, akik heti 2
uszasfoglalkozason vettek részt, mig a kontrollcsoport tagjai nem vettek
részt uszasban. A viszonylag révidtava kutatas eredménye kimutatta, hogy
azok, akik korai uszasoktatison vettek részt, iziletei sokkal lazibbnak és
mozgékonyabbnak  latszottak, izomeré  vonatkozasiban  minden
szempontbol jobb  teljesitményt mutattak. Hamarabb érték el a
mozgasfejlédési mérfoldkoveket, vagyis hamarabb voltak képesek felilni,
lletve kapaszkodva allni, mint azok, akiknek nem volt részik vizi
foglalkozasban.”

Alatamasztva a korabbi kutatasokat, Sigmundsson és Hopkins 2009—es
tanulmanya a késébbi motoros képességeket vizsgalta a babatszas
aspektusabol. Kutatasukban azon 4 éves izlandi gyermekek motoros
képességeit hasonlitottak Ossze, akik részt vettek, illetve nem vettek részt
uszasprogramban. Bar csak 2x19 gyermeket vizsgaltak, mely a kutatas
hatékonysagat megkérddjelezheti, azonban néhany mar korabban is kutatott
tertiletet alatamasztottak. A vizsgalat soran 19 2—7 hoénapos, babauiszasra
jaro, illetve 19 babatszasra nem jar6 csecsemot vizsgaltak. Az eredmények
azt mutattak, hogy a babaudszok jobb egyensuly—, mozgas— és megfogasi
készségekkel rendelkeznek. Nagyjabol 5 éves korukban a babauszokat és a
kontrollcsoportot is hasonlé gyakorlatokkal tesztelték. A gyakorlatok kozott
szerepelt kéziigyesség, egyensily (pl. labujjhegyen jaras, féllabon
egyensulyozas, ugralokotél), labda készség (pllabda kapuba guritisa és
babzsak elkapasa). A korabbi babauszok 5 éves korukban egyensulyban,
mozgasban és fogiasban még mindig tdlteljesitették tarsaikat.’

1.4. Babaiiszdsrol dltaldnossagban

A babauszas egy szul6—gyermekfoglalkozas, mely kis csoportban, jatékos
légkorben, képzett és tapasztalt szakember vezetésével megy végbe. Ezt a
mozgasprogramot, a szil6k tudatos és megfontolt cselekvését a babaval a
korai stimulacié® és pedagdgiai gondossig, szakértelem jellemezi” A
babauszas jellemzdéen a 0-3 éves korosztalyu gyermekek részére létrehozott

5 Jessica Johnson — Michael Odent: Mindannyian a vig gyermekei vagyunk. 32—306.

¢ Nimminen, Pirkko — Sddkslahti, Arja: Water as a stimulant for infants’ motor development. 489—
491.

7 Sigmundsson, H. and Hopkins, B.: Baby swimming: exploring the effects of early intervention on
subsequent motor abilities, Child: care, health and development. 428—430.

8 Stimulacié: izgatas, 6szténzés

 Ahrendt, Lilli: Baby swimming. 9.
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program. Ki kell emelni, hogy a babauszas nem a hagyomanyosnak vélt
uszasoktatashoz tartozik, igy nem tanulnak meg maguktdl uszni, de alapot
adhat a kés6bbi uszastanuldsnak. Bar az uszasra hasonlitd, 06sztonos
mozdulatok lathatok, mégis sokkal inkabb a csecsemdk vizhez szoktatasat,
s a gyermekben rejl6 képességek kiaknazasat, mintsem a kilénb6z6
uszasnemek elsajatitasat értjik alatta.

A babauszas szinte mindenhol a vilagon a buvarreflexre — egy 6sztonos,
velesziiletett reflexre — éptil, mely lehet6vé teszi azt, hogy ha a babak viz ala
kertilnek, vagy ha viz éri 1égzényilasaikat, akkor reflex szerien visszatartjak
lélegzetiiket, és nem nyelnek vizet, légutaikba nem kertl folyadék. Ezzel a
reflex—szel nagyjabdl 4-6 honapos korig rendelkezik a csecsemd, azonban
az uszasfoglalkozasok hatasara atalakul tudatos lélegzetvisszatartassa. Bz az
egyik oka, amiért a miel6bbi kezdést részesitik elényben. Nem is igazan
azért, mert elveszti ezt az 6sztonds képességét, hanem inkabb azért, mert
ahogy novekszik a baba, ugy a 1égzési reflexe is egyre er6sebbé valik, és igy
tovabb tarthat ezt a viz alatti képességet visszahozni.

A babauszas lehetévé teszi, hogy a babak sokkal hamarabb tudjanak
onalléan mozogni, mint a szarazféldon. A vizben a gravitacié jelentésen
csokken, igy azok a mozgasok, melyeket az életkori sajatossagokbol adédoan
még nem tudna megtenni, azt a vizi mozgas lehet6vé teszi szamara. Ezen
felil nincs még egy olyan testmozgas, gyakorlat ebben az életkorban, ami
olyan egészségligyl el6nyoket tartalmaz, mint amit az uszas alatt élvezhet a
csecsemd.'’

1.5. Hipotézisek

Feltételezem, hogy a babauszas pozitiv hatdssal van a mozgasfejlédésre.

Feltételezem, hogy a babauszas komplex moédon hat a csecsemdk és
kisgyermekek személyiségfejlédésére.

Feltételezem, hogy a babauszasban részt vevé csecsemdk ellenallobbakka
valnak a betegségekkel szemben.

Feltételezem, hogy a babauszason az édesanyak jelenléte jellemz6bb,
mint az édesapaké.

10 Dube, Mark: Swimming for babies. 7.
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2. Kutatasi munkam és annak eredményei
2.1. A kérddiv bemutatisa

A kutatasom soran a kérd6iv és az interji modszereit alkalmazva gytjtéttem
informaciot. A kérdbivezés soran az adatfelvétel 2021. 12. 07—én kezd6dott,
majd 2022. 03. 03—an zarult le. A kérdbiv sajat szerkesztésd, a Google Drive
rendszerén keresztill, online formaban volt elérhet6. A kérdéssor nyitott
kérdésekbdl — mely soran sajat szavaival kellett valaszolnia —, valamint zart
kérdésekbdl allt, mely soran el6re régzitett valaszok kozil valaszthatott a
kitolt6. A zart kérdések soran minden esetben megadtam egy ,,egyéb” opciot
is, ha a valaszadok esetleg mas valaszt kivantak adni. A kérd6iv célcsoportja
azon magyar és angol sziil6k voltak, akiknek gyermek korabban jart, vagy
jelenleg jar babauszasra.

2.1.1. A vizsgdlati csoport bemutatisa

Az elsé kérdéssel a valaszadok életkorat mértem fel. A kérdésre kapott
valaszok alapjan a valaszadokat (N=267) életkoruk szerint 3 csoportra lehet
osztani. T6ébb mint haromnegyede (71,6%) 21 és 35 éves kor kozotti sziild,
kevesebb, mint egyharmada (27,3%) 36 és 50 év k6zotti, és a minimalis része
(1,1%) 51 éves vagy annal id&sebb.

2.1.2. Kérdések értéfelése

Masodik kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy hany honapos korukban
kezdték el a babatszast a gyermekek (5. abra). Az adatokbdl j6l lathatd, hogy
a babauszas kezdete a legtoébb esetben a bizonyos szenzitiv idészakra esik,
mely soran még rendelkeznek a buvarreflex képességével a csecsemdk
(nagyjabol 4—6. honapos korukig). Az Gszasra jelentkez6k 79%—a (N=211)
6 honapos koraig kezdte meg a foglalkozasra jarast, mig a maradék 21%—nal
(N=56) 7 honapos vagy annal késébbi idépontra tehet6 az elkezdés.

A kovetkevs kérdésem célja az volt, hogy felmérjem a kilonbo6zé
informacidszerzési alternativakat, ahonnan tajékozédni lehet a babauiszasrol.
Az értékekbdl kitlinik, hogy a sziil6k tébbsége (53,2%) az internet bizonyos
tertileteirdl, kozel feleannyian (25,1%) mas szul6ktSl értestltek, a
megmaradt 21% pedig egyéb forrasokbdl szerzett informaciokat. Ez utébbi
tertletbe  beletartoznak a  csecsemdkkel — foglalkozé — szakemberek
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(Csecsemé— ¢és kisgyermeknevels, védénd, babatszasoktatd), a csalad és a
baritok/ismerésok. Volt olyan szilé (N=2), aki konkrétan kereste ezt a
lehet6séget gyermeke szamara. Az eredményekbdl jol kivehets, hogy
kevesen informalodtak csecsemd— és kisgyermeknevel6ktdl, ez feltételezheti
azt is, hogy a kisgyermeknevelSk kérében nem annyira elterjedt a babadszas
ismerete. Bar errél kell6 informaciéval nem rendelkezem, igy ez csak egy
felvetés és nem bizonyitott tény. Sokkal inkabb gondolom azt, hogy azért
ilyen kevés az arany (2,2%), mert a babauszasra jarast korabban elkezdhetik,
mint a bolcs6débe beiratkozast (20 hetes kor). Azonban nem tekinthetiink
el attol, hogy a csecsemobkkel és kisgyermekekkel foglalkozé szakemberek
informaltak legyenek ezen a teriileten is.

Ko6vetkezé kérdésem a babatszason vald részvétel miértjét vizsgalta,
mely soran a szul6k tébb opcié kozil valaszthattak: vizhez szoktatas,
fejlesztés, kotédés és kapcsolat erésitése a gyermekével, valamint
kikapcsolodas, szérakozasté élmény. Emellett a  kitoltéknek volt
lehet6ségiik egyéb alternatival is alatdmasztani valasztasuk okat. Mind a 4
terilet érdekelt a babaudszasra jelentkezésben, kiemelked6en a vizhez
szoktatas, mely a szilék 85%—anak fontos. A fejlesztés 77,9%—os, a
kikapcsolodas, szorakoztaté élmény 66,7%—os értékeket mutat. A kot6édés
¢és kapcsolat erdsitése a gyermekével opcid szamottevéen kisebb, de még gy
is a kitolt6k kozel fele (47,9%) tartja fontosnak. Ezen felil egyéb
lehet6ségeket is megadtak a valasztas indoklasara. Néhany szilé azért
dontétt a babadszas mellett, mert ez egy életmentd készség, és szeretnék, ha
gyermekiik rendelkezne vele. Paran azért valasztottak, mert 6k maguk nem
tudnak dszni, vagy félnek a viztél és el szeretnék keriilni, hogy a gyermekiik
is {gy érezzen. Masok a szocializacié végett dontéttek a program mellett.
Ezen a ponton szeretném kiemelni, hogy nem csak a babdk szamara teszi
lehetévé a kozosségi programot, hanem a szil6k szamara is kivalo lehet6ség
az ismeretségszerzésre, kapcsolatépitésre.

Foglalkoztatott az is, hogy hogyan reagaltak a gyermekek a vizzel vald
ismerkedésre, igy a kovetkez6 kérdésem ezt a teriletet vizsgalta. A
valaszadok tobb mint négyotode (88%) ugy emlékszik vissza, hogy
gyermeke 6réommel fogadta a vizzel vald talalkozast, s a maradék hanyad
(12%) pedig arrél szamolt be, hogy gyermeke zarkézott vagy félt az elsé
alkalmakkor. Volt olyan sziil6, aki tgy nyilatkozott, hogy csemetéje az elsé
alkalommal 6rémmel fogadta, de az ezt kévetd orakon sirds volt, majd
idével ujra képes volt élvezni az alkalmakat.

A kovetkezé 3 kérdéssel az esetleges nehézségeket okozd vizhez
szoktatasi gyakorlatokat mértem fel, mely soran 197 nemleges (74%) és 70
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igenld (26%) valasz érkezett, és mind a 70 {6 le is irta, hogy miket tapasztalt.
Az ,akadalyrél” beszamold sziil6k kozil két tertilet magaslott ki: mertilés
(31 t6) és a haton fekvés, lebegés (20 £6). Emellett néhanyuknak (4 f6)
nehézséget okozott az, hogy sziilé nélkil végezzen el egy—egy gyakorlatot
(pl. vizbeugras), vagy nem szerette, ha az arcat viz éri (3 £6), valamint a
vizbél kiemelés is okozott gondot egyeseknél (2 £6). A legtébb esetben az
1d6, a sok és rendszeres gyakorlas és biztatas, pozitiv megerdsités, tiirelem
és kovetkezetesség meghozta a gyiimoles6z6 eredményt, és képesek voltak
a nehézségeket legy6zni.

A tovabbiakban arra kérdeztem ra, hogy szilék milyen hatdsokat
észleltek gyermekiiknél a babauszas kovetkeztében (1. abra). A valaszadok
tobb lehetdséget is megjelolhettek és egyéb megjegyzést is tehettek. Mindkét
erésen kiemelked$ tertlet a vizszeretetet (245 f6) és a vizben valod
magabiztossagot (213 £6) mutatja. A megkérdezett csaladokban a gyermekek
tobb mint a felénél (152 {6) azt jelezték, hogy mozgasuk koordinaltabb lett,
valamint kozel a fele (130 £6) ugy vélte, hogy gyermeke batrabb lett a vizi
foglalkozas hatasara. A részvevok 39%—a (104 £6) ugy érezte, hogy gyermeke
érzelmi kotédése erésodott és 33%-—a (89 f6) pedig nyitottabba valt
kortarsaival szemben. 33 {6 arrdl szamolt be arrdl, hogy gyermekiik étvagy
jobb lett a vizi mozgas hatasara, és 50 f6 erésitette meg ugyan ezt hatast az
alvas tertletén. Emellett egyéb tapasztalatokat is leirtak a szilék, pl. a
babatszas hatdsara oldédott a feszes izomzat, behozta a fejlédési
lemaradast, n6tt a koncentracios képessége, fejl6dott a beszédkészsége.

Milyen hatassal volt/van a babauszas
gyermekére? (Tobb valasz lehetséges) /
What effects has baby swimming lessons

had on your child? (Tick all that apply)

Szeret vizben lenni / (S)he loves== 245
213
Koordinaltabb lett a mozgasa == 152
. — 130
Erzelmi kdtdése efsddott /. mm—— 104
— 80

Jobban alszik / (S)he sleeps bettef=— 50
- 33

Egyéb/Other = 18
0 50 100 150 200 250 300

1. abra: A babauszas hatisai
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A babatszas betegségekkel szembeni ellenallas vizsgalatat a Likert—skala
segitségével tettem meg. A szil6k 3 lehet&ség koztl valaszthattak, melyek a
kovetkezOk: nem észlelte, ellenalobb lett, valamint nem szamottevéen lett
ellenallé. 174 szil6 (65%) nem észlelte, hogy gyermeke ellenallébba valt
volna az babauszas kévetkeztében, ezzel szemben csupan 47 {6 (17,6%)
vélte ugy, hogy ellenalobb lett, és 31 £6 (11,6%) szerint nem szamottevd a
hatdsa. A tobbi 15 6 pedig kilonb6z6 okokbdl nem tudott allast foglalni
egyik lehet6ség kozott sem. Egy részik azért, mert csak néhany
foglalkozason voltak, masok pedig ugy gondoljak, hogy nem feltétlentl van
Osszefliggés a két tertlet k6zott. Voltak, akik azért nem vélekedtek errdl,
mert elmondasuk szerint gyermekiik a foglalkozasok el6tt sem volt beteg, és
nem tudjak, hogy mi lett volna, ha nem jarnanak babauiszasra.

A kovetkezd kérdés a koordinacids képesség fejlédésére és a gyermek
mozgasanak Osszerendezbédésére iranyult, melyet 1-t6l 5—ig terjedd skalan
mértem fel, ahol az 1 a ,,Nem segitette / It did not help him/het” és az 5
,»Nagy mértékben segitette / It helped him/her considerably” volt. kit6lt6k
kozel fele (47,9 %) értékelte ugy, hogy a vizben torténé mozgas
nagymértékben segitette, kozel egyharmada (31,4%) még mindig pozitiv
hatast tulajdonit neki, vagyis a vizi mozgas segitette a koordinacids
képességek és a mozgas Osszerendezédésének fejlédését. A valaszadok kis
része (18,4%) a semleges teriiletet valasztotta, és annal is kevesebben
mondjak azt, hogy esetleg kis mértékben segitette (1,9%), vagy egyaltalan
nem segitette (0,4%).

Az utolso el6tt kérdésemmel a szil6k részvételi aranyat vizsgaltam, mely
soran a szil6k 4 lehet6ség kozul valaszthattak: apa, anya, mindkét szulé
felvaltva, nagyszilé (2. abra). Eredményként azt kaptam, hogy az édesanyak
jelenléte a legjellemz&bb (66,7%), majd ezt koveti, hogy mindkét sziilé
telvaltva vesz részt (19,8%), és bar az édesapak is jarnak gyermekiikkel a vizi
foglalkozasra  (12,7%), szamuk jelentésen eltorpil az édesanyak
részvételéhez képest. Azonban nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy az
apak is kiveszik a résziket, s6t tobben el6szeretettel jarnak mozogni
kicsinytikkel a vizes kézegbe, és ha Osszeadjuk csak az apak jelenlétének a
szamat (34 £6) azzal a szammal, amikor mindkét szulé felvaltva jar (53 £6),
aranyait tekintve egészen magas eredményt kapunk (87 £6).
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Melyik szulb jar babalszasra a gyermekkel?
(Valassza azt, aki a leggyakrabban jar.) / Which
parent takes your child to baby swimming lessons?
(Choose the one that applies the most.)

4

= Anya/Mother Apa/Father

= Mindkét szib felvaltva/Both parents = Két sz(ib egyutt/Both parents
alternate equally

2. abra: A babauszason részt vevé sziill6k aranya

Az utolsé kérdésemmel azt kivantam felmérni, hogy j6vére nézve a
babauszas utan a sziilék mennyire tartjak fontosnak azt, hogy gyermekiik
uszasoktatasban vegyen részt. Az eredmény figyelemre méltd, ugyanis a 267
t6s kitoltd tarsasagbol 264 tartjak relevansnak, hogy gyermekik szervezett
kereteken belil megtanulja a kilonb6z6 uszasnemeket, folytatva ezzel a
vizben torténé mozgast. Néhany sziil6 elmondta, hogy a babauszas 6ta is
mindennapi életiik része a viz, és gyermekeik egyesiileti kereteken beldl,
versenyszerien usznak.

2.2. Interjiik kiértékelése és elemziése

Kutatasom masik felét szakért6i interjak alkotjak, melyek részben
személyesen, részben pedig online formaban zajlottak. A kérdéseket el6re
elkészitett formaban kaptak meg a valaszadok. 3 babadszasoktatéval
készitettem interjat, mely soran — tobbek koz6tt — a babaidszas
foglalkozasrdl kérdeztem Sket, vizsgalva itt is az életkort, a sziil61 jelenlétet,
valamint a lehetséges jelentkezési kritériumokat, a csoportlétszamot, a
hasznalt eszk6zoket és az Ora felépitését, lebonyolitasat.
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Az interjdimat  Kovacsné  Pet6  Anikéval — (személyesen,
Hédmezévasarhelyen), Monok Saraval (online) és Korsos Ritaval (online)
készitettem el.

Az els6 kérdésemmel azt mértem fel, hogy az oktatdk szerint mi a célja a
babauszasnak. Pet6 Aniké szerint a mozgasfejlesztés, az idegrendszer
»nevelése”, a vizhez szoktatas, a szilé6—gyermek kapcsolat erdsitése, az
uszasoktatas felé vezetés és nem utdlagos célja az is, hogy a szul6 jol érezze
magat. Monok Sara szintén kiemelte célként az uszasel6készitést, valamint a
mozgas— és izomfejlesztést. Emellett ugy véli, hogy célja azon képességek
fejlesztése is, melyekre a késébbiekben a gyermeknek sziiksége lesz (pl.
tanulashoz). Korsos Rita életévekre bontotta a célokat, mely szerint az elsé
cél, hogy 1 éves korig kialakuljon a nagyfogu vizbiztonsag, 2 éves korban az
uszas alapjainak letétételét emelte ki, vagyis fej lehajtasa a vizbe, vizben
sfklas, gyorsuszé labtempo, biztonsagos vizbeugrasok, mertlés jatékok
felhozasa a viz alol. Ezzel a kérdéssel az volt a célom, hogy a sziil6k altal
vélt hatasokkal Osszehasonlitsam az oktatok szerint gondolt célokkal, és
megfigyeljem, hogy a célok valéban megvalésulnak—e a babatszas
hatasaként. Az eredmény pedig pozitivhak mutatkozik, mely lathaté a szul6i
kitoltés kiértékelésénél.

A masodik kérdésemmel arrél tajékozodtam, hogy van—e barmilyen
kritériuma annak, hogy a sziil6k babatszasra vihessék gyermekiiket. Az
oktatok kiemelték, hogy 3 hoénapos kort, illetve 5-6 kg—os sulyt el kell
érnitik, valamint az egészségi allapotanak megfelel6nek kell lennie, vagyis, ne
legyen beteg. Ehhez kapcsolédik az a kérdésem is, hogy miért ajanljak, vagy
éppen miért nem szabad Magyarorszagon a 3 honapos kor el6tt megkezdeni
a babauszast. Azt a valaszt kaptam, hogy a baba védettsége miatt fontos,
vagyis a csecsemonek ki kell, hogy alakuljon az immunrendszertiik miel6tt
megkezdhetik a babatszast.

A kovetkezé 3 kérdésem a részvevs gyermekekre és szilSkre
vonatkozott. A babauszasra jelentkez8k altalanos életkorat vizsgaltam az
oktatok szemsz6gébol, melyrdl azt tudtam meg, hogy atlagosan 3—4, 3—6 és
3-10 hoénapos kor kozott kezdik el a babaudszast. Az elmondasok alapjan a
foglalkozasok csoportlétszama az évszakoktol fiigg (nyaron tébb, télen
kevesebb), de altalaban egy alkalmon maximum 8-10 {6 vesz részt. A
gyermekek kiséretét tekintve pedig az édesanyak jelenléte a legjellemz6bb,
féleg a hétkéznap délelétt tartott foglalkozason, azonban hétvégente az
édesapak is szép szammal vannak jelen.

A hatodik kérdés a babauszas foglalkozas felépitésére iranyult. A
foglalkozas mindharom oktatd esetében bemelegitéssel kezdédik, melyek
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jatékos formaban, mondokak segitségével valosulnak meg. Ezt a foglalkozas
t6 része koveti, ahol a kilonb6z6 gyakorlatokat (fejre 6ntések, bemelegité
mertlés, vizbe ugras, kikapaszkodas, fejleszté mozgasok) probaljak,
gyakoroljak. A foglalkozas a jatékos levezetS résszel zarul. Az 6ra alatt
kilonbozé eszkozoket hasznalnak, hogy még szinesebb és érdekesebb
legyen a gyermekek szamara az id6toltés. A legjellemzébb eszkozok — mely
mindharom oktaténal jelen van — a kislabdak és a locsolokannak, ezen feltl
jelen vannak egyéb kellékek is, mint példaul a v6dor, uszodeszka,
strandlabda, vizi nudli, kilénb6z6 vizi jatékok, hulahoppkarika, csempére
tapadds és mertlSs jatékok.

A kovetkezé kérdésemmel az oktatokat a szulok felé iranyuld tanacsokrol
kérdeztem. Az oktatok ki szoktak térni arra, hogy a sztl6k milyen
feladatokat tudnak csinalni gyermekeikkel otthonukban, melyeket az 6ra
soran be is mutatnak szamukra. Ilyen gyakorlatok a kilonb6z6 fogasok, az
arclocsolas/fejre Ontések, nagyobbaknal buborékolds. Az egyik oktatd
kiemelte, hogy az otthoni mertlést nem szokta ajanlani.

Utolsé el6tti kérdésemmel azt mértem fel, hogy mennyire elterjedt a
babauszas Magyarorszagon. Az oktatok ugy vélik, hogy a magyarok korében
babauszas egyre elterjedtebb, és igen népszertinek szamit ez a fajta sztl6—
gyermek program.

Az utols6 kérdésemet a Down-—szindromas gyermekek részvételéhez
kapcsoléddan tettem fel. A kérdést Down—szindrémas testvérem ihlette, aki
szintén jart babauszasra és nagyon élvezte. Arra voltam kivancsi, hogy volt—
e arra példa, hogy Down—szindrémas gyermek vett részt a foglalkozason, és
ebben az esetben mire kellett odafigyelni, illetve volt—e valamilyen
kilonbség a tobbi gyermekhez képest. Mindharom oktatéhoz jart Down—
szindrémas gyermek, és minden esetben kiemelt figyelmet igényeltek.
Monok Sara kiemelte, hogy mivel 6k egy igen széles skalan mozognak, igy a
fejlesztésiikh6z hasznalt gyakorlatok is sokrétiek. A masik két interja
alanyom a mertlésben latott nagyobb differencialt.

2.3. Magyarorszag és Anglia a babaiiszds vonatkozdsdban

A téma kutatasat az inspiralta, hogy az Angliaban él6 unokatestvérem
gyermekei is részt vesznek babatszas foglalkozasban, és felkeltette az
érdeklédésemet annak vonatkozasaban, hogy milyen hasonlésagok és
esetleges kilénbségek vannak a két orszag babas programja kézott. Az
Osszehasonlitashoz a szil6k altal kitoltott kérdSivet és egy erre a célra
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készitett killon kérd6ivet hasznaltam fel, melyet a 3 magyar interjdalany és 3
angol babauszoéiskola (1 franchise része) oktatdja toltott ki.

A két orszag babatszas programjara iranyuld kérd6ivben személyi
(oktatok szama) és targyi feltételekre (medence paraméterei) kérdeztem ra,
valamint az oktatok szemsz6gébdl is vizsgaltam a babatszas életkori
behatarolasat, szul6i részvételt, illetve a csoport létszamat. Relevans
kilonbség egy tertleten mutatkozott meg, mely az életkori adatoknal
figyelhet6 meg. Bz arra mutat ra, hogy az angoloknal mar Gjszilott korban
is el lehet kezdeni a foglalkozast, ami arra enged kovetkeztetni, hogy nincs
olyan feltételhez kotve a jelentkezés, mint a magyaroknal.

A kérdéiveket Magyarorszagon (N=210 f6), Angliaban (N=53 {&) és
Ausztriaban (N=1 {6) t6ltotték ki. Ebben az sszehasonlitasban az osztrak,
valamint 3 masik kit6ltést, melyekrél nem dertlt ki, hogy melyik orszagbdl
toltotték, figyelmen kivil hagyom, {gy Gsszesen 263 alannyal szamolok a
késébbiekben.

A korabban elemzett tertiletek koztl 3 részpontot értékeltem ki alaposan
melyek altal igyekeztem a hasonlésagokat és az eltéréseket kiemelni. Az
alabbi kérdéskoroket viszonyitottam egymashoz a két orszag esetében: a
gyermekek életkora a babauszas kezdetekor, a babatszasra jelentkezés okai,
valamint a babauszason részvevé sziil6k aranyai. Ez utobbi teriileten nem
véltem felfedezni kiugrd értékeket egyik orszag részérdl sem, mert a szul6i
jelenlét aranyaiban hasonlé értékeket produkalt. A babauszasra jelentkezés
okainal, a sziil6i valaszok alapjan (3. abra) Angliaban tobb sziilé valasztja a
vizhez szoktatas és a kot6dés erdsitése végett a babautszast, mig az is jol
kivehetS, hogy Anglidban kevésbé a fejlesztés miatt dontenek a program
mellett, mint Magyarorszagon. A kikapcsolodas, valamint szoérakoztatod
¢lmény kategériaban a szil6i valaszok alapjan nem vehetd ki szamottevé
eltérés.
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A BABAUSZASRA JELENTKEZES

OKANAK OSSZEHASONLITASA/

REASONS WHY PARENTS CHOSE
BABY SWIMMING

m Anglia/England (N=53) ® Magyarorszag/Hungary (N=210)

KIKAPCSOLODAS, SZORAKOZTATO S
ELMENY/IT'S A FUN LEISURE ... %3

KOTODES ES KAPCSOLAT — s
EROSITESE. ©

FEJLESZTES/TO DEVELOP MY pumm 2 -

3. abra: A babauszasra jelentkezés okanak Gsszehasonlitasa a két orszag kozott

A babauszasra jelentkezé gyermekek életkorat tekintve egy bizonyos
intervallumban szignifikians kiilonbség allapithaté meg. Magyarorszagon
aranyaiban tekintve sokkal kevesebb gyermek (2,85%) kezdi meg a vizi
foglalkozast életének 2. hoénapja végéig, mint Anglidban, ahol a kitolt6
szilSk gyermekei kozil kézel egyharmada mar 3 honapos kora elStt (32%)
megkezdte a babautszast, mely kiemelked6 eredmény. Ez arra enged
feltételezni, hogy Angliaban nem tesznek kikotést az életkor tekintetében,
melyet az angol oktatok altal kitoltott kérdSiv részben ala is tamaszt.

Komplexebb vizsgalatra lett volna sziikség ahhoz, hogy ezt a teriiletet
mélyrehatébban megvizsgaljam, azonban erre nem volt lehetéségem. A
kutatisom ezen részével arra szerettem volna felhivni a figyelmet, hogy
érdemes lehet egy holisztikus felmérést végezni kiilonb6z6 orszagok
babatszas programjaival kapcsolatban.

2.4. Eredmeények

A vizsgalatom tikrében szeretném megvalaszolni a felallitott hipotéziseimet.
Elsé hipotézisem: Feltételezem, hogy a babaudszas pozitiv hatassal van a

mozgasfejlédésre. Ez a felvetésem beigazolodott, hiszen biztato, kozel
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80%—os vizsgalati eredményt kaptam. A kérdSivem érintette ezt a
kérdéskort, mely soran azt vizsgaltam, hogy babauszas miként befolyasolja
a koordinacios képességet, valamint mozgas Osszerendezettségét. Az érintett
kérdésen kivil a szil6k kiemelték hatasként, hogy a babauszas segitette
gyermekitk mozgisanak koordinaltsigat. Ugy gondolom, hogy emellett az
eredmények mellett ki kell emelni azokat az esetek is, amikor a gyermekeknél
fennallt valamilyen elmaradas, vagy esetleg eltérés (pl. feszes izomzat).
Ezekben az esetekben is beszamoltak pozitiv eredményrdl, vagyis
elmondhaté az is, hogy a babauszas nem csak elGsegiti a mozgasfejlédést,
hanem segft a ,,problémak” korrigalasaban is.

Masodik hipotézisem: Feltételezem, hogy a babatszas komplex médon
hat a csecsemdk és kisgyermekek személyiségfejl6désére. A sziildk altal
kitoltott kérdbivek alapjan ez a hipotézisem is megallja a helyét. A babauszas
hatasait vizsgalva a gyermekek magabiztosabbak, batrabbak lettek,
nyitottabba valtak tarsaikkal szemben ¢és er6sodott a szilé—gyermek
kotédést 1s. Ez utdbbi azért is fontos, mert ha a szil6i kozelségben a baba
biztonsagban érzi magat, akkor nyugodt lesz. Ugy gondolom, hogy nem
elhanyagolhat6 a kilonb6zé nehézségek megoldasa, hiszen ezek is mind
hozzajarulnak a gyermek személyiségfejlédéséhez. A sziilé és oktato a
gyermekek iranyaba pozitiv megerésitéssel, biztatassal és tiirelemmel
fordulva segiti személyiségnek fejlédését.

Harmadik hipotézisem: Feltételezem, hogy a babauszasban részt vevé
csecsemOk ellenallébbakka valnak a betegségekkel szemben. Ez a
feltételezésem nem igazolodott be, hiszen a sztl6k tObbsége nem észlelte
ezt a hatast, és csak kis része érezte ugy, hogy ellenallobba valt gyermeke.
Véleményem szerint ez az eredmény azért alakulhatott ki, mert a gyermekek
tobbsége nem rég Ota jar babauszasra, és a pozitiv hatast hosszu tavon lehet
érzékelni. Illetve az is kozre jatszhat, hogy nincs viszonyitasi alapjuk a
szil6knek, {gy nem tudjak eldénteni, hogy valéban ellenallébb lett—e
gyermeke, vagy eddig is ellenallébb volt.

Negyedik hipotézisem: Feltételezem, hogy a babauszason az édesanyak
jelenléte jellemzSbb, mint az édesapaké. A kérdéiv és az interjuk soran is
rakérdeztem a jelenléti aranyokra, és mindkét esetben azt az eredményt
kaptam, hogy az édesanyak jelenléte valoban jellemzSbb, mint az édesapaké,
igy ez a hipotézisem — a vart eredményt kapva — beigazolodott. A sztl6i és
az oktatdi valaszok is egyértelmivé tették, hogy az édesanyak jelenléte
dominansabb, azonban az édesapak tekintetében nem vart eredményt
kaptam. Ugy gondoltam, hogy elenyész6 lesz az apak részvételének szama,
hiszen az édesanyaknak tobb idejik van és Ok szoktak a legtobbet
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gyermekiikkel kilonb6z6 helyekre, programokra eljarni. Azonban a kozel
32%—os aranyt nézve — Osszeadva csak az apai jelenlétet és azt, hogy a szil6k
vegyesen jarnak — az eredmény megnyugtato.

3. Osszegzés

A kutatasomat a babauszas témakorében készitettem el, melynek célja az
volt, hogy a tapasztalt esetekkel felhivjam a figyelmet a babuszas el6nyeire,
mint az egészséges fejlédés tamogatdjara. Frdekelt, hogy milyen
korcsoportot mozgat meg ez a tevékenység, és hogy milyen hatasok
mutatkoznak meg a babuszas kévetkeztében.

A kutatasom altal azt az eredményt kaptam, hogy a babauiszas komplex
moédon hat a csecsemékre, vagyis segiti/elGsegiti a mozgasfejlédést, a
szocializaciés— és személyiségfejlodést, valamint erdsiti a szil6—gyermek
kapcsolatot is. A babauszas a gyermekek mindennapjaira is kihat, hiszen a
rendszeres foglalkozasok kovetkeztében étvagyuk megnd, és alvasuk
nyugodtabba és mélyebbé valik. A két orszag babauszas programjarol
készitett kutatisommal részben arra szerettem volna felhivni a figyelmet,
hogy vannak kiillonbségek, ezzel is bizonyitva, hogy orszagonként eltéréek
lehetnek a foglalkozasok, azok korilményei, és érdemes lehet azokat kutatni.

A kutatasommal azt kivantam elérni, hogy a szilék jobban
megismerhessék ezt a tevékenységet, és tudomast szerezve a pozitiv
hatasokrdl, éljenek a lehet6séggel, biztatva masokat is, hogy préobaljak ki,
¢liek at ezt az élményt gyermekiikkel. Fontosnak tartom, hogy azok a
szakemberek, akik kisgyermekekkel foglalkoznak tudatiban legyenek a
kilonbozé lehetéségeknek, melyek hozzajarulnak a gyermekek egészséges
fejlédéséhez. Ma mar ismerjik a babauszast és annak hatasait, azonban
szerintem érdemes és fontos lehet tovabbi kutatisokat végezni ezen a
terileten, mely soran globalis képet kaphatunk a babaudszasrol.
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KEPESSEGFEJLESZTES LEHETOSEGE DIGITALIS
ESZKOZOK SEGITSEGEVEL

Gybre Ildiké
Gal Ferenc Egyetem Pedagogiai Kar

Reziimé

A szakdolgozatom témajanak megvalasztasakor azért dontdttem a digitalis eszk6zok, és
azok altal torténd készségfejleszté oktatds kutatdsa mellett, mert ezt a teriletet olyan
potencialisan kiaknazatlan tertiletnek tartom, mely méltatlanul nem kap elegendé teret még
napjainkban sem, annak ellenére, hogy az oktatds, a szamonkérés és szamos egyéb tertilete
is a pedagobgianak ezt igényelné.

A kutataisom célja az volt, hogy bebizonyitsam, hogy a digitalis oktat6 eszkdzok
széleskort felhasznalasi lehet&ségei az oktaté nevel6 munka soran lényegesen megkonnyitik
az tanuldkkal val6 egytittmkodést és segitik a tananyag tartés bevésédését. A dolgozathoz
kapcsolédd kutatasi munka sorin felmértem az altalam tanitott altalanos iskolai alsé
tagozatos  gyerekek esetén a  digitalis eszkézok  készségszintl  hasznalatt.
Osszehasonlitottam a digitalis tabla oktaté mechanikajat és hatékonysagat a hagyomanyos
targyi eszkozokkel torténd oktatdssal. A szakmai kutatdsom soran a munkahelyem, a
Szandasz616si Altalanos Iskola és Alapfoki Mivészetoktatasi Intézmény 3. évfolyamabél
valasztottam két azonos teljesitménymutatokkal rendelkezé osztalyt. Az egyik osztalyt, mely
24 f6bdl all kineveztem kisérleti csoportnak, a masik osztalyt, mely 22 f6bdl all pedig
kontroll csoportnak.

A szakdolgozattal kapcsolatos szakirodalmi és szakmai kutatisom megkezdéséig tgy
gondoltam, hogy XXI. szazadi pedagégusként nem jelenthet szimomra gondot, hogy a
tanoraimba beleépitsem a digitalis technikat. Meg kell vallanom, hogy ez munkaigényes
feladat, mely informatikai végzettségem ellenére neckem sem ment kénnyen. Azonban a
kutataisom eredményébdl egyértelmien latszik, hogy a digitalis technikdk alkalmazasa az
oktatas soran a didkok szempontjabdl szinte csak elénnyel, méghozza jelentSs
teljesitményemelkedéssel jar.

A XXI. szazadra kilonésen az utébbi masfél évre visszatekintve az
oktatasban mind nagyobb szerepet és teret kap a digitalizacio, a kilonb6z6
szamitastechnikai eszk6zok hasznalata, azok bevonasa. A digitalis oktatas,
illetve a digitalis eszk6z0k alkalmazasanak térhoditasat nem csupan az elmult
id&szakban megélt jarvanytigyi helyzet sajatossagai tették lehet6vé, hanem a
jelen generacié szamitastechnikai tudasanak, és az ebbdl eredd digitalis
igényeinek kielégitése is sziikségszertivé tette azt.
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Kutataisom témdjaul azért valasztottam a digitalis  eszk6zok
alkalmazasanak lehet6ségét, mert személyes tapasztalatom, hogy jelen
témaban az oktatas jelent6s fejlédést igényel. Hiszen, amig az én generaciém
altalanos iskolai tanulmanyai soran természetes volt az, hogy tankonyvek,
munkafiizetek és jegyzetek alapjan sajatitottuk el a tananyagot, addig a mai
gyerekek mindinkabb igénylik a vizualis szemléltet6 eszk6zok alkalmazasat.
Hetedik szemeszter megkezdésétSl lehetOséget kaptam arra, hogy a
Szandasz616si Altalanos Iskola és Alapfokd Mivészeti Iskoldban tanitéi
feladatokat lathassak el. Tanit6i feladatom soran leginkabb a valasztott
muveltségtertiletnek megfelel6 tantargyak oktatasaban veszek részt, mely a
kornyezetismeret, illetve felsé tagozaton a természettudomany. Révid
tanitéi munkam soran szerzett tapasztalatom az, hogy a tananyagok
elsajatitasa, illetéleg a tananyagtartalom bevésédése sokkal hatékonyabb
abban az esetben, ha digitalis szemléltet§ eszkozt alkalmazok. A mar fent
emlitett digitalizaciés igény nagyban meghatirozza a mindennapi
munkankat.  Akar a legegyszertibb szemléltet6 eszkéz is néveli a
hatékonysagot, gondolok itt példaul a kilonb6z6 PowerPoint-os
el6adasokra, melyeket a gyerekek élveznek ¢és szemmel lathatéan
koévethetévé valik szamukra a tananyag.

Kutatasom célja az, hogy bebizonyitsam, hogy a digitalis oktat6 eszkozok
széleskort  felhasznalasi lehet6ségei az oktaté nevel6 munka sorin
lényegesen megkonnyitik az tanuldkkal valod egyiittmikodést és segitik a
tananyag tartds bevésédését. A kutatasi munka soran elvégeztem az altalam
tanitott altalinos iskolai als6 tagozatos gyerekek esetén a digitalis eszkoz0k
készségszinti hasznalatinak mérését. Ossze kivitam hasonlitani a digitélis
tabla oktaté mechanikajat és hatékonysagat a hagyomanyos targyi
eszkozokkel torténd oktatassal.

A kutatéi munkam soran az alabbi két f6 hipotézisemre keresem az
igazolast, és a valaszt. Az egyik hipotézisem, hogy a digitalis eszk6zok
széleskort  vizualis  felhasznalasi lehet6ségei a hagyomanyos oktato
eszkoz6knél jobban elésegitik a bevésddést, és az elsajatitott tananyagok
készségszintG  hasznalatat.  Jelen  hipotéziseimet ugy  prébaltam
bebizonyitani, hogy két azonos évfolyamon tanulé osztilyban azonos
tananyagot tanitottam. Az egyiknél digitalis, a masiknal hagyomanyos
modszerrel. A rovid megértést, illetve a tartds bevés6édést ugy vizsgaltam,
hogy az adott tananyagot ugyanazzal a kérdéscsoporttal kértem szamon az
el6adas végén, illetve harom nappal az oktatast kovetéen. Jelen vizsgalathoz
végzett dokumentumelemzés soran meghataroztam az atlag, illet6leg a

23



Diakdiskurzus 2022

szoras értékét, melyrél mar a kutataisom elején ugy gondoltam, hogy pozitiv
szignifikans eredményt fog mutatni a digitalis eszk6zok tekintetében.

A masik {6 hipotézisem az, hogy a jelenkor fejlett digitalis
technolégiajanak koészonhetéen a tanuldk szivesebben hasznaljak ki a
digitalis oktaté eszkozok adta lehet6ségeket. Ennek vizsgalatara a tanulok
korében végzett kérdobives vizsgalat soran kerestem a valaszt, és az igazolast.
A kérdéivek dokumentumelemzése soran szintén pozitiv szignifikans
eredményt vartam a digitalis eszk6zok prioritasanak szempontjabol.

Vizsgalatom soran a gyermekek szempontjabdl a fenti vizsgald
modszerekkel két £6 képességet kivantam vizsgalni, az egyik a figyelem, és
annak fejlesztési mutatéi. A masik pedig az emlékezet, mely megmutatja az
elsajatitott tananyag mértékét.

A digitalizaci6 fejlédése

A technologia és a digitalizacié fejlédése a mindennapjaink szerves része.
Szinte mar el sem tudnank képzelni az életiinket akar telefon, internet, vagy
kilonféle szamunkra fontos telefonos applikaciok mindennapos hasznalata
nélkil. Az oktatasban is sziikségszerlien megjelend technolégiai fejlédés
kovetkeztében szamtalan tanulmanyt végeztek a témaban. A teljesség igénye
nélkiil néhanyat kiemelnék a kovetkezSkben.'

A technologiai  korszerGsités, a  digitalizaciés fejlesztés  tehat
elengedhetetlen, kiillondsen egy olyan korban, amikor egy orszagot fejlettségi
szintjétol figgben ,,térdre tud kényszeriteni” egy pandémia. Fel kell késziteni
a diakokat és a tanarokat is arra, hogy az elmult id6szakban tapasztalhato
kényszer otthonrdl végzett digitalis oktatas, ha gy tetszik oktatasi ,,home
office” szlikségszertivé valhat barmikor, s az atallas zavartalan kell hogy
legyen. Mind a pedagégusoknak, mind pedig a didkoknak természetes
kozegnek kell lennie a szamitastechnika vilaganak.

A technolodgiai fejlédés elmaradottsaga a magyar iskolakban sokkal
komplexebb probléma. Komolyabb szemléletvaltasra van ahhoz sziikség,
hogy latvanyosabb valtozast érjink el ezen a téren. Az atalakulas tehat
szitkségszer(, de lassu folyamat, hiszen egy tobb évtizede hagyomanyos
modszerekkel tanité pedagégus esetén a digitalis eszkézokkel torténd
munkavégzés nem feltétlentl az egyéni akarat hianya, sokkal inkabb a

! Wikipedia Digitalizal6dé oktatas 1
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képzettségbeli és készségbeli hianyossaig — mely nem feltétlentil egyéni
hanyagsig eredménye, mint inkabb korosztalyos probléma.”

Szamomra az iskolaban a tanorak egyik elmaradhatatlan kellékévé valt a
projektor mellett a prezenter, a taviranyitd. Egy egyszer kis eszkoz, de a
maga kénnyt hasznalataval hozzéajarul ahhoz, hogy gy tudok az el6éadasom
slide-jai kozott haladni, hogy kézben a didkjaim kézott tudok helyet is
foglalni akar. Egy prezenter nem a technoldogia csucsa mégis a
mindennapjaimat konnyiti meg.

A mai diakok nagyfoku informacié éhsége és vizualis igénye miatt
rendkivil nagy a pedagégusok szerepe is ebben a fejl6dési folyamatban. A
diakok felkészitése és megfelel6 informatikai oktatasa is legalabb olyan
fontos, mint a tanaroké. A hagyomanyos informatikai oktatas jelenleg kiilon
tantargy keretein belil valésul meg. Szamos kutatas tapasztalata az, hogy az
informatikai ismeretek elsajatitasa sokkal eredményesebb s tartésabb, ha az
informatikai feladatokat a legktilonfélébb tanorak keretein belil gyakoroljak.
Vagyis, ha egy masik feladat elvégzése, vagy tananyag elsajatitasa digitalis
eszk6zokkel torténé oktatas keretein belul torténik, akkor nagyobb
hatékonysaggal tanuljak meg a didkok az informatikai tuddsanyagot, mint
hagyomanyos 6rijuk keretein beliil.”

A diakok digitalis bennsziilottnek tekinthet6k, vagyis belesziilettek a
digitalizal6d6 vilagba. Azonban azt sosem szabad elfeledniink, hogy lehet a
tanuloknak van képességiik és készségiik ezeket az eszkozoket hasznalni, de
modszertani felkésziiltség hijan sok esetben nem megfelel6en alkalmazzak
ezeket a tanulas folyamataban. Es itt j6n a pedagdgus jelentSs szerepe. Ha
ugy tetszik egy igazi csapatmunka ez, hisz a didknak megvan a készsége, a
tanarnak meg a megfelel6 modszertani tudasa. Bz a ketté egymastél nem
elkiilonithetd.*

Osszegezve a digitalis eszkéz0k hasznélata a tanérak keretein belil noveli
az Ora értékét, mind élvezeti, mind pedig bevésédési szinten. Elmondhato,
hogy a didkok élvezik és igénylik, ha a pedagégus digitalis eszkozoket
hasznal. Koézelebb érzik magukhoz a tananyagot és a tanart egyarant.
Szerencsére a pedagdgusképzésnek mar része a digitalis eszkozokkel torténd
oktatds modszertananak oktatasa. Természetesen nem konkrét eszkoz
hasznalatat oktatjak, hiszen szamtalan eszkoz elérheté mar az iskolak
szamara és mindenhol mas és mas felszereléseket talalnak az adott iskolaba

2 Stockert-Kozdk Annamaria Digitdlis kompetencia a pedagogiaban 1
3 Timar Borbala Hasznos-e a digitalis technolégia az oktatasban? 1
4 Wikipedia Digitalizal6d6 oktatas 1
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tanitani elszeg6dé kezdé pedagdgusok. Fontos ugyanakkor mar az egyetemi
évek alatt is megtapasztalt sikerélmény ebben a témdban. A pedagdgus
hallgatok felkészilten, egy-egy kivalasztott digitalis eszkéz hasznalataval
megirt 6ravazlatukkal jelennek meg gyakorltanitasaikon. ®

Személyes tapasztalatom az, hogy ezeken a tanftasokon részt vevo
tanuldk pozitiv, vagy épen épitd jellegt kritikat megfogalmazé értékelésiik
nagyban hozzdjarul az egyéni fejlédésemhez. A technolégia folyamatosan
valtozik, fejlédik. Pontosan ennek a ténynek koszonhetéen a pedagogus
szakmaban erre a szegmensére is igaz — hacsak nem a leghelytallobb — az
élethosszig tartd tanulas, a ,,Jong life learning”, hiszen egy j6 pedagdgusnak
ebben a témaban folyamatosan ,,up to date” tudassal kell rendelkeznie.

A digitalis kompetencia fejlesztése

A digitalizacié kapcsan volt sz6 mar az egyéni motivaciorol, mely nagyban
meghatarozza az oktatas atalakulasat. Szerencsére a probléma globalis volta
miatt nemzetk6zi kezdeményezések indultak meg. Ez azonban egy olyan
komplex modernizaciés folyamat, egy olyan atmenet, mely a vilag minden
tarsadalmara ¢és minden teriilletére kihat, atalakitva gazdasagi és
munkaerépiaci berendezkedést és az egyéni mili6t is.

Evidencia, hogy digitalis gazdasagban az atalakult munkaerépiaci
struktura miatt a specialis eziranyu készségek irant is megné a kereslet.
Kiemelt fontossagu elem lesz a tovabbiakban a digitalis készségek és azok
fokozatai a humaneréforrasban dolgozo szakemberek értékrendszerében is.
A digitalis kompetencia rendkivil szerteagazé. Mindamellett, hogy az egyén
magabiztosan ¢és készség szinten képes mind a munkajaban mind a
maganéletben hasznalni a digitalis technologiai fejlesztéseket, tobb teriileten
is megfelel6 tudassal kell birnia. Ide értem az infokommunikacios-, az
adatkezelési-, a programozasi-, programfelhasznaldi, és nem utolsé sorban
a kiberbiztonsagi kompetenciakat, készségeket. A XXI. szazadra a digitalis
kompetencia nyolcadikként helyet kapott az élethosszig tartd tanulas
kulcskompetenciai kozott.”

Az Burépai Parlament és Tanacs 20006. évi kulcskompetenciakrél kiadott
ajanlasaban nem csupan a digitalis kompetencia kapott helyet, hanem
kiemelték a koéznevelést meghatarozé alapdokumentumok, tantervek és

5 Stockert-Kozdk Annamaria Digitdlis kompetencia a pedagogiaban 1
¢ Digitalis Pedagdgiai Mddszertani Kozpont A digitalis kompetencia fejlesztése 1
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kutatasok kozponti fogalmat is, {gy az is kompetencia lett. Kicsit késébb,
egészen pontosan 2016-ban a magyar kormanyzat is megalkotta az ezzel
kapcsolatos szabalyozasat, a DOS-t, vagyis a Magyarorszag Digitalis
szakképzés és a felnéttoktatas digitalis atszervezédésének stratégiajat
iranyozta el6. Mindemellett ebben is nagy hangsulyt helyeztek a digitalis
kompetencia fejlesztésének sziikségességére.’

A digitalis kompetencia fejlesztésének alapkéve az oktatias. Ebbol
kovetkezik, hogy az elsé 1épés, melyet megfelel6 alapossaggal ki kell
dolgozni az nem mas, mint maguknak a pedagégusoknak a képzése. A
gazdasag versenyképessége abban mérhets, hogy milyen az oktatisa. Az
oktataspolitika szerepe ismét kulcsfontossagi, s mar nem csupan
nemzetgazdasagi érdek, hanem ez az Eur6pai Uni6 érdeke is.*

A digitalizal6dasnak az élet szinte minden teriiletére kihatasa van. Fontos
ezért, hogy a problémamentes, és akadalytalan fejl6dés érdekében az elméleti
intézkedéseket megfelelé hatékonysaggal tltessék at a gyakorlatba. Az
adaptacio elsé lépcséje maga az oktatas. Az el6z6 fejezetekben t6bbszor
megemlitettem a tanar és diak kozti ellentétet, ami f6ként a digitalis téren
tapasztalhatd készség és jartassaig okoz. Tulajdonképpen ez az ellentét is
viszonylagos, hiszen egy oktatas alkalmaval az internet altal biztositott
informaciéaradat gyakorlatilag mind két felet egyarant képes sokkolni, ezen
informaciék felhasznalasa, integralasa az oktatas folyamataba mind a tanar,
mind a didk szamara kihivast jelent. Akkor sem tapasztalhatunk jelentSs
elérelépést, ha a pedagogus informatikai ismeretei megfeleléek tekintettel
arra, hogy ezek a médszertani ajanlasok és keretrendszerek joval mélyebb és
alaposabb ismereteket varnak el a pedagoégustdl, mint a felhasznalészintd
szamitogépes szaktudas. Hiszen megfelel6 digitalis kompetencia nélkdl
példaul a digitalis tabla és a hozza kapcsolodé informatikai eszk6z6k nem
adjak hozza a tanérahoz azt a pluszt, amivel a didkok fejlédése a
keretrendszernek megfeleléen haladna. Csupan hagyomanyos irasvetité és
tabla szerepét tolthetik csak be.

A témaban végzett szamtalan kutatas konklizidja szinte mindenttt
ugyanaz lett. Nevezetesen, hogy a pedagégusoknak hathatds segitségre van
ahhoz sziikségik, hogy a torvényi elvarasoknak megfeleljenek. A

7 Chira Csongor A digitalis kompetencia keretrendszerei és a pedagdgusok digitalis
kompetenciaja 40
8 Chira Csongor A digitalis kompetencia keretrendszerei és a pedagdégusok digitalis
kompetenciaja 39
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pedagdgusok kérében halaszthatatlan a digitalis kompetencia fejlesztésének
kérdése. A pedagbégus életpalyamodell egyik alappillére kell hogy legyen a
magyar tanarok eziranyu fejlédése.

Kutatas bemutatasa
A kutatis célja, hipotézisek

Kutatasom soran az alabbi két £f6 hipotézisemre kerestem az igazolast, és a
valaszt. Az egyik hipotézisem, hogy a digitalis eszk6z6k széleskor vizualis
felhasznalasi lehet6ségei a hagyomanyos oktatd eszkézoknél jobban
elésegitik a bevésédést, és az elsajatitott tananyagok készségszintd
hasznalatat. Jelen hipotéziseimet ugy prébaltam bebizonyitani, hogy két
azonos évfolyamon tanul6é osztilyban azonos tananyagot tanitottam. Az
egyiknél digitalis, a masiknal hagyomanyos modszerrel. A rovid megértést,
illetve a tartés bevésédést ugy kivantam vizsgalni, hogy az adott tananyagot
ugyanazzal a kérdéscsoporttal kértem szamon az eléadas végén, illetve
hirom nappal az oktatast koévetden. Jelen vizsgalathoz végzett
dokumentumelemzés soran meghataroztam az atlag, illet6leg a szoéras
értékét, melytdl azt vartam, hogy pozitiv szignifikins eredményt fog mutatni
a digitalis eszk6zok tekintetében.

A masik 6 hipotézisem az, hogy a jelenkor fejlett digitalis
technologiajanak koszonhetéen a tanuldk szivesebben hasznaljak ki a
digitalis oktatd eszkozok adta lehetségeket. Ennek vizsgalatara a tanulok
korében végzett kérdobives vizsgalat soran kerestem a valaszt, és az igazolast.
A kérdéivek dokumentumelemzése utan szintén pozitlv szignifikans
eredményt vartam a digitalis eszk6zok prioritasanak tekintetében.

Vizsgalatom soran a gyermekek szempontjabol a fenti vizsgald
modszerekkel két £6 képességet kivantam vizsgalni, az egyik a figyelem, és
annak fejlesztési mutatéi. A masik pedig az emlékezet, mely megmutatja az
elsajatitott tananyag mértékét.

A kutatis modszere és mintdja

A kutatasom helyszinéil az egyetemi képzésem szakmai gyakorlathelyét
valasztottam, - ami egyben a munkahelyem is - mely a Szandasz6l6si
Altalanos Tskola és Alapfokd Mivészetoktatasi Intézmény. Hipotéziseim
bizonyitasara tanora keretein belil egy kisérlettel kerestem a valaszt.
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Kivalasztottam egy konkrét tananyagrészt, melyet kulonféle technikakkal
oktattam le két osztilyban. A tanulécsoportok kivalasztasanal fontos
szempont volt szamomra, hogy olyan két csoportot valasszak, melyek
azonos ¢évfolyamon tanulnak, s a tanulmanyi eredményei alapjan hasonlo
képességekkel rendelkeznek. A harmadik évfolyamon végeztem
kutatisomat, s az évfolyam két osztalyabdl valasztottam ki a kisérleti és a
kontrollcsoportomat. A kivalasztott tananyag a kornyezetismeret tantargy
haziallatok tananyagrésze volt, egészen pontosan a hazi macskarol, és a hazi
tyukrodl sz6l6 ismeretek.

A kisérleti csoport esetében a rendelkezésemre allé szinte valamennyi
digitalis és szemlélteté eszkozt alkalmaztam, mind az ismeretek atadasa,
mind pedig az azonnali feedback kapcsan. Az anyagrészt egy altalam
készitett digitalis prezentacid segitségével szemléltettem, melyhez
természetesen kihasznaltam a digitalis tabla nyujtotta lehet6ségeket. Mind a
két allat kapcsan a prezentacio részeként Osszegzé feladatot oldottam meg
kézosen a gyerekekkel. Ehhez készitettem egy ,,gondolattérképet” melyet
el6szor digitalisan oldottak meg koézésen a gyermekek, s ennek az ,,A57-0s
méretben nyomtatott verzidjat a gyermekek kézhez is kaptak, melyre mar
sajat maguk jegyezték fel az adott allatra jellemzé tulajdonsagokat. Ezeket a
»gondolattérképeket” aztan ellenérzés és szikség esetén torténd javitast
kovetéen a gyerekek beleragaszthattak fuzeteikbe az otthoni felkésziilés
elGsegitésére.

A kontrollcsoport esetén a fenti anyagrész oktatasat teljes egészében
hagyomanyos modszerekkel végeztem el. A rendelkezésre allo tankonyv
megfelel$ részénél a gyerekek kinyitottak a konyveiket, s a tankonyv logikaja
és felépitése mentén a tanftottam meg a gyermekeknek a szikséges
ismereteket. A szemléltetés eszkozeként csupan hagyomanyos tablat és
krétat hasznaltam, de ennek jelentésége Gsszességében minimalisnak volt
tekintheto.

A kutatas soran az ismeretek elsajatitasat, ezaltal a figyelem és a megértés
mutat6it kivantam mérni akként, hogy a tanitas napjat tgy valasztottam ki,
hogy mindkét csoport esetén egymas utan két orat voltam tanitoként az
adott csoportban. Az elsé 6ran a fent részletezett kilonféle technikak
segitségével leoktattam az anyagrészt, a kovetkez6 o6ran pedig egy elére
Osszeallitott, adott tananyaghoz tartozo, teljesen azonos feladatlapot kellett
megoldania mind a kisérleti, mind pedig a kontrollcsoportnak. Ezzel a
szamonkéréssel a figyelem, és a megértés rovidtava mutatéit kivantam
mérni.
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Majd mindkét csoport esetében ugyanezen feladatlapot kitoltettem a
gyerekekkel a tanitasi alkalmat kovetSen egy héttel. Ezzel a szamonkéréssel
mar a figyelem, és a megértés hosszu-tava mutatoéit, a bevésédést kivantam
mérni. Az elsé szamonkérés esetén a feladatlapon, az elsé és a harmadik
feladat esetén segitségképpen a feladat végén feltuntettem a kulcsszavakat.
A feladat 1ényege tehat az volt, hogy a mondatba a megfelel$ helyre illessze,
vagyis irja be a tanul6 a szavakat. Az egy héttel kés6bbi alkalomkor annyit
valtoztattam a dolgozaton, hogy a kulcsszavakat kitéroltem a szovegbdl, igy
a diakoknak a tanultak alapjan, 6nalléan kellett megoldaniuk a feladatot,
segitség nélkil — tekintettel arra, hogy a megértés készségének mutatot
kutattam a tartos bevésédés mérésével. Egyik szamonkérés esetén sem
tudtak elétte arrél a gyerekek, hogy felmérem a tudasszintjiket. Fs
szokasommal ellentétben a masodik dolgozat megirasa el6tt sem tartottunk
ismétlé orat.

A kutatas validitasa szempontjabol optimalizalt helyzet alakult ki, hisz
mind a kisérleti, mind a kontrollcsoport esetében a kialakult jarvanytigyi
helyzettdl figgetlentl teljes 1étszammal zajlott, mint a tanitisi mind a
szamonkérési alkalom. A kisérleti csoport esetén a csoportlétszam 24 £6
volt, mig a kontrollcsoport esetén 22 £6.

A masodik szamonkérést kévetéen a kisérleti és a kontroll csoporttal
egyarant kitoltettem egy kérdSivet is. A masodik hipotézisem igazolasa
érdekében megkérdeztem ebben a kérdéivben, hogy a jelenkor fejlett
digitalis technologiajanak koszonhet6 digitalis oktatd és tanulast el6segitd
eszkozoket szivesen hasznalnak-e gyakrabban a tanérak keretein beltl ki.

A kutatds eredményei

Az el6z6 fejezetben részletezetteknek megfeleléen megtartott oktatasokat
kovetéen mind kisérleti (tovabbiakban: K), mind pedig a kontroll
(tovabbiakban: C) csoport esetén meg kellett oldani az 1., illetve egy héttel
kés6bb a 2. szamu mellékletben szerepl6 feladatlapot.

A kutatas eredményeinek kimutatasara szazalékos szamitast hasznaltam,
vagyis a dolgozatok feladatonkénti, illetve Osszegzé pontszamanak a
maximumbhoz, vagyis a 100%-hoz viszonyitott aranyat kiszamolva mutattam
ki a K és a C csoport teljesitményét, ezaltal az alkalmazott modszer
hatékonysagat. A szamonkérés kapcsan az alabbi eredmények szilettek.

A K csoport esetén az elsé alkalommal a tanulék 54%-a, a masodik
alkalommal 46%-a, mindkét alkalommal pedig a didkok 33%-a produkalt
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hibatlan dolgozatot. A kutatdisom kapcsan talan ez az egyik
legszignifikansabb eredménykiilonbség, hiszen a fentiekkel ellentétben a C
csoportnal az elsé alkalommal a dolgozatot hibatlanul a tanuléknak csupan
23%-a tudta megoldani, azonban masodik alkalommal mar egyik didk sem
tudott 100%-os {rasbeli feleletet produkalni, igy ebben az esetben az
aranyszam 0% volt (1. dbra).

Hibatlan dolgozatok megoszlasa

ELSG ALKALOMMAL HIBATLAN  MASODIK ALKALOMMAL MINDKET ALKALOMMAL
DOLGOZAT HIBATLAN DOLGOZAT HIBATLAN DOLGOZAT

m Kisérleti csoport  m Kontroll csoport

1. abra: Hibatlan dolgozatok megoszlasa

Az elsé feladatlap kitSltésénél az eredmények tekintetében jelentSs
teljesitménybeli  kulonbség nem latszott a kétféle oktatas technikai
eltéréseinek ellenére sem. A frissen szerzett tudas, illetve az elsé feladatlap
tartalmazta segitség mindkét csoport esetében optimalis eredményt hozott.
Ami alapjan megallapithatd, hogy mindkét esetben a szitkséges ismeretek
atadasra kertltek, az didkok mar korabban emlitett hasonl6 képességeiknek
koszonhetéen jol oldottdk meg a feladatokat. A K csoport esetén a
csoportatlag 97%, a C csoport esetében pedig 93% volt (2. dbra).

31



Diakdiskurzus 2022

Az els6 szamonkérés eredményei

1. FELADAT ATLAGA 2. FELADAT ATLAGA 3. FELADAT ATLAGA OSSZATLAG

u Kisérleti csoport  ® Kontroll csoport j

e

2. abra: Az elsé szamonkérés eredményei

A tartés bevésédést ezaltal a megértés képességének mutatoit vizsgald
masodik dolgozat esetén az eredmény korantsem ilyen kiegyensulyozott.
Mindamellett, hogy az elsé abrabdl vilagosan latszik miszerint hibatlan
dolgozat nem sziletett a C csoport esetén — az osztaly Osszatlaga is
jelentésen elmarad a K csoportétél. Amig K csoport esetén a masodik
szamonkérés osztalyatlaga 94% volt, addig a C csoporté 79% lett csak (3.
dbra).

F 7

A masodik szamonkérés eredményei

1. FELADAT ATLAGA 2. FELADATATLAGA 3. FELADAT ATLAGA OSSZATLAG

|I ® Kisérleti csoport ™ Kontroll csoport

3. dbra: A masodik szimonkérés eredményei
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Azonban, ha figyelmen kivil hagyjuk a masodik feladatot igaz-hamis
valaszadasabol ad6do egyszerGsége okan a kilonbség még nagyobb
szignifikanciat mutat. Megfigyelhet6 volt az, hogy az els6 és masodik feladat
segitségeinek elvétele, illetve a szamonkérés és az oktatasi alkalom kozt eltelt
id6 e két feladat kapcsan megmutatta az oktatasi technikak
eredményességének kiilonbségét, hiszen ebben a két feladatban a C csoport
lényegesen gyengébben teljesitett. Mig a masodik feladat egyszerisége okan
a C csoport javitott az eredményein. Tehat abban az esetben, ha kivessziik
az Osszértékelésb6l a masodik feladatot a teljesitménykiilonbség még
jelentéssebben kirajzolédik. Ebben az esetben a K csoport osztalyatlaga
92%, mig a C csoporté csupan 74% lesz (4. dbra).

Madositott eredménykimutatas

1. FELADAT ATLAGA 3. FELADAT ATLAGA OSSZATLAG

m Kisérleti csoport  ® Kontroll csoport

4. abra: Médositott eredmény-kimutatas

A feladatlapok kit6ltése utin mind a K és a C csoporttal (46 f6)
kitoltettem egy kérdéivet. A kérdéivben feltett kérdésekben a gyerekek
digitalis eszk6zokkel kapcsolatos érzelmi és tapasztalati viszonyara
vonatkozé kérdéseket tettem fel. Els6 kérdésre a gyermekek 100%-a, azaz
mind a 46 f6 igennel valaszolt. Vagyis a gyermekek valamennyien
egyetértettek abban, hogy a digitalis tdbla el6segiti a tandrai munka
eredményességét. A digitalis tablat mind a két csoport ismeri, s az 6ket tanitd
pedagdgusok hasznaljak, tehat valaszadasuk objektiv véleményen alapul.

A tovabbiakban arra voltam kivancsi, hogy a didkok szivesen hasznalnak-
e sajat tulajdont okos eszkézei a tanéran tanérai céllal. A tanuldk 87 %-a
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igennel valaszolt, és 13%-uk pedig nemmel. A nemleges valasz esetén
kiegészité valaszadasra kértem a kit6lté diakokat. Mind a 6 6, - aki a
»nemet” jelolte valaszként — annak okaként azt fogalmazta meg, hogy neki
nincs sajat okos eszkoze (5. dbra).

Szivesen hasznalnad-e a sajat okos
eszkozodet a tanora keretein beliil?

migen

Hnem

5. abra: Szivesen hasznalnad-e a sajat okos eszkozodet a tanéra keretein belil?

A kérd6ivben talalhaté valaszok alapjan megallapithaté volt, hogy a
tanulok szignifikans tébbsége, 91%-a, azaz 41 f6 tartja fontosnak a
folyamatos internet-elérési lehetéséget a tandrakon egy esetleges kérdés
megvalaszoldsara, vagy egy téma szemléltetésére. Ebben a valaszban is
visszakészon szamunkra a szakdolgozatom vezérfonalaként szerepld
digitalis tabla altal nyujtott szamtalan lehet6ség, és az arra vald kézzel
foghat6 tanuldi igény (6. dbra).
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Fontosnak tartod egy tandran a
folyamatos internetelérési
lehetdséget?

M igen

B nem

6. abra: Fontosnak tartod egy tanéran a folyamatos internet-elérési lehetéséget?

Ugy gondolom, hogy a digitalis eszk6z6k tanérai sikeres hasznalatanak, a
k6z6s munka sikerének az a kulcsa, ha a gyerekek ezen eszkézoket készség
szintjén tudjak hasznalni. Mivel csak az iskolai hasznalatot tudom objektiven
szemlélni (s valljuk be, hogy jelenleg az elhanyagolhatonak mondhatd)
kivancsi voltam milyen rutinnal rendelkeznek a gyerekek. Kicsit meglep is
volt szamomra, hogy a megkérdezett diakok koziil csupan a 65%-uk, azaz
30 f6 hasznal naponta otthon valamilyen digitalis eszkézt az egyéni
felkészilés soran. S a két csoport tagjainak mintegy 13 %-a hetenkénti
alkalommal is ritkdbban teszi ezt (7. dbra).
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Otthon milyen gyakran hasznalsz
digitalis eszkozt a tanulashoz?

M naponta
M hetente tobbszor
W hetente

ritkdbban

7. abra: Otthon milyen gyakran hasznalsz digitalis eszkozt a tanulashoz?

A rendszeres hasznalatnak k&szonhet6é, hogy a diakok 70%-a
magabiztosan hasznalja a digitalis eszkézoket, megfelelének talaljak a
tuddsukat felhasznaléi szinten. EttSl eltekintve meglepett az is, hogy a
valaszadé gyermekek tovabbi 30%-a kilonb6z6é szinten ugyan, de
bizonytalannak érzi magat (8. dbra).

Mennyire érzed megfelelonek a
tudasod a digitalis eszkozok
kezelésekor?

m megfelel§ a tuddsom

® rendszeresen haszndlom, de
még bizonytalan vagyok

W ritkan hasznalom, mert nem
érzem megfelelének a
tuddsom

nem haszndlom, mert nincs
informatikai ismeretem

8. abra: Mennyire érzed megfelel6nek a tudasod a digitalis eszk6zok kezelésekor?
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Eredmények értékelése

A kivalasztott tananyagtartalmat a kisérleti csoportnak az intézményben
rendelkezésemre allé digitalis oktaté eszkoz, a digitalis tabla segitségével
oktattam le. A digitalis tablan szemléltetett prezenticid segitségével
szemléltettem az Orai anyagot, illetve az Osszefoglald feladatként
funkcional6 ,,gondolattérkép” digitalis tablan torténé k6z6s megoldasaval
¢és kitoltésével igyekeztem elmélyiteni a tudast a gyermekekben. Majd az
elébb emlitett gondolattérkép nyomtatott példanyait is megkaptak a
gyerekek, amit sajat maguknak kellett mar kitolteni. Ez a kett6s, k6zos és
onallé Osszegzés a digitalis tabla nydjtotta elényokkel a figyelem és a
megértés készségének fejlédésével jart.

A kontroll csoport esetén ugyanazt a tananyagot a tanterv szigora
betartdsa mellett csupan hagyomanyos pedagogiai eszkozok segitségével
tanitottam meg. A tanora elején a tankényv megfelelé oldalan kinyitottam a
gyermekekkel a konyveiket, munkaftizeteiket, valamint jegyzetfiizeteiket. A
tankonyv pedagogiai logikaja mentén magyaraztam el a tananyagot. A
munkafiizetben ehhez kapcsolédé feladatokat kozésen megoldottuk,
valamint az anyagrészhez kapcsolédéan a jegyzetfiizetekbe egy-két
kulcsfontossagi mondatot feljegyeztink. Szemléltets eszkozként a gyerekek
taneszkozein tul csupan a hagyomanyos tablat és a krétat hasznaltam szintén
egy-két kulcsszo feljegyzésének erejéig.

Mind a két csoport esetén a kisérleti tanorat kovetd 6ran egy elére be
nem jelentett poszttesztet {rattam. Ez az elsé szamonkérésként szerepl6
teszt a kisérleti és a kontroll csoportnal is megfeleléen sikerilt. Ez részint a
gyerekek koncentracidjanak volt koszonheté. A frissen szerzett tudast
kértem szamon a mar emlitett kulcsszavak segitségével.

A digitalis eszk6z0k hasznalata soran tapasztalhatd pozitiv szemléltetési
diszkrepancia teljesitménybeli hatisara voltam a legjobban kivancsi. Azt
vartam, hogy a digitalis eszkézokkel torténd oktatas esetén a vizualis
szemléltetés a figyelem és a megértés készségét olyan szinten fejleszti és
erbsiti, hogy az a tartés bevés6dés, ezaltal a hosszu tava emlékezet és tudas
teljesitményndévelésével jar egytitt. Ennek érdekében a tandrat kovetéen egy
hét elteltével a kisérleti és a kontroll csoporttal egyarant megirattam a
szamonkérést olyan modositassal, hogy az els6 és a harmadik feladat
kulcsszavait kivettem a feladatlapbol. Ez esetben mar jelentésnek volt
tekinthet6 a két csoport eredménykiillonbsége. Mig a kisérleti csoport az elsé
szamonkéréshez hasonlé eredményeket ért el addig a kontroll csoport
masodik osztalyatlaga jelentésen elmaradt a korabbi teljesitménytktSl. A
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masodik szamonkérés esetén a két osztaly atlaganak kilénbsége 15% volt.
Amennyiben a 6. fejezet 4. dbrajanak megfelel6en a dolgozatok értékelésébdl
kivessziik a 2. feladatot, mely az igaz-hamis allitasok valasztasanak okan
viszonylag egyszerti az atlagkiilonbség 18%-ra né.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a kisérleti csoport
szignifikansan jobb teljesitményt ért el a kontrollcsoportnal. Mivel a két
csoport tekintetében valtozo tényezéként csupan az oktatasi technika
szerepelt megallapithatd, hogy a szignifikans teljesitményjavulas a digitalis
eszk6zok tanodrai alkalmazasanak volt készonhetd.

Fentiek alapjan megallapitom, hogy az elsé hipotézisem, miszerint a
digitalis  eszk6zok — széleskortt  vizualis  felhasznalasi  lehet6ségel  a
hagyomanyos oktaté eszk6zoknél jobban eldsegitik a bevésédést, és az
elsajatitott tananyagok készségszintd hasznalatat, az oktatasi kisérlettel,
illetve a hozza tartoz6 szamonkérések eredményeképpen beigazolédott (2.
dbra: Az els6 szamonkérés eredményei, 3. dbra: A masodik
szamonkérés eredményeid. dbra: Modositott eredmény-kimutatas).

A masik f6 hipotézisem vagyis, hogy a jelenkor fejlett digitalis
technolégiajanak koszonhetéen a tanuldk szivesebben hasznaljak ki a
digitalis oktaté eszk6zok adta lehetSségeket a kérdbives vizsgalat alapjan
szintén bizonyitast nyert (5. dbra: Szivesen hasznalnad-e a sajat okos
eszkozodet a tandra keretein beliil?6. dbra: Fontosnak tartod egy
tanéran a folyamatos internet-elérési lehetéséget?/. dbra: Otthon
milyen gyakran hasznalsz digitalis eszk6zt a tanulashoz?. A valaszok
szignifikans tobbsége a digitalis oktaté és tanulast elSsegité eszkozok
hasznalatanak igényét fogalmazta meg. A kérdé6ivek feldolgozasa soran az is
kiderilt, hogy azon gyermekek, akik nem preferaltak a digitalis eszk6zok
hasznalatat nem a technologiai Gjitastol hatarolodtak el. Hanem csupan vagy
nem volt a tulajdonukban okos eszk6z, vagy a mindennapi hasznalatukban
gyakorlatuk és ez okozta a bizonytalansagukat.

Osszegzés

A szakmai kutatisom soran a munkahelyem, a Szandaszél6si Altalinos
Iskola ¢és Alapfoki Miuvészetoktatasi Intézmény 3. évfolyamabol
valasztottam két azonos teljesitménymutatokkal rendelkezé osztalyt. Az
egyik osztalyt, mely 24 f6bdl all kineveztem kisérleti csoportnak, a masik
osztalyt, mely 22 f6bdl all pedig kontroll csoportnak. Tekintettel, hogy
egyetemi gyakorlataim soran is tanitottam mind a két osztalyt magam is
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biztos voltam abban, hogy nincs a két csoport kozott képességbeli
kilonbség.

A kutatasom eredményeinek értelmében megallapitom, hogy mind a két
hipotézisem beigazolodott. Vagyis az elsé hipotézisemként megfogalmazott
feltételezés — hogy a digitalis eszk6zok széleskord vizualis felhasznalasi
lehet6ségei a hagyomanyos oktaté eszk6zoknél jobban elésegitik a bevésédést,
¢és az elsajatitott tananyagok készségszintd hasznalatat — éppugy bizonyitast
nyert, mint a masik hipotézisem, miszerint a jelenkor fejlett digitalis
technolégiajanak készonhetéen a tanuldk szivesebben hasznaljak ki a digitalis
oktato eszkozok adta lehetdségeket.

A kutatasdom témajanak megvalasztasakor azért dontottem a digitalis
eszkozOk, és azok altal torténd készségfejlesztd oktatas kutatasa mellett, mert
ezt a teriiletet olyan potencialisan kiaknazatlan tertletnek tartom, mely
méltatlanul nem kap elegendd teret még napjainkban sem, annak ellenére, hogy
az oktatas, a szamonkérés és szamos egyéb tertilete is a pedagdgianak ezt
igényelné. A szakirodalmi és szakmai kutatisom megkezdéséig tigy gondoltam,
hogy XXI. szazadi pedagbgusként nem jelenthet szamomra gondot, hogy a
tanéraimba beleépitsem a digitalis technikat. Meg kell vallanom, hogy ez
munkaigényes feladat, mely informatikai végzettségem ellenére nekem sem
ment konnyen. Azonban a kutatasom eredményébdl egyértelmien latszik, hogy
a digitalis technikak alkalmazasa az oktatas soran a didkok szempontjabdl szinte
csak el6nnyel, méghozza jelentSs teljesitményemelkedéssel jar.

Korabban is tisztdban voltam a digitalizicié fontossagaval és
sziikségszertiségével, de az altalam végzett kutatas még inkabb radobbentett
ennek a jelent6ségére. Leend6 pedagdgusként fontosnak tartom az 6nképzést,
az élethosszig tartd tanulast. Terveim szerint a szakmai elémenetelem egyik
sarokkove lesz a digitalis eszkozokkel torténé oktatas kutatasa, fejlesztése és
gyakorlata mind a tanulok, mind pedig a magam hasznara.

Felhasznalt irodalom

Chira Csongor A digitalis kompetencia keretrendszerei és a pedagdgusok digitalis
kompetenciaja

Digitalis Pedagogiai Modszertani Kézpont A digitalis kompetencia fejlesztése

Stockert-Kozak Annamaria Digitalis kompetencia a pedagdgiaban

Timar Borbala Hasznos-e a digitalis technolégia az oktatasban? 1

Wikipedia Digitalizal6dé oktatas
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OVODAPEDAGOGUS LEHETOSEGEI AZ
ARTIKULACIOS ZAVARRAL KUZDO GYERMEKEK
FEJLESZTESE ERDEKEBEN

Lehoczki Lilla
Gal Ferenc Egyetem Pedagdgiai Kar

Reziimé

A kutatasom az anyanyelvi fejlesztés lehet6ségén belil kifejezetten az artikulaciés zavarral
rendelkez6 gyermekekre iranyul. Lényegesnek és igen aktualisnak tartom a velik valé
rendszeres foglalkozast a nyelvi lemaradast mutaté gyermekek jelentés szamanak
megnyilvanuldsa miatt. Hiszen az utébbi id6kben egyre tébb a megkésett beszédfejlédésd,
artikulacios zavarral iskolaba 1épé, elsé osztalyt megkezdé gyermek, amely kovetkeztében
tanuldsi nehézségek is megjelenhetnek. Ezen 6vodaskord gyermekek tudatos, szakszerd,
differencialt és egyénre szabott beszédnevelésével hatékonyan lehet segiteni. Kutatasom
célja megvizsgalni azt, hogy az 6vodapedagbégusok hogyan, illetve milyen minéségben
végzik az artikuldciés zavarral rendelkez6 gyermekekkel az anyanyelvi fejleszt6 jatékokat.
Fokuszpontba az 6évodapedagégusok keriilnek, az & munkajukat, hozzaallasukat,
véleménytiket, az anyanyelvi fejleszté jatékok mindennapos gyakorlatba valo
beillesztésének, beépitésének lehetéségeit kivanom vizsgalni.

1. Bevezetés

»Amint lelki birtoka gazdagodik, lassanként gazdagabb lesz nyelve is s a
feln6ttek beszédének folytonos hatasa alatt mind jobban kozeledik az &
nyelviikh6z. Ez a lasst alkalmazkodas a feln6ttek beszédéhez tulajdonképp
a gyermeknyelv egész torténete.”’— Balassa Jozsef' Az anyanyelv, az a
gyermekkorban elsajatitott kommunikacids eszkéz, amely a nyelv hangzé
valtozatanak, a beszéd produkcidjanak és feldolgozasanak, vagyis a masok
hangos kozlésének észlelését és megértését segiti el6.”> Annak érdekében,
hogy képesek legyiink oOnmagunk verbalis kifejezésére, illetve a
hangzébeszéd feldolgozasara, ahhoz elengedhetetlentil szikséges az
anyanyelviink gyermekkorban torténé megfelelé elsajatitasa. Ebbdl

! Balassa Jozsef: A nyelvtani alakok kialakuldsa a gyermeknyelvben, 57.
2 Go6sy Maria: Psgicholingvisgtika, 241.
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kifoly6lag az anyanyelvi nevelés, annak 6vodaban torténé megvaldsitasa
egyarant lényeges az artikulacids zavarral érintett, illetve a megfelel6 beszéd-
¢és nyelvi fejlettséggel rendelkezé gyermekek esetében.

2. Szakirodalmi hattér
2.1. A beszéd kialakuldsa és fejlidése

A beszéd nem kizarélag 6roklott tényez6, hanem tanulas utjan sajatitjuk el
szileinktdl, gyermekkori kornyezetiinktSl. A nyelvi fejlettségre, a beszédre
hatassal van az egyént korilvevé kozeg, az, hogy a kérnyezetébdl milyen
beszédminta szirmazik, illetve mennyi nyelvi ingert kap.” Egy gyermek tgy
beszél, ahogyan vele tették az elsé négy-6t évben. Ha korilotte
beszédhibaval széltak, akkor nagyobb eséllyel fog & is beszédhibaval
rendelkezni. A beszédszervek vellink sztiletettek, az adottsagainkat azonban
képesek vagyunk befolyasolni, fejleszthetjitk azokat, beszédink egész
életinkon 4t véltozik és alakul.! Minden egészséges gyermek képes
anyanyelve elsajatitasara, melynek szakaszai egyarant érvényesek, jellemzéek
mindenkire. Azonban egy-egy gyermek nyelvi fejlédése egyénenként valtozo
lehet, sajatos tendencidkat mutathat, a szabalyostdl eltérhet.’

2.1.1. Ovodis gyermek beszédének jellemz6i

Haroméves kor utan a beszédképzo szervek és az agy jelentés valtozason
megy keresztil, ami hatassal van a beszéd elsajatitasara és fejlédésére is. Az
artikulacié fejlédésében fontosak a percepcids folyamatok, a gyermek csak
akkor tudja a megfelel6 beszédhangot produkalni, ha annak észlelésére,
megkiilonboztetésére képes.® A hairoméves gyermek egyre tisztabb hangokat
tud képezni, ilyen a legtébb maganhangzo, illetve az egyszerabb el6l képzett
zarhangok, mint a ,,p”, ,,b”, ,,t”, ,,d”, ,m”, ,n”, £’ és ,v”’. Ebben a korban

a gyermek artikulacioja 50-75%-os aranyban érthetének bizonyul. Négyéves

2 2

korra a gyermek artikulacidja a sziszegé-susogd hangok, az ,,s27, ,,27, ,,c”,

3 Rosta Katalin: A nyelvi fejlédés folyamata, az eltér6 nyelvi fejlédés korai felismerése és
terdpidja, 123.
4 Montagh Imre: Tisgta beszéd: besgédtechnikai gyakorlatok, 3—4.
5> Rosta Katalin: A nyelvi fejlédés folyamata, az eltérS nyelvi fejlédés korai felismerése és
terapiaja, 123.
¢ Uo. 112-114.
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28 5287, 5,87, és az 17, 7, 17 kivételével tisztanak tekinthetd. Otévesen
a gyermek artikulacioja szinte teljesen tiszta, egyedil az ,,r”” hang ejtése tér el
a tipikus kiejtést6l. Hatéves kora gyermek artikulacidja tiszta, minden hang
ejtésére képes.

2.3. Artikuldcios zavarok dvoddskorban

»Az anyanyelv beszédhangjainak kévetkezetesen helytelen  kiejtését
poszeségnek (artikulacios zavarnak) nevezzik.”® Az artikuldcids zavarok
tekinthet6ek vilagszerte a leggyakrabban el6forduld, ezzel parhuzamosan a
leginkabb diagnosztizalhaté beszédproblémanak. Eléfordulasuk hatterében
tobb ok is fennallhat. A beszéd kialakulasaval azonos id6ében jelentkezhet,
két-haroméves kor koril, a hattérben leggyakrabban a beszédképzé szervek
Ugyetlensége allhat. Azonban ezek az életkornak, az életkori fejlédésnek
megfelelének tekinthet6ek, a beszédszervek tigyesedésével spontan javulas
varhat6. Az o6vodaskord gyermekek tekintetében mar organikus vagy
funkcionalis okokra is visszavezethetd a jelenség.’

2.3.1. Az artikuldcids zavarok fajtdi

Kiterjedési, mennyiségi szempontbdl a hibasan ejtett hangzok szamat alapul
véve, lehet teljes vagy részleges artikulacios zavar. A teljes vagy altalanos
artikulacios zavarnal tiz-tizenkét hangra terjed ki a probléma, a részleges egy-
két hang vagy hangcsoport hibds artikulacidjara vonatkozik. Minéségi
szempontbo6l, akusztikus tinet alapjan elkilonitheté az alalia, egy-egy
beszédhang kihagyasa, a paralalia, a beszédhangok felcserélése és a diszlalia,
a hangok torzitasa. A leggyakrabban hibasan ejtett hangzécsoportok alapjan
beszélhetink szigmatizmusrol, selypitéstél, amikor az ,,sz”, .27, ,,c”, ,,s”
28" »,cs” hangok hibas ejtése, torzitasa torténik. Lehet sz6 rotacizmusrol,
raccsolasrol az ,,r”7 hang ejtési hibaja esetén, lambdacizmusrdl az ,,1”-hiba

b

7 Kereki Judit — Major Zsolt Balazs: Orzdk, Egésységigyi alapellitik  gyakorlatkizpontsi
kézikinyve, 253—308.

8 Montagh Imte — Vinczéné Bir6 Etelka — Montaghné Riener Nelli: Gyakori beszédhibak a
gyermekkorban, 60.

9 Rosta Katalin: Az 6vodaskori beszédzavarokroél, 93-95.
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megjelenésével, illetve kappacizmusrél és gammacizmusrol a ,,k” és a ,,g”
hibés ejtése alkalmaval."’

2.3.2. Az artikuldcios zavarok iskolai kivetkegményei

Az artikulaciés zavarral rendelkezé gyermekeknél a diszlexia, diszgrafia,
diszortografia veszélyeztetettség jellemzé tlinetként jelenik meg, amibdl a
késébbiekben tényleges tanulasi nehézség alakulhat ki. A nyelvfejlédési
folyamatok rendellenessége diszlexidhoz, olvasasi képesség zavarahoz
vezethetnek. A diszgrafiat, az iras grafomotoros jellemz&inek zavarat
okozhatja a beszédhallasi analizis, szintézis fejletlensége, a szikséges
fonémak, beszédhangok képzetei, az artikulémak, beszédhangok kiejtési
képzeteinek hianya, fejlédési elmaradasa. A diszortografia, a helyesirasi
képesség zavara szorosan 6sszefligg a hallasi észlelés, figyelem és emlékezet
mindségével is, a helyesirasban megjelend hibak oka a centralis feldolgozas
és a fonémafeldolgozis zavaranak kévetkezményeire vezethetd vissza.'!

2. 4. Ovodapedagigus feladatai
2.4.1. Ovodapedagdgusi modell szerepe

Az 6vodai nevelStevékenység kulcsszerepléje az évodapedagdgus, akinek
személyisége ¢és tulajdonsagai meghatarozoak a gyermekek szamara. A
gyermeki  attitdd  alakulasa  szempontjabol az  6vodapedagdgus
kommunikacidja, binasmadja és viselkedése modellértékd szerepet tolt be.'
Az 6vodapedagbdgus nyelvi-kommunikacios eszkéztara kévetésre mélto,
nyelvhasznalata pedig példamutatd, ha minden helyzetben torekszik
valtozatos hangzasa beszédre, tgyel hibatlan, viligos, érthetd és tiszta
hangképzéste.”

10 Uo. 94-95.
11" Babitsné Schveitzer Margit — Horvathné Verike Andrea: Diszlexia, diszgrafia és
diszortografia — az olvasas, az iras és a helyesiras zavara, 2—10.
12363/2012. (XIIL. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl, 4-5.
13 Danké Ervinné: Nyelvi-kommunikdcids nevelés az, dvoddban, 293—294.
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2.4.2. Logopédussal vald egyiittmiikides fontossdga

Az 6vodapedagdgusnak fel kell figyelnie a gyermekek beszédbeli eltéréseire,
azonban a probléma diagnosztizalasa nem feladata, nem neki kell vallalnia a
hangok javitisit, hanem szakemberhez kell irinyitania a gyermekeket."* A
megfelel§ szakember segitségével, logopédus bevonasaval, a sztlével és az
ovodapedagogussal szorosan egyittmikodve specialis prevencios és
korrekcids nevelési feladatok ellatasa torténik.”” Az 6vodai anyanyelvi
nevelés feladata a gyermekek beszédbeli eltéréseinek észlelése, korrekcidja
és prevencitja a logopédussal valé egytittmiikodés alapjan. '

2.4.3. Anyanyelvi fejlesztd jatékok alkalmazdsa

Az anyanyelvi jatékok alkalmazasanak célja, hogy az 6vodaskoru gyermekek
jatékos keretek kozott ismerjék meg és sajatitsak el anyanyelviket, ezzel egy
idében  beszédészlelésiik, beszédmegértésiik és beszédprodukcidjuk
tejlédjon. Ezeket a jatékokat ugy szikséges 6sszevalogatni, hogy a beszéd
minden tertiletére fejlesztéen hassanak. A jatékok a légzést, beszédszerveket,
artikulacidés  bazist, hallast, mondatfonetikai eszk6zok hasznalatat,
nonverbalis kommunikacidt, szokincset, mondat- és szévegalkotast
fejlesztik."”

3. Kutatas
3.1. Kutatdisi kérdések, hipotézisek

A kutatasi  kérdéscsoportok, illetve hipotézisek négy témakorhoz
kapcsoloédnak.
Az els6 kérdéskor féként az artikulacios zavarral rendelkezé gyermekekre
iranyul, a veliik val6 foglalkozas aktualitasara vonatkozik.
* Milyen mértékben vannak jelen az o6vodai csoportokban az
artikulaciés zavarral érintett gyermekek?

14 Polya Miklosné: Anmyanyelvi jitékok gyijteménye dvodasoknatk, 32.

15363/2012. (XIIL. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramiarél, 3-6.
16 Danké Ervinné: Nyelvi-kommunikdcids nevelés az, dvoddban, 133.

17 Danké Ervinné: Nyelvi-kommunikdcids nevelés azg dvoddaban, 95—-209.
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Hogyan vélekednek az évodapedagdgusok a gyermekcsoportokban
az artikulaciés zavarral rendelkezé gyermekekkel valé rendszeres
foglalkozas fontossagarol?

A kovetkezé kérdésem és hipotézisem az ovodapedagogus és logopédus
egyuttmuikodését feltételezi.

Mivel az 6voda a gyermek érdekében koteles kapcsolatot tartani a
pedagdgiai szakszolgalat intézményével, ez alapjan feltételezem az
ovodapedagogus és logopédus kozott fellelhet6  rendszeres
kapcsolattartast.'

Hogyan vélekednek az o6vodapedagogusok a logopédussal valod
kapcsolattartast illetéen?

Az 6vodapedagogus artikulacids zavarral rendelkezé gyermekek segitését,
fejlesztését szolgald teenddi, az altala nyujtott minta és modell szerepét,
lletve a fejleszté modszereit érinté kérdések és hipotézisek kovetkeznek.

Az 6vodapedagdgus hogyan, milyen modszerekkel segiti az
artikulacios zavarral rendelkez6 gyermekek fejlesztését?

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja magéban foglalja, illetve
az o6vodai nevelés altalanos feladatai kézé sorolja az anyanyelvi
nevelést. Ez alapjan feltételezem, hogy az 6vodapedagogusok altal
szervezett tevékenységek rendszeres részét képezi az anyanyelvi
jatékok jatszasa az artikulacids zavarral rendelkezé gyermekekkel.”
Az 6évodapedagdgus altal, a gyakorlatban hogyan, milyen anyanyelvi
fejleszts jatékok kertilnek megvalositasra?

Az alabbi hipotézisem az anyanyelvi fejleszté jatékok alkalmazasanak
eredményére iranyul.

Feltételezem azt, hogy a megfelel6 fejleszté gyakorlatok, anyanyelvi
tejleszt6 jatékok alkalmazasaval az 6vodapedagogus a logopédussal
kozosen érhet el javulast a gyermekek artikulaciés zavaranak
enyhitését érintSen.”

18363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az (:)VOdai nevelés orszagos alapprogramjarol, 6.
19363/2012. (XIIL. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszigos alapprogramjairol 3.
20 Pélya Miklosné: Anyanyelvi jitékeok gyijtemeénye dvodasoknak, 5-1.
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3.2. Kutatds mddszerei

Dolgozatom sajat vizsgalatra épul6, empirikus jellegii munka, mely alapjanak
kétféle kutatdsi moddszert valasztottam. Kvantitativ — vizsgalatként
ovodapedagogusok szamara készitett kérdéivvel egy altalanos, reprezentativ
véleményt igyekszem feltarni és Gsszefoglalni. Célom ezzel egy olyan atfogd
szemlélet feltérképezése, amely az 6vodapedagdgusok nagy részére jellemzé
lehet. A vizsgalatom masik részeként egy kvalitativ médszert, esettanulmany
elkészitését valasztottam, amely egy konkrét pedagogiai jelenségre
Osszpontosit. A vizsgalt eset egy személyre vonatkozik, egy
ovodapedagogusra, az altala végzett anyanyelvi fejleszté jatékok
megvaldsitasat foglalja magaban. A kutatasi problémak feltarasahoz ennek a
két kutatasi stratégianak egytttes alkalmazasat talalom a legmegfelel6bbnek.
Az esettanulméany lebonyolitisa a békéscsabai  Lencsési Ovoda
»Napsugarovi” telephelyén zajlott. Kiemelt segitséget nyujtott az altalam
megfigyelt 6vodapedagogus, Hrabovszki-Jakob Klaudia, aki 2016 6ta
dolgozik évodapedagdgusként, emellett 2019-tél kezdve tanulmanyait
logopédia szakiranyon folytatja. Az 6t alkalmat magaban foglald, két hetente
torténd megftigyelésekre ,,Pillangd” csoportjaban nyilt lehetéségem, amelyet
a gyermekek életkorat tekintve ko6zEépsé, nagycsoportos koru, tehat négytdl
egészen hatéves gyermekek alkotjak. A gyermekek egy részénél tisztan
kivehet6ek az artikuldciés zavarok, s mivel ezek legaldbb négy éves
gyermekek esetében tapasztalhatéak, ezért mar nem tekinthetéek
természetesen el6fordulonak, az életkori fejlédésnek megfelelének, a
beszédszervek tigyesedésével spontan javulds mar nem feltétlenil varhatéd
el Eppen emiatt is, az 6vodapedagbgus rendszeresen foglalkozik a
gyermekek beszédkészségének fejlesztésével, gyakorta jatszik velik
anyanyelvi jatékokat, ezek megfigyelése helyezédott a kézéppontba.

4. Kutatas eredményei
4.1. Artikuldcids avaros gyermekekkel vald foglalkozds aktualitisa

Elsédlegesen megfogalmazodott bennem az a kérdés, hogy mennyire lehet
aktualitasa az artikulaciés zavarral rendelkezé gyermekekkel valo
foglalkozasnak. Egyaltalan, hogy megtalalhatéak-e, milyen mértékben
vannak jelen a gyermekcsoportokban az artikuldcids zavarral érintett

21 Rosta Katalin: Az évodaskori beszédzavarokrol, 94-95.
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gyermekek, s mennyire szitkséges és lényeges a velik valé rendszeres
foglalkozas. A kovetkezé kérdésre, miszerint ,, Tapasztal-e csoportjaban, a
csoportjaba jaré gyermekek esetében valamilyen beszédbeli eltérést?”,
egyontetd ,,Igen.” valaszt kaptam. Ezzel parhuzamosan, mar a beszédbeli
eltéréseket leszikitve, kifejezetten az artikulaciés zavarokra vonatkoztatva,
azt a problémat vetettem fel, egyetlen kivétellel minden csoportban talalhaté
legalabb egy artikulacios zavaros gyermek. Ezt a felvetést alatamasztja az
esettanulmanyomban megvizsgalt 6vodapedagogus személye, hiszen az
altala foglalkoztatott gyermekcsoportban is szintén lehet talalkozni az
artikulaciés zavarral érintett, s egyéb beszéd- és nyelvi zavart mutatd
gyermekkel is.

Az artikulaciés zavaros gyermekek szazalékos megoszlasira is nagy
érdeklédést mutattam. A ,,Milyen aranyban figyelhetéek meg az artikulacios
zavarral rendelkez6 gyermekek a csoportjaban?” kérdésre rengeteg féle,
szerteagazé valasz, Ottdl egészen szazig tartd aranyskalan kiterjedt szamok
érkeztek. A leggyakrabban a harminc, azt kévetben tiz és negyven
szazaléknak megfelel6 értékek, ezek mellett pedig a harminc korili szamok,
huszon6ttdl 6tvenig azok, amik a legjellemz6bbnek bizonyultak. Példaként
egy konkrét huszonot f6bdl allé csoportra levetitve, két f6t6] kezd6dben,
egészen nyolc-tizenkét gyermek az, aki jellemzen artikulacios zavarral lehet
érintett. A ,Napsugarovi” Pillangd” csoport huszonharom f6s
gyermeklétszambol tizennégy gyermek kuzd artikulaciés zavarral, amely
megkozelitSleg a gyermekek hatvan szazalékat jelenti.

Az 6vodapedagdgusok vélekedését el6térbe helyezve, figyelmet
szenteltem arra, hogy az évodai gyermekcsoportokban az artikulacios
gyermekekkel valé rendszeres foglalkozast lényegesnek taldljdk-c. Igy a
szamukra kiadott kérdéivem magaban foglalta a kovetkez6é kérdést,
,,Ovodapedagégusként fontosnak tartja-e az artikulaciés zavarral rendelkez
gyermekek fejlesztését?". Az 6vodapedagdgusok mindegyike, kivétel nélkiil
megerSsité  valaszt nyudjtott. Természetesen az esettanulmany soran
megfigyelt Hrabovszki-Jakoéb Klaudia kifejezetten fontosnak, 1ényegesnek
tartja az artikuldciés zavarral rendelkezé gyermekek valamilyen moéda
megsegitését, ennek céljabol is folytatja tanulmanyait logopédiai
szakiranyon.
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4.2. Ovodapedagdgus és logopédus kizitti egyiittmiikidés létrejitte

Mivel az 6voda a gyermek érdekében kételes kapcesolatot tartani a pedagogiai
szakszolgalat intézményével, ez alapjan feltételezem az 6vodapedagogus és
logopédus  kozott  fellelhetd  rendszeres  kapcsolattartast.”  FEzzel a
hipotézissel parhuzamosan, megfogalmazédott bennem az a kérdés, hogy
,Hogyan vélekednek az &vodapedagdgusok a logopédussal valod
kapcsolattartast illetéenr?”, pontosabban, hogy mennyire tartjak 1ényegesnek
a kontaktus kialakitasit és fenntartasat. Az alabbi kérdésre kerestem valaszt,
,Ovodapedagbgusként szokott-e logopédussal rendszeresen kapcsolatot
tartani, illetve ezt fontosnak gondolja-e?”. A valaszlehetSségek egyrészt a
kapcsolattartas rendszeres jelenlétét, illetve annak jelentéségét foglaljak
magukban. igy a kovetkez6, ,,Rendszeres kapcsolatot tartok, fontosnak
gondolom.”, Rendszeres kapcsolatot tartok, de nem gondolom fontosnak.”,
»Nem tartok rendszeres kapcsolatot, de fontosnak gondolnam.”, ,,Nem
tartok rendszeres kapcsolatot és nem is gondolnam fontosnak.” opciok
kozil valaszthattak az 6vodapedagogusok. Minddssze tizenhat szazalékuk
esetében figyelhet6 meg a logopédussal valé rendszeres kapcsolattartas
hianya, a tobbi esetben megvalosul. El6bbinél a logopédus személye sem
biztositott, ennek jelenségekor az 6évodapedagdgus rajta kivil allo, kilsé
tényez6k miatt nem képes a logopédussal valé kontaktus kialakitasara. A
valaszok masik felét érintéen, a fontossagra vonatkozo részére egyontetd
felelet érkezett egyetlen kivétellel, aki nem tart kapcsolatot, fontosnak sem
gondolja, minden egyes valaszadé lényegesnek tartja a logopédussal
folytatott kapcsolatrendszer kialakitasat.

A kapcsolattartas megvalosulasan tdl az egytittmikodés konkrét példajara
kerestem valaszt, mégpedig arra, hogy a fejlesztés iranyvonalanak
kijelolésében milyen szerepet jatszik a logopédus és 6vodapedagdgus kézotti
kooperécié. Igy a kovetkez6 kérdést tettem fel, hogy ,,A logopédus tesz-c
javaslatot Onnek a gyermekek fejlédését elésegits jatékok jatszasara,
feladatok végzésére?”. Az ovodapedagogusok korilbelil haromnegyede
nyilatkozta azt, hogy szamara a logopédus tesz javaslatot a gyermekek
fejlodését elésegité feladatok végzésére, illetve jatékok jatszasara. Bzt
alatimasztja a gyakorlatban dolgozé Hrabovszki-Jakéb Klaudia munkaja is,
hiszen 6 is rendszeresen konzultal a helyi logopédussal.

22363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél, 6.
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4.3. Modellnydijtds megteremtése

A gyermekeket kiilonb6z6 nyelvi hatasok érik az évodaban, emiatt 1ényeges
az, hogy az 6vodapedagdgus milyen anyanyelvi mintat biztosit szamukra.”
Az 6vodapedagégus hallgaték  tanulmanyaik kezdését megel6zGen
alkalmassagi vizsgan vesznek részt, amely részét képezi a beszédalkalmassag
vizsgalata is, céljaként annak megallapitasa szerepel, hogy a pedagdgusi
palyara alkalmassa teszi-e beszédallapota.”* ValészinGsitem, hogy ez alapjan,
a példaértékd modellnyudjtas szempontjabdl, az évodapedagdgusok nyelvi-
és beszédterileteit érintve eltérések nem tapasztalhatéak. Ebbdl kiindulva
az 6vodapedagogusoknak szant kérdéivem magaban foglalja a kovetkez6
kérdést, ,,On mint 6vodapedagbgus rendelkezik-e valamilyen beszédbeli
eltéréssel?”. A kérdésre vald visszajelzésként pedig egyontetd ,,Nem.”
feleletre szamitottam, amit a nagytobbségében, kilencven szazalékos
aranyban tapasztaltam is. Ezzel szemben, a valaszadok tizede tekintetében
visszacsatolasként ,,Igen.” valasz érkezett, amely esetében feltételezhetd,
hogy az o6vodapedagégusok egy része érintett valamilyen beszédben
fellelheté eltéréssel. Azonban a kovetkezd kérdésre, , Torekszik-e
mindennapjai soran a gyermekekkel valé tiszta, jol artikulalt, érthetd
beszédrer”, érkezé valaszok alapjan azt feltételezem, hogy ezek a beszédbeli
eltérések nem olyan sulyos mértékdek, hogy az o6vodapedagégusok a
gyermekek szamara ne nyudjthassanak megfelel6 anyanyelvi mintat. Hiszen a
»lorekszem és  megvalésitom.”, Torekszem, de nem sikertl
megvalositanom.”, ,,Nem torekszem, nem tartom fontosnak.” lehetséges
opciok kozil két kivétellel mindegyik valaszadé az elsé lehetéséget
valasztotta. A maradék két esetben csak a valaszadok egyike rendelkezik
beszédbeli eltéréssel, masikuk nem, ezzel szemben mindkett6jik torekszik a
gyermekekkel valé példaérték beszédre. Ebbdl kifolydlag, valamennyi
pedagdgus igyekszik az 6vodai nevelés mindennapjaiban a gyermekekkel
valé tiszta, jOl artikulalt és érthet6 beszédre és sikertl is annak végrehajtasa.
Az esettanulmany soran megfigyelt 6vodapedagogus gyermekekkel
folytatott kommunikacidja szintén példamutatd, barmiféle beszédbeli
eltérést6l mentes, rendkivil tudatosan, utanozhaté mintaként szolgal a
gyermekek szamara.

2 Danké ErvinnéNyelvi-kommunikaciés nevelés az dvodaleae—294.
24 Alkalmassagi kovetelmények és a fogyatékkal glentkedk kedvezményei a
felvételi eljaras soran a Gal Ferenc Egyetemen, 2—-3

49



Diakdiskurzus 2022

4.4. Anyanyelvi fejlesztd jatékok megvaldsulisa

Mivel az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja magéban foglalja, illetve az
ovodai nevelés altalanos feladatai k6z¢é sorolja az anyanyelvi nevelést, ez
alapjan  feltételezem, hogy az o6vodapedagogusok altal szervezett
tevékenységek rendszeres részét képezik az anyanyelvi jatékok jatszasa az
artikulacios zavarral rendelkez6 gyermekekkel.” Azzal egyetért valamennyi
ovodapedagogus, hogy igen fontos az artikulacids zavarral érintett
gyermekek fejlesztése, 1ényeges a veliik val6 foglalkozas, azonban ez nem
vonja maga utan feltétlenil azt a kovetkeztetést, hogy 6vodapedagodgusként
a gyakorlati szinten kivitelezik azt. Ezt a problémat el6térbe helyezve
vizsgalja a feltevés, hogy ,,Szokta-e rendszeresen segiteni valamilyen médon
az artikuldciés zavarral rendelkez6 gyermekek fejlesztésétr”. Az
ovodapedagogusok tobb mint egy tizede ezen gyermekekkel nem hasznal
olyan moddszereket, amelyek periodikus megvaldsulasa a gyermekek
fejlesztését tenné lehet6vé. A valaszadok leggyakrabban azt az indokot
jelolték meg, hogy id6hiany miatt nem sikeril a gyermekekkel e tekintetben
foglalkoznia. Emellett a probléma fele visszavezetheté a megfelel6 ismeret
hianyara is, egyharmada pedig a személyi feltétel nélktlozésére. Ezen kivil a
szervezési problémat érinté nehézségként, a napirendbe val6 beillesztés
bonyolultsaga is megemlitésre kerilt. Az 6vodapedagégusok mindegyike
kilsé tényez6kbdl, rajtuk kivil allé okokbdl kifolyélag nem szokta segiteni
az artikulacios gyermekek fejlesztését, nem abbdl a szempontbdl, mert ne
tartanak fontosnak.

Az 6vodapedagogusok majdnem kilencven szazaléka pedig rendszeresen
végez az artikulaciés zavarral rendelkezé gyermekek fejlesztését segitd
modszereket, az altaluk szervezett tevékenységek gyakori részét képezi az
anyanyelvi fejleszté jatékok jatszasa. A ,,Ha rendszeresen szokott alkalmazni
az artikulaciés zavarral rendelkezé gyermekek fejlesztésére szolgald
modszereket, akkor hogyan, milyen eszkozokkel teszi?” kérdésre az
anyanyelvi  jatékok  kilonféle  tipusai  érkeztek  valaszul. Az
ovodapedagogusok legnagyobb része, kilencven szazaléka a beszédszervek
tgyesitésére szolgalé jatékokat, mint az arc-, ajak- és nyelvgyakorlatokkal
igyekszik  segiteni. Emellett nyolcvan szazalékos tobbségben a
szokincsgyarapité, mondat- és szovegalkotast, illetve hallasfejleszt
jatékokat végeznek. Az Ovodapedagégusok kozel hetven szazaléka
nyilatkozott tgy, hogy a fejleszté modszerei részét képezik a helyes

25363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél, 3.
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légzéstechnikat elésegité gyakorlatok. Ezen kivil kértlbeltl egyharmaduk
végzi rendszeresen a fonémahallast fejleszté jatékokat, a nem verbalis
kommunikaciés jatékokat és a mondatfonetikai eszkézok hasznalatanak
gyakorlasat, a hangsdly-, hanger6-, hangszin- ¢és ritmusgyakorlatok
segitségével. Ezen anyanyelvi fejleszté jatékok alkalmazasan tal egy £6 bab
és dramajatékokkal igyekszik segiteni.

4.4.1. Ovodapedagigns anyanyelvi fejlesztd jitékainak gyakorlati kivitelezése

»Az 6vodapedagégus altal, a gyakorlatban hogyan, milyen anyanyelvi
fejleszté jatékok keriilnek megvaldsitasra?” kérdésre az esettanulmany
végzése soran akadt médom informaciot gydjteni. Az altalam megfigyelt
Hrabovszki-Jakéb Klaudia rendszeresen szokta segiteni az artikulacios
zavarral rendelkezé gyermekek fejlesztését. Segitségtil szolgald modszerei
kozott az anyanyelvi fejleszté jatékok szerepelnek. Ezeket a gyakorlatokat
tiz-tizenot perces, csoportos tevékenység keretei kozott valdsitja meg,
egyarant foglalkoztatva a szabalyos beszédfejl6désq, illetve az artikulacios
zavaros gyermekeket is.

Az 6vodapedagdgus 1égzogyakorlatként, a helyes beszédlégzést fejleszto,
az érthetd, tiszta beszéd alapjaként szolgalé jatékként, melynek segitségével
elsajatithaté és automatizalhaté a rekesz- és mellkasi 1égzés, az aldbbiakat
végzi. Ezekkel a fuvo- és szivogyakorlatok segitségével a gyermekek szajon
at valo ki és belégzése tigyesedik, illetve er6sodik a lagy szajpad és az ajkak
izomzata is. A ,lufi f4j6” jatékként a gyermekekkel kozosen, kérben
elhelyezkedve  torténik a  légzéstechnika  gyakorlasa.  Gyermekek
kivansagainak megfelel6 szinG képzeletbeli lufit fujnak fel egytitt, majd az
ovodapedagogus szamolasara csak a gyermekek. Szamolasra a levegd
beszivasa, bent tartasa torténik, majd jelre a lufi kipukkasztdsanal a levegd
kieresztése. Az iranyitott szabalyjaték hatasara a beszédlégzés fejlesztésén, a
légzéstechnika javitasan tul a szamfogalom erésitésére is lehetséget teremt
az 6vodapedagbgus.

A pedagdgus a beszédszervek tgyesitésére szolgald jatékokat a hangzok
tiszta és pontos ejtéséhez szikséges arc-, ajak-, és nyelvgyakorlatokat
alkalmazza. A ,,csibejaték” soran egy tanyérra apré cukorkakat, ez esetben
zizit helyezve a gyermekeket kiscsibékké valtoztatva kezdddik a jaték. A
gyermekek a tanyérrél megprobaljak felszedni a nyelvitk segitségével a
cukorkakat. A jaték a hangképzs, beszédszervek fejlesztésére szolgal,
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kifejezetten az ajak- és nyelvizom erdsitését, mozgatasanak tudatositasat
célozza, emellett a beszédlégzés javitasara is megerdsité hatassal van.

A beszédhanghallas, hallasfigyelem fejlesztése folyaman a beszédhangok
megkilonboztetésével a tiszta hangképzés segithetd el6. A fonémahallast
fejleszté jatékkal, a pontos beszédhallasra épitve a hangok felismerése
torténik. A | hangzéjaték” folyaman a megel6z6en elhangzott sz6 szovégi
hangjaval kezd6d6 4j sz6t mondanak. A jatékot vezeté évodapedagogus
megadja az elsé szot, kissé hosszabban hangoztatva az utolsé fonémat a
konnyebb érzékelhet6ség érdekében. Ezt a hangoztatast atvéve a kijelSlt
gyermek szintén a hallott sz6 utolsé hangzoéjaval kezd egy djabb szoét. Az
ovodapedagogus altal az akusztikus észlelésen, a fonémahallas fejlesztésén
tal, gondolkodas, révid tava memoria erdsitésére és szokincsbévitésre is
kiemelt hangsuly helyez&dik.

A pedagdgus a mondatfonetikai eszk6zok hasznalatat el6térbe helyezé
jatékaval, kifejezetten a ritmusgyakorlatot alkalmaz. A ,szotagszamlalo”
jatékban az 6vodapedagdgus hosszabb, rovidebb szavakat hangoztat. A sz6
hangos kimondasat kovetéen a gyermekek gondolatukban megszamlaljak,
hogy hany szotagbdl all. Majd egy kivalasztott gyermek a szotagoknak
megfelel6en letapsolja azt, a tobbiek pedig ellenérzik annak helyességét. A
jatékkal lehetSséget teremt a fonoldgiai kddolas, szamfogalom alakitasara,
emellett a ritmusérzék fejlesztésére is.

A nem verbalis kommunikaciés jatékokkal, amelyeknek segitségével a
nonverbalis nyelvi jelzésrendszer értelmezése és kifejezése segithets eld, egy
részével inkabb csak a nyugodt, harmonikus légkoér megteremtése és a
feszultségoldas a cél. A ,beszélget6kor” megkezdéseként, az anyanyelvi
fejleszté jatékok rahangolédasaként jeleniti meg a kommunikacié nem
nyelvi jeleit. A gyermekkel k6zosen, kérben elhelyezkedve ,,0lel6kor”, annak
valtozatainak inditasa torténik, az ,,Add tovabb, amit kapsz!”
vezérmondattal, a kozvetlen mellettik 1l6 gyermekek megolelése,
megsimogatasa, szeretetitk tovabbadasa jatszédik, mindaddig, ameddig a kor
az 6vodapedagbgussal bezarul.

A gyermekek szokincsbévitésének céljabol, fejlesztésének érdekében a
kovetkezd jatékok végzése torténik. A ,,gydjtéfogalmak hasznalata” alatt a
téneveket jelols gydjtéfogalmakhoz a gyermekek mondanak egy-egy odaill6
szot. A kategoriak a gyermekek érdeklédésének megfelel6en, lehetnek
allatok, no6vények, gyimolecsok. Korben  helyezkednek el, az
ovodapedagogus eszkozil labdat hasznal, ,,Akinek dobom a labdat, az
mondjon egy odaill§ sz6t!” felhivasra a labdat elkapé gyermek verbalisan
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reagal. Ennek segitségével a szokincsbévitésen tul a konkretizalas fejlesztése,
gyors reagal6 képesség és a gondolkodas fejlesztésére is lehet6séget teremt.

Az 6vodapedagdgus a mondat- és szovegalkotast el6segité anyanyelvi
jatékokkal gyermekek beszédtartalmanak fejlesztését teszi lehetévé. A
,»jatékos mondatbefejezés” kozben a jatékot kezdeményez6 pedagdgus kezd
el egy mondatot, amit 6 be is fejez abbdl a célbdl, hogy a gyermekek szamara
mintaként szolgaljon. A gyermekek ugyanezt ,,Az én kedvenc allatom a...”
kezdetG mondatot ismétlik meg pontosan, majd a sajat elképzelésiiknek
megfeleléen fejezik be. A jatékkal a mondatalkotas, a képzelet és a révid tava
emlékezet fejlesztése keriil megvalositasra.

Az o6vodapedagogus altal kezdeményezett és iranyitott szabalyjatékok
teljes tudatossagon, atgondoltsagon és céltudatossagon alapulnak. A beszéd
szamos tertletét el6térbe helyezi, azokra fejleszt6 hatassal bir. A nyelvi- és
beszédbeli képességeken tulmutatd, szamos értelmi készség fejlesztésére
alkalmasak ezek a jatékok. Alkalmat teremt a figyelem, gondolkodas, révid
tava emlékezet, észlelés, koordinacié, gyors reagald képesség, test- és
szamfogalom pozitiv iranyu formalasara egyarant.

4.5. Anyanyelvi fejlesztd jatékok alkalmazdsinak eredménye

Feltételezem az 6vodapedagogus és logopédus egytittmikodésén alapuld
megfelel6 beszédfejleszté gyakorlatok, anyanyelvi fejleszté jatékok
alkalmazasaval elérhet6 a gyermekek artikulaciés zavarainak enyhitését
érintéen egyfajta javulas, el6relépés. A gyermekek fejlédése, teljesitménye
egyarant figgvénye jellemz6 adottsagaiknak, mint a kornyezete altal
tamogatott szokasoknak, kialakitott kapcsolatoknak.” Ebbél kiindulva nem
lehet kijelenteni, hogy a gyermekek artikulacids zavarit érinté javulasa
kizarélag az 6vodapedagdgus és az altala végzett anyanyelvi fejlesztd jatékok
eredménye, hiszen ennél joval Osszetettebb a probléma. Ennek ellenére,
mégis érdeklédést mutattam, hogy ,,A jatékok, gyakorlatok rendszeres
alkalmazasa esetén, tapasztal-e a gyermekek korében fejl6dést?”. A
valaszad6 évodapedagdgusok kevesebb, mint harom szazaléka nyilatkozott
ugy, hogy egyértelmien nem vesz észre pozitfv iranyu valtozast. Azonban a
maradék valamivel tobb, mint kilencvenhét szazalék, az altaluk végzett
rendszeres gyakorlatok végzése kovetkeztében tapasztalnak az artikulacios
zavarok tekintetében részbeni, vagy teljes fejlédést. Kozuluk pedig szinte

26 NI. Kollar Katalin — Szabo Eva: Pszicholégia pedagogusoknak, 13—14.
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fele-fele aranyban oszlanak meg a vélemények, mégis 6tvenkét szazalékkal
tobbségben azok vannak, akik kétségtelentll tapasztalnak fejlédést.

Ezeket az o6vodapedagégusokat kiemelten, ©nallé véleménytiket
kérdeztem arrdl, hogy ,,Fejl6dés tapasztalasa esetén, miben észlelheté a
valtozas?”.  Legtobben, leggyakrabban a  beszéd mindségében,
érthet6ségében valo javulast fejezték ki, killonb6z6 médon és mértékben.
Volt, aki mérsékelt foka és titemd alakulast tapasztalt kifejezetten a hangok
képzésére vonatkozoan. Illetve akadtak olyanok, akik teljes mértékd
el6remozdulast, esetlegesen problémamegszinést tapasztaltak. Emellett az
ovodapedagogusoktol olyan reakciok érkeztek, amelyek a gyermekek
szokincesét érint6  fejlédésének, gazdagodasanak tapasztalasat foglaljak
magukban. A harmadik teriilet, amelyet érintve az évodapedagdgusok
pozitiv megnyilvanulasokat tapasztaltak a gyermekek kommunikacios
kedvében, beszédbatorsagaban rejlik, kilonféle gatlasok megszinésében
nyilvanul meg, szivesebben nyilatkoznak meg verbalis formaban.

Az altalam megfigyelt 6vodapedagogus, Hrabovszki-Jakéb Klaudia az 6t
alkalmat magaban foglalé esettanulmanyon kiviil, mar azt megeléz6en joval
elébb végzett a gyermekekkel anyanyelvi gyakorlatokat, igy a fejlédésiik
nemcsak ennek a néhany alkalomnak, hanem egy hosszt folyamatnak az
eredménye. Kifejezetten a gyermekek beszéd- és nyelvi képességtertileteire
tokuszalva, a beszéd minéségi szempontjait, a konkrét artikulaciés zavarok
akusztikus tiineteit el6térbe helyezve kihallhatd, érzékelheté javulas
tapasztalhat6. A hangok tisztulasaval, helyessé valasaval, egy-egy szo sikeres
kimondasaval a gyermekek gatlasai feloldédnak, nyitottabba valnak. Ennek
hatasara beszédkedvikben, beszédbatorsagukban figyelheté meg valtozas,
szivesebben nyilatkoznak meg verbalisan, kommunikativabba valnak.

5. Osszegzés, konkluzio

Kutatasom célja az volt, hogy megvizsgaljam és egy atfogd képet szerezzek
arrol, hogy az 6vodapedagdgusok hogyan, illetve milyen minéségben végzik
az artikulaciés zavarral rendelkezé gyermekekkel az anyanyelvi fejleszté
jatékokat. Osszegezve a vélaszokat elmondhaté, hogy a gyermekek
jelenlétébdl, szamabol kiindulva igencsak jelentSs és aktualis problémanak
tekinthet6 az artikulaciés zavarral rendelkez6 gyermekek jelensége. Az
o6vodapedagogusok mindegyike pozitiv véleményt fogalmaz meg a velik
valé rendszeres foglalkozas fontossagat érintéen. Azonban attdl, hogy ez
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gondolatukban megjelenik, nem mindegyikiik tesz 1épéseket a gyakorlatban
valé megvaldsulas érdekében.

Egyik el6relépést a logopédussal valé  kapcsolattartasban — és
egyuttmikoédésben latom, amely alapvetéen a gyermek érdekeiben a két
intézmény pedagdgusainak kotelessége. Mindenképp célszerinek tartom a
két pedagodgiai szakember kozotti kommunikacié meglétét, s a gyermekekre
vonatkoz6 és iranyulé informacié megosztast. Javaslom azt, hogy az
ovodapedagogusok kezdeményezzék a logopédussal valé rendszeres
kapcsolattartast, s merjenek kérdezni és segitséget kérni a gyermekekkel,
tejlesztésiikkel kapcsolatban. Tanacsolom az 6vodapedagdégusoknak, hogy
ne hanyagoljak el ezt a tényez6t, hiszen az 6 javukat szolgalja, ami altal a
gyermekeket tudjak segiteni.

Ugyancsak fontos tényezének tartom az dévodapedagdgusi minta és
modell szerepét, annak megjelenését, amely szintén hatassal van a
gyermekek kommunikacidjara, pozitiv iranyba befolyasolhatja azt.
Ajanlanam, hogy az O6vodapedagogusok tijékozodjanak a pedagdgusi
modellszerepiik jelentéségérol, célzottan és tudatosan foglalkozzanak és
fejlesszék sajat beszédiket, alkalmazzak verbalis megnyilatkozasaikat.
Forditsanak id6t és energiat ennek kivitelezésére, elvégre ennek szerepe nem
elhanyagolhato.

A leginkabb lényeges el6remozdulast az anyanyelvi fejleszté jatékok
megvalositasaban vélem, amelyek alkalmazasaval az artikuldciés zavarral
rendelkezé gyermekek fejlesztése segithet6 elS. E tekintetben javaslom tehat
az 6vodapedagogusok szamara a modszertani kiadvanyok tanulmanyozasat,
az interneten is fellelhetd jatékok megismerését, vagy akar a kollégaktol vald
modszerek atvételét. Egy pedagdgiai asszisztens segitségével, aki a
gyermekeket feliigyelné addig, ameddig az 6vodapedagogus egyéni
feladatokat végez, be lehetne illeszteni a napirendbe ezeket a rovid, akar csak
Ot perces jatékokat. Egyéb megoldasként pedig a csoportos foglalkoztatasi
formaban litom a lehet6séget. J6 modszer lehet, ha az egyéni foglalkozas
kivitelezésére nincs lehet6ség, az egész gyermekesoportot érinté csoportos
tevékenység keretei kozti megvaldsitas. Hiszen igy a jatékok célzottan, egy-
egy gyermek hatranykompenzacidja miatt megvalosulhatnak, a tébbi
gyermek pedig ugyanuigy élvezheti a jatékot. Még egy lehetéséget kinalnak
az 6vodaban megvalosuld egyéb tevékenységek kezdeményezési modszerei,
amelyekként anyanyelvi jatékok is jatszhatéak. Ezen tdl a kilonb6zé
foglalkozasok barmelyik részébe, a tevékenység gazdagitasa, komplexitasa
érdekében beilleszthetd egy-egy az anyanyelvi fejlesztést el6segité jaték. Az
ovodapedagogusok az anyanyelvi fejleszt6 jatékok rendszeres alkalmazasa
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kovetkeztében szamos elérelépést figyelhettek meg. Ezért azt gondolom,
hogy az anyanyelvi fejleszté jatékok alkalmazasara igen érdemes idé6t
szakitani, s ezeket teljes tudatossaggal, céliranyosan végezni.

Természetesen mivel az 6voda a koznevelési rendszer tésze, 6nalld
nevelési intézmény, s ezen tul a csaladi nevelés kiegészitéjeként funkcional,
éppen emiatt az az 6évodapedagdgusok csak kiegészits, hatranycsdkkentd
szerepet toltenek be. A gyermek nevelése els6sorban a csalad joga és
kotelessége.”” Eppen ebbdl kiindulva a sziilének jelentés szerepe van a
gyermek anyanyelvi fejlesztésében, artikulaciés zavarai csokkentésében. A
logopéduson és 6vodapedagdéguson tal a csalad, a szil6k azok, akik a
gyermekkel valé rendszeres gyakorlas esetén jelentds fejlédést érthetnek el.
Igy a tovabbiakban érdemes lehet a szilldk allispontjat, hozzaallasat is
feltérképezni, szamukra olyan modu  segitséget biztositani, amellyel
gyermekiik el6rehaladasat lehet6vé tehetik.
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Virdgmozaikok

A képek I1I. évfolyamos 6vodapedagdgus szakos hallgatok munkai (2021/2022. tanév).
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A CSALADON BELULI EROSZAK KERDESKORE

Ambrus Izabella
Gal Ferenc Egyetem Pedagogiai Kar

Ha nem szeret, csak kitelességhdl jo, gyingéd
hozzdm, és amit én akarok, az nem lesz meg —
ezerszer rosszabb, mint a harag. Az a pokol! Es
most ez van. Mdr réges-rég nem szeret. S abol a
szerelem véget ér, ott kezdidik a gyiililet.

(Lev Tolsztoj: Anna Karenina)

El6szo6
Azért valasztottam a csaladon belili erészak problémajat a dolgozatom
témajanak, mert nagyon érdekeltek az ezzel kapcsolatos kényvek és hirek.
Erdekelt hogyan tudnak az ilyen helyzetb6l kijutni a bantalmazott
személyek. Nagyon sok ezzel kapcsolatos filmet megnéztem, ahol kivehet6
volt mi motivalta az elkovetdt az erészakra. Ezért arra gondoltam, j6 lenne
tisztaban lenni azzal, hogyan el6zheté meg az ilyen kapcsolatok kialakulasa.
Szamomra nagyon hasznos volt, hogy az iskolaban csaladpedagogia 6ran is
tanulhattam errdl a témardl és sok fontos informaciéval gazdagodtam.
Mivel ez egy olyan jelenség, ami nagyon nehezen nyomon kovethetd és
altaldban rejtve marad, ezért kevesebb informacié van réla. En személy
szerint arra fektettem a hangsulyt, hogy milyen a gyermek lelkiallapota és
hogyan ¢éli meg, ha az egyik sziil6 tartésan bantalmazza a masik szul6t.
El6sz6r mindenképpen fontos hogy tisztazzunk néhany fogalmat mi is
az a csaladon belili erészak milyen fajtai vannak, mikor beszélink
bantalmazasrol és, hogy a bantalmazas nem feltétlen fizikai értelemben lehet.
Milyen lehetéségei vannak a gyermeknek, 6 hogyan kaphat segitséget,
mik azok a nyomok, amik latszédnak ilyenkor. Milyen Osszefliggés van, az
allatbantalmazas és a csaladon beliili erészak kozott. Beszélni kell a nék ellen
elkévetett bantalmazasrél is mivel ez gyakoribb. Altalaban ezt a nék nagyon
jol titkoljak, nehezebben észrevehets, mint a gyermekeknél, de azért vannak
ra utald jelek. Az ennél is ritkabb dolog, pedig amikor a né az elkévets és a
térfi a bantalmazott fél. Erre vannak kilonb6zé statisztikak, amelyek
megmutatjak, hogy az el6z6 években milyen szamban fordult el
bantalmazas.
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Ezeknek az embereknek nem szabad elfelejtenitk, hogy mindig van
szamukra remény és kiut ebbdl a romlott parkapcsolatbol. Erre vannak
kilonbo6z6 segélykérs szolgalatok, akik segitik a bantalmazott személy
tovabblépését. Egyre tobb jogszabaly jon létre a csaladon belili erészak
aldozatainak, ami jelent6sen hozzajarul ahhoz, hogy segitséget kérjenek.
Ezzel hatrahagyva el6z6 élettiket.

Csaladon beliili erdszak
1. A csalddon beliili erdszak fogalma

A csaladon beltili er6szak fogalma alatt azokat az eseteket értjik, amikor az
egyik csaladtag, hazastars-élettars vagy ex partner kisérletet tesz vagy meg
is valosit olyan magatartasokat, amelyekkel a masik fél (csaladtag, élettars
stb.) folott hatalmat — testi, lelki, anyagi vagy jogi dominanciat — tud
gyakorolni. A csaladon belili erészak kifejezés mellett hasznalatos a
parkapcsolati erészak és gyermekbantalmazas elnevezések is. A csaladon
belili erészak kérébe sorolhatd az is, ha harmadik személy kéveti el csalad
egy tagja ellen — csupan a csaladban betoltott szerepe mellett. A hazastars és
a gyerek bantalmazasa Magyarorszagon 1997 6ta biintet6jogi kategoria, amit
2013-ban szigoritottak.

Az erészakot a gyakorlatban tagan kell értelmezni: beletartozhat a lelki
terroron tdl szidalmazas, verckedés, sulyos testi sértés, éEletveszélyes
fenyegetés stb. A csaladon beliili er6szak fogalomkorébe tartozik a partner-
partner kozti, illetve az id8sebb csaladtag bantalmazasa és a
gyermekbantalmazas is, a csaladforma lehet egyszilés csalad is. A
csaladon belili erészak elkovetSit és a bantalmazas elszenveddit a
statisztikdk féként a nemi és korcsoport szerinti megoszlas alapjan
vizsgaljak.

A csaladon belili erészakrol nincs egységes definicio, am a jelenség
ismertetSjegyei alapjan egyértelmien meg hatarozhatd ez az er6szaktipus.
A csaladon beliili er6szak egyik eleme, hogy a bantalmazott és a bantalmazé
mindig ismerik egymast, leggyakrabban a csaladi vagy intim viszony koéti-
kototte Ossze Oket. Masik eleme az erészakos magatartas vagy annak
el6készilete vagy kisérlete a bantalmazoé részérdl. A kilonb6z6 definiciok
eltér6 médon hatarozzak meg, hogy mikor beszélhetiink csaladon belili
erészakrol:  hogy egyszeri bantalmazas mar elegend6-e  ennek
megallapitisahoz, vagy az erészaknak tObbszor kell el6fordulnia, esetleg
huzamosabb ideig.
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2. A csalddon beliili erdszak torténete

Csaladon beltli erészak a torténelem soran mindig is 1étezett, am szinte
mindegyik tarsadalomban tabu témanak szamitott. A jelenség minden
emberi kulturdban,civiliziciéban eléfordul, — etnikai, vallasi és tarsadalmi
osztalyoktdl fuggetlentil mindenhol létezik. A figyelem el6sz6r a feminista-
polgarjogi mozgalmak megjelenésekor iranyult a problémara, az 1960-as,
1970-es években az Amerikai Egyesiilt Allamokban és Nyugat-
Eurépaban. A csaladon belili erészakos cselekményeket ,,zdk  elleni
erdszaknak’” nevezték el, utalva arra, hogy az aldozatok dént6 tobbsége nd,
mig az er6szak gyakorldja az esetek legnagyobb részében a férfi.

3. A csaladon beljili erdszak gyakoriassaga

A csaladon belili er6szak még mai modern tarsadalmunkban is tabunak
szamit, mind az erészak alkalmazoja, mind annak elszenvedéje igyekszik
eltitkolni az erészak létét. A kulsé koérnyezet sem segiti a csaladon belili
erbszak feltarasat, a tarsadalom nagy része ugy tekint ajelenségre, mint
valamely csaladi problémara, mely nem r tartozik.'

A felmérések szerint az Amerikai Egyesiilt Allamokban a néknek hatszor
nagyobb az esélyik, hogy a partnertktdl erészakot szenvednek el, mint a
tértiaknak a n6ktél. A kévetkezd szazalékok azt mutatjak, hogy a nék hany
szazaléka szenvedett el er6szakos fizikai cselekményt az intim partnerétdl-
férjétél: Barbados (30%), Kanada (29%), Egyiptom (34%), Uj-Zéland
(35%), Svajc (21%), USA (22%). Szamos kutatas megallapitja, hogy a nék
50-70%-a szenved el életében legalabb egyszer erészakos testi sértést
partnerét. Mas tanulmanyok — Paraguay, Fil6p-szigetek — azt mutatjak, hogy
ez az érték alacsonyabb: kevesebb, mint 10%. Egyes kutatasok szerint az
USA-ban a csaladon belili erészak 1993-t6l kezdve fokozatosan csokkend
tendenciat mutat. A statisztikdak eredményeit viszont jelentés mértékben
befolyasoljak a felmérés kérdései, a vizsgalat lefolyasa, a bantalmazas-
erészak definici6janak meghatarozasa és mas egyéb korilmények és
Osszetevok.

2005-ben 7522 csaladon beltili erészakos blincselekményt regisztraltak.
Ebbdl 3121 esetben testi sértés tortént, kiskoru veszélyeztetése biintette
miatt 928 eljaras indult. A legtobb eset, 2985 egy haztartasban él6k kozt

thttps:/ /hu.wikipedia.org/wiki/Csal%C3%Aldon_bel%C3%BCli_er%C5%91szak
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zajlott le, de sok, 1677 cselekmény a volt hazas- vagy élettars ellen iranyult.
A vizsgalt id6szakban 103 gyilkossag hatterében volt megallapithatd a
csaladon beliili konfliktus.?

4. A nik bantalmazdsanak gyakorisiga és veszélyessége

»A nok elleniy a csaladon belili vagy partnerkapcsolati “erészak
Osszefiiggésében erészak alatt minden olyan hatalmi” visszaélést értiink,
amely érzelmi, testi, verbalis, szexualis, gazdasagi vagy szocialis kényszer
révén probalja befolyasolni, korlatozni vagy megtorni masok akaratat. Az
er6szak tehat "Er6szak” = szisztematikus torekvés a masok feletti uralomra.
szisztematikus magatartds, a masok feletti uralkodasra, illetve masok
ellenérzésére iranyulé stratégia. Az ennek soran el6fordulé — nemritkan
agressziv — kitorések ilyen modon alapvetéen kilénboznek a barmely
kapcsolatban  el6fordulé  per-patvaroktél  és  OsszetGzésektSl. A
szisztematikus erészak 1étrejottének alapvet6 eleme nem az agresszivitas,
hanem a hatalom egyenlétlen megoszlasa.”

Magyarorszagon az elérheté statisztikak szerint havonta legalabb 3 nét
meggyilkol férje vagy volt férje, élettarsa vagy volt élettarsa, baratja vagy volt
baratja, alkalmi partnere.

A police.hu-n és a hirportalokon egyre kevesebbszer jelennek meg ezek
a gyilkossagok: az elmult években évi 15-20 esetrdl jelent meg hir. Azonban
a statisztikak azt mutatjak, hogy ennél jéval tébb aldozat van. A legutobbi
adatigénylés (2018) alapjan 2017 novembere és 2018 juniusa kozott (8 honap
alatt) 27 n6t gyilkolt meg olyan férfi, akivel alkalmi vagy tartés kapcsolatban
allt a gyilkossag idején, vagy azt megel6zéen. Minden 6todik né olyan
csaladban nétt fel, ahol az apja verte az anyjat. A meggyilkolt n6knek t6bb
mint felét (volt) férjuk vagy élettarsuk 6lte meg, Magyarorszagon a rend6rség
adatai szerint pl. 2009-ben a megdlt nék 51,2%-at (43 nét). Masik rendrségi
forras szerint 76%-4at (64 nét) partnere Olte meg. A partneriik altal megdlt
tértiak birdsagi aktaibol az esetek 80 szazalékaban tudhaté, hogy a ndé
elkévetévé valasat hosszan tarté sulyos feleségbantalmazas el6zte meg a
térfi részérél. A nék 23 szazaléka élt at legalabb valamilyenfajta fizikai

2https:/ /www.hazipatika.com/psziche/pszichiatriai_betegsegek/cikkek/csaladi_tuzfeszke
k_nema_sikolyok/20110916110503
3 Szil Péter: Miért bantalmaz? Miért bantalmazhat? I. A csalddon beliili erészak: a férfiak
feleléssége Habeas Corpus Munkacsoport, Budapest 2005. p.:13
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erészakot jelenlegi vagy volt férfi-partnere altal. A testi erészakot megélt n6k
55 szazaléka, a szexualis er6szakot megélt n6k 44 szazaléka a tamadas soran
sulyos  sériléseket szenvedett (zuzddasok, ficamok, nyilt sebek,
csonttorések, fej- és arcsérilések). A nék egyharmadanak orvosi ellatasra
volt sziiksége a sériilései mértéke miatt.

A n6k atlag 35 verést szenvednek, el miel6tt segitségért fordulnak, és
akkor atlag 5-12 intézménynél, szervezetnél, hatésagnal kérnek segitséget az
er6szak megallitasa érdekében, miel6tt hatékony segitséget kapnak vagy
megOlik Sket vagy gyerekeiket.

A valast vagy szakitist kovet6 id6szakban a ndéket éré erészak
gyakorisaga ¢és intenzitdsa jelentGsen noévekszik, a szakitasi szandék
bejelentésétél szamitott két évet a szakirodalom fokozott veszélyességi
id&szaknak tekinti. Ebben az id6szakban sok né a fenyegetésekt6l valé jogos
télelmében tér vissza a partneréhez.

A bantalmazast megélt nék 27 szazaléka arrdl szamol be, hogy partnere
az er6szakkitorések soran soha nem allt alkohol vagy drog hatasa alatt. A
parkapcsolati er6szakot megélt nék mas nékhéz viszonyitva 6tszor olyan
eséllyel esnek at vetélésen és abortuszon.

A parkapcsolatukban  bantalmazast megélt nék Otszor  olyan
gyakorisaggal szamolnak be depressziorol, mint nem bantalmazott tarsaik.
Ha a kapcsolat még tart, a depresszié esélye 13-szoros.

A megegyezéses valasok 90 szazalékban a gyermekek az anyanal
maradnak, ha azonban az apa pert indit, az esetek 40%-aban nala helyezik el
a gyerekeket, mik6zben a bantalmazas kivizsgalasara altalaban nem kerdl sor.
Nemzetkozi adatokbol kideril, hogy a peres gyerekelhelyezések tulnyomd
tobbségének hitterében nébantalmazas 4ll.*

“https:/ /nokjoga.hu/alapinformaciok/statisztikak
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A Volt vagy jelenlegi
hazastarsa/élettarsa

A Szilje/nagyszildje
A Gyermekelunoksja
A Egyéb hozzatartozbja

Egyéb (intézeti neveldje,
gondozdja, gyamja stb.)

A sértettek megoszlasa az elkévetével valé kapesolatuk szerint, 2011
Forras:(https:/ /www.ksh.hu/szamlap/eletunk.html)

5. Fajtai

SZOBELI EROSZAK: A béantalmazé veréssel, gyilkossaggal fenyegeti
partnerét, fenyegetbzik, hogy elviszi a gyerekeket vagy ongyilkossagot kévet
el, lekicsinyli, sértegeti a partnerét, vagy ganyolodik vele, nevetség targyava
teszi (példaul kiilseje, vallasa, szokasai vagy faji hovatartozasa miatt).
LELKI EROSZAK: A bantalmazé letagad lényeges dolgokat, elzarkézik
az aldozattdl, kizarja 6t gondolataibdl, érzéseibdl, ellendrzés alatt tartja,
végletesen féltékenykedik, az dldozat 6nbizalmat médszeresen lerombolja,
6nall6 dontéseit rendszeresen megkérddjelezi, vagy nem veszi tekintetbe.
Mindenért 6t hibaztatja, még a sajat erészakos viselkedéséért is, az aldozat
érzéseit, tapasztalatait kétségbe vonja, nem hajlandé megbeszélni a
problémakat. Megfélemlitéen viselkedik: t6r-zuz, szandékosan megrongalja
az aldozat értéktargyait, csapkod, fegyverrel rettegésben tartja az aldozatot,
télelmet keltéen viselkedik (dithédten néz, Gvolt), tamaddan faggatodzik,
életveszélyesen vezet, fenyegetd tizenetekkel vagy SMS-ekkel arasztja el az
aldozatot. Elszigeteli az aldozatot: megszabja, hogy az mit csinalhat és mit
nem, kivel talalkozhat, kivel beszélhet, hovd mehet, mit vehet f6l, nem
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engedi, hogy masokkal baratkozzon, a csaladjaval beszéljen, munkat
vallaljon, pénzt tartson maganal. Folyamatosan az ellenérzése alatt tartja az
aldozatot: mindenhova elkiséri, otthon, a munkahelyen/az iskolajaban
telefonon ellenérzi, atkutatja zsebeit, a taskajat.

TESTI EROSZAK: A bantalmazé az aldozatot 16kdosi, megiti,
megpofozza, fojtogatja, a hajat hazza, 6kollel veri, belerdg, megharapja,
razza, megégeti, fegyverrel (példaul késsel, pengével, 16fegyverrel, nehéz
targyakkal) fenyegeti vagy bantja. Megtagadja az aldozat legalapvetébb
jogait, mozgasszabadsagat, elemi igényeit korlatozza: nem engedi, hogy az
aldozatnak téle fiiggetlen maganélete legyen, bezarja, kizarja, megkotozi,
¢hezteti vagy szomjaztatja, nem engedi tisztalkodni, elrejti a szitkséges
gyogyszereit, vagy nem ad azokra pénzt.

SZEXUALIS EROSZAK: A bantalmazé olyan szexualis tevékenységre
kényszeriti az aldozatot, amit az nem akar, a szexszel fajdalmat okoz neki,
vagy megalazza; megerészakolja, intim testrészeit bantalmazza, vagy
kényszeriti, hogy masokkal k6zosiljon. Szintén ide tartozik a reproduktiv
(vagyls a termékenységgel és fogamzassal jard) jogok korlatozasa: a
bantalmaz6 nem engedi, hogy az aldozat fogamzasgatlot hasznaljon, amivel
szamos abortuszra vagy gyereksziilésre kényszeriti.

GAZDASAGI (ANYAGI) EROSZAK: A bantalmazé nem engedi,
hogy az aldozat dolgozni jarjon, sajat pénze legyen, illetve ha sajat keresettel
rendelkezik, azt elveszi, és sajat belatasa szerint ad csak beléle, a k6z6s néven
levé céggel zsarolja, minden kiadast, amire az aldozat pénzt kér,
megkérddjelez, mikézben 6 szabadon rendelkezik az anyagi eréforrasokkal,
ezzel az aldozatot (és a gyerekeket) , relativ szegénységben” tartva.’

6. Kibdl lesz a bantalmazio és kibdl a bantalmazott?

Jol rekonstrualhaték azok a gyermekkori tapasztalatok és az ezek
kovetkeztében kialakuld lelki szervez6dés, amely az elnyomo, egyeduralomra
tor attitlid hatterében rejlik. Az ilyen férfiak tulajdonképpen a sajat sziileikt6l
megtapasztalt leural6 mintakat viszik tovabb és teremtik Gjra sajat érett
kapcsolataikban. A képlet egyértelmd szamukra: vagy én vagyok feldl, vagy te.
Mas alternativa tehat az egyenrangi partnerek kolesonés bizalmon alapuld
meghittsége nem fér bele a bantalmazé vilagképébe. Epp ezért magahoz

Shttps:/ /nokjoga.hu/book/export/html/287
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ragadja az uralmat, és miutan modszeresen leépiti baratndje illetve felesége
Onbecstilését, tesz rola, hogy az egyenlétlen hat.

De hogyan képes ilyen mértékben kikapcsolni empatiajat? Mitél mondja
egyszer latszolag mély megey6z6déssel, hogy ,, Te vagy nekem a legfontosabb
a vilagon!”, maskor hogyan képes tarsasigban nyugodtan banté obszcén
szavakat mondani a parjanak, ha a né az utcan koészon egy férfikollégajanak,
vagy gy megverni, hogy a né segélykialtaisa nyoman a szomszédoknak kell
kihivni a rend6roket. A valasz egy bonyolult pszichologiai mechanizmussal
magyarazhat6, amelynek kozéppontjaban a tagadas, elfojtas és kivetités
védelmi manéverei allnak. A legfontosabb tényez6, hogy gyerekként nem
fejezhette ki a rideg és er6szakos sziil6i banasmoddal szemben taplalt negativ
érzelmeit (harag, frusztracid). Ezért, hogy talvészelje az érzelmi
kizsakmanyolast, egyetlen megoldasként azt az Ontudatlan dontést hozta,
hogy ,,érz6 énjét” szamuzte tudattalanjaba, ezzel kikiszébolve a traumak
soran atélt kiszolgaltatottsagot, szeretetlenséget és dithot.

Am nemcsak elfojtotta ezeket, de tagads ala helyezte azokat a
tudattartalmakat is, amelyek az 6t ért brutalitas emléknyomait tartalmazzak.
Tehat vagy nem emlékszik a sértések-re/verésekre/megalaztatisokra, vagy jo
tényben igyekszik feltiintetni azokat, s {gy vélekedik: ,,Keményen, de
igazsagosan bantak velem a szileim.” ,,Egy-két nyaklevesbe még senki sem
halt bele” vagy ,,Muszij, fegyelmezni a gyereket, hogy megszokja azokat a
pofonokat, amiket az élettd] fog kapni.” Ezzel sziileit felmenti, a bantalmazé
magatartasbdl pedig kévetendé modell valik.

Amikor a leural6 férfi bantalmazza parjat, valéjaban azokat a fajo
emlékeket és elhallgattatott érzéseket akarja benne megbosszulni és legy6zni,
amelyek sajat magahoz, nem pedig a n6hoz tartoznak. Az igazsag ugyanis az,
hogy sokkal konnyebb a kiils6vé tett veszélyforrast kontrollalni, aki raadasul
a bantalmazoénal gyengébb és védtelenebb nd, mint sajat lelkén belil
megktizdeni a bantalmazas altal hagyott nyomokkal.

Partnerének ugyancsak elemi élménye a szobeli, esetleg fizikai erszak.
Raadisul, mivel nem tukrozték vissza érzéseit tehat hiaba szenvedett a
bantalmazastol, sziilei nem valtoztattak a viselkedésiikon, mar kislanyként arra
szocializalédott, hogy ne bizzon érzései helyességében. Ez pedig kapora jon a
bantalmazonak.

A n6 reflexszertien megkérddjelezi sajat vészjelz6 reakcioit (,Ez a past
folyton megalaz és lenéz, nem érzem biztonsagban magam mellette, folyton
résen kell lennem, hogy mit mondok, nehogy kihozzam a béketlrésb6l”), és
magara veszi a felel6sséget a kapcsolat elsivarosodasaért. Megprobalja
kiengesztelni a masikat, s elhiteti magaval, hogy tul érzékeny, hogy mashogy
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kéne fogalmaznia, hogy tényleg nem kéne flnek-fanak koszongetni az utcan,
és igy tovabb. Ez annak a kislinynak a megkiizdési stratégiaja, aki még
feln6ttként is magat okolja az otthoni ridegtartasért. Multjuk alapvet6
hasonlésaga mellett azonban van egy dont6é kiilonbség: a bantalmazott
kornyezetében mindig felfedezhetiink egy ,,j6 tindért” — a szakirodalom altal
egylttérz6 tanunak nevezett rokont vagy felnétt ismerdst, akinek a kislany
szabadon beszélhetett a kapott testi és lelki zuzoédasokrdl, mérhetetlen
szégyenérdl, elkeseredettségérdl és dihérél. Ennek a személynek az érté
figyelme tltette el benne az empatiat, az odafigyelést, a hitet és az egyenl6ség
idealjat. Az egyuttmikodés és egyenrangusag valik anyanyelvévé, amivel
teln6ttkori megoldasi kisérleteit menthetetlentl kudarcra {téli. Nem értheti
meg, hogy nem nydjthat kapcsolddasi modellt a leuralé férfinak, akit
rémiilettel t6lt el, ha a viszony nem a foldesur-jobbagy relaciora hajaz.

6.1. Hogyan tovabb?

A szébeli vagy fizikai bantalmazasért teljes egészében a leurald férfit terheli a
felel6sség. Az aldozatszerepbe kényszeritett né e felismerés nélkil soha nem
lesz képes elhagyni kapcsolatanak poklat. Sajnalatos médon a laikus és szakmai
korok egy jelentSs része nem osztja ezt az igazsagot. Vagy az elszenvedd felet
hibaztatjak (,,Biztosan mondtal vagy tettél valamit, amire igy reagalt”), vagy
relativizaljak a felel6sséget (,,Mindig kettén all a vasar.”), ami azt eredményezi,
hogy a nében tovabb er6sodnek azok a hamis képzetek, miszerint ha valtoztat
viselkedésén, megjavithatja a kapcsolatot.

Szintén nem lehet eléggé hangsilyozni a nemi szerepek fontossagat. A mai
tarsadalom még mindig azt szuggeralja a fitkba, hogy bizonyos el6jogok illetik
meg Oket csak azért, mert férfinak sziilettek. A lanyokat pedig arra készitik fel,
hogy kapcsolatukon beliil vegyék természetesnek a masodhegediss szerepkort,
és tirjék, hogy a férfinal van a marsallbot. Nem szorul killon magyarazatra, hogy
ez a fajta ,kondicionalas” mennyire megszaporitia a csaladon belili
bantalmazasok szamat, s mennyire megneheziti a nék szamara annak
felismerését, hogy parjuk rendszeresen kizsakmanyolja Sket. Eppen ezért az
olyan segité magatartas, amely a kolcsonos felel6sséget hangsalyozza, s nem
vesz tudomast a patriarchalis viszonyok altal befolyasolt nemi szerepekrol,
alapvetéen elhibazottnak tekinthetd.’

Shttps:/ /nokjoga.hu/alapinformaciok/eroszak-fajtai/a-fenyegeto-kontroll
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7. A csalddon beliili erdszak kirfolyamata

Mint minden probléma esetében, itt is egyszerd lenne azt kijelenteni, hogy
az er6szak barmely formajat elkovet6 megbuintetésével, felelésségre
vonasaval az okok is megoldédtak. Mindez talan még igaz is lehet az aktiv
elkévetSk esetében, de mi a helyzet azokkal, akik tudnak a kérnyezetiikben
hasonl6 esetekrdl, segitségre szoruld férfiakrol, ndékrol, gyerekekrdl,
id6sekrdl és mégis hallgatnak? Nyilvan az egyének szintjén kell elindulnia a
valtozasnak dgy, hogy a civil szervezetek, az allami apparatus kinalta
megoldasok beépiilnek a kézgondolkodasba. Az azonban bizonyos, hogy
minél tobb helyen beszélnek, irnak, tuddsitanak a csaladon beliili er6szakrol,
minél tobben emelik fel ellene a hangjukat, minél kevéssé toleraljak ezt a
viselkedésformat, minél erételjesebb szankciok kovetik ezt a magatartast,
annal tobb érintetthez jut el az tzenet, hogy nincsenek egyedil, van
hova/kihez fordulni, van kiit a néha talin mar reménytelennek tiné
helyzetbdl is.

7 N

Felkésziilés Biintudat
Fantazidlas Mentségek
'\ Normalis /

viselkedés

A csaladon beluli erészak
Forras: https:/ /ujbtk.hu/dr-nagy-szilvia-csaladban-marad/
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7.1. Tavoltartis

Egy reprezentativ kutatas adatai szerint Magyarorszagon legalabb 400 000
né, és a hozzajuk tartozé gyermek szenved el bantalmazast minden évben.
A tavoltartas buntet6eljarasi valtozatat 2006-ban vezették be, és az ezt
kovet6 két évben Osszesen 141 esetben rendeltek el a birésagok
biintetéeljarasi tavoltartast. Az ugynevezett Megel6z6 tavoltartast 2009-ben
vezették be, és 2010-ben a rendbrség orszagosan 1463 ideiglenes megel6z6
tavoltartast adott ki. Jelenleg nem 4ll rendelkezésre adat arra, hogy ebbdl a
birésag orszagosan mennyit tartott fenn, a budapesti adatokra.
Osszehasonlitasképpen: Ausztridban a tavoltartis 1997-es bevezetését
kovets két évben 2700 tavoltartast adtak ki 6sszesen.

A jarasbirésagokhoz érkezett polgari és gazdasagi nemi peres tigyek koziil
2013-ban a megel6z6 tavoltartasra orszagosan 2568 birdsagi eljaras, az
ideiglenes megel6z6 tavoltarté hatarozat birdsagi felulvizsgalatara pedig
orszagosan 275 eljaras indult. A hatarozat tartalma (elutasitas, megitélés,
meghosszabbitas) nem deril ki az Orszagos Bir6i Hivatal altal kozzétett
adatokbol.”

8. Ha a nd a bantalmazott

A partnerbantalmazas nem egyszerlien a hazas felek kozotti viszaly, nem is
azért létezik, mert a férfiak erdsebbek, és ezért verekedéssel kezelik a
problémakat, hanem részét képezi a n6k elleni diszkriminacié és a nék elleni
erbszak szélesebb jelenségkoreinek. Ahogy a cim is utal ra, a
partnerbantalmazas a nék elleni er6szak egyik fajtaja, ez utébbi pedig a nék
elleni diszkriminaci6 fajtaja. Igy a nSk elleni erszak nem egyszerden nék
ellen elkvetett erdszak, hanem a ndék hatranyos helyzetét létrehozo és
egyben fenntartd erdszak, vagyis a férfiak nék feletti uralmanak eszkoze.®

8.1. Nemi erdszak és szexudlis bantalmazds

A n6k 20 %-a esik nemi erészak aldozataul élete soran, és tovabbi legalabb
20% azok aranya, akiket megkiséreltek megerészakolni.

"https:/ /nokjoga.hu/alapinformaciok/statisztikak
Shttps:/ /nokjoga.hu/alapinformaciok/egyeb-olvasmanyok/ partnerbantalmazas
70



Ambrus Izabella

Az Osszes nemi erdszak 70%-at ismerds, csaladi barat, rokon koveti el. A
nemi erészakok nagy része tehat az otthon, vagy baratok, ismer6sok otthona
biztonsagosnak nevezett és hitt falai kozott torténik. A nemi erészakok
maximum 10%-at, a gyerekek elleni szexualis erészak maximum 1 %-at
jelentik fel.

Az igazsagugyi statisztikak és a kutatasok adatainak 6sszevetésébdl arra a
becslésre juthatunk, hogy a nemi erészak elkovetSinek legalabb 99%-a
Magyarorszagon bintetlen marad.Minden harmadik lany els6é szexualis
tapasztalata erészakos vagy kierészakolt. A nék 20%-a szenvedett el
gyerekkori szexudlis bantalmazast.

Egy 2009-ben végzett, 33 eurdpai orszagban végzett kutatds szerint
Magyarorszagon fordulnak a legkevesebben a hatésagokhoz nemi erészak
miatt, ami azt jelzi, hogy itt biznak a nék legkevésbé a hatésagokban. Az
adatokat 11 Eurépai Unids orszagban részletesen is elemezték, ez kimutatta,
hogy Magyarorszagon a legalacsonyabb a nemi erészak miatt megindult
buntetSeljarasok aranya (10 éves atlagban 2,24%/100 ezer £6). A megindult
buntetéeljarasokban olyan mértékd az elitélési arany (szintén 10 éves
atlagban az eljarasok 80%-ban sziletett elmarasztald itélet, ami a tébbi
vizslat orszagban 3-17%), hogy valészintinek latszik, hogy csak az ,.eleve
bizonyitottnak tartott”, nagyon sulyos sértlésekkel jart tgyekben inditjak
meg egyaltalan a nyomozast (az tgyek tehat még a nyomozas megindulasa
el6tt kiesnek a rendszerbdl: az aldozat nem bizik az igazsagszolgaltatasban,
ezért nem is probal feljelentést tenni, vagy probal, de lebeszélik, nem veszik
fel a jegyzOkonyvet, vagy egyéb modon eltéritik.) Magyarorszag abban is
kivétel, hogy itt évtizedek ota csokken a nemi erészak miatti bejelentések
szama: 1987-ben 485-en, 1997-ben 392-en, 2007-ben pedig csak 215-en
fordultak a hatésagokhoz. 1997-2007 koz6tt a meginditott biintetéeljarasok
szama kozel negyedére, az elitélések szama folyamatos cs6kkenés mellett kb.
a hatodara, aranya pedig kb. a felére cs6kkent. 2007-ben a hivatalos adatok
szerint Magyarorszagon 125 nemi erészak miatti feljelentést regisztraltak,
ami nyilvanvaléan toredéke a megtortént eseteknek.
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8.2. Szexudlis zaklatis

A nd6k 30-50 %-a él meg szexualis zaklatast a munkahelyén az FEurdpai
Uniéban. Magyarorszagon, ahol a megfelel6 jogszabalyok és eljarasok
hidnyoznak, ez az arany feltehetSleg magasabb.’
Egy 4j kutatas szerint vannak olyan egyértelma fazisok, amik el6revetitik,
hogy valaki életveszélyes parkapcsolatba kertilt:
1. Az clkévetS (partner) mar kordbban is zaklatott vagy bantalmazott
néket, vagy magat az aldozatot is azel6tt, hogy jarni kezdtek volna.
2. A romanc hamar komoly kapcsolattd alakul. Tal hamar.
3. A kapcsolatban az elkévetd ellenérzi az dldozatot és annak minden
tettét, 1épését.
4. Torténik olyasmi, amitél az elk6vetd elveszti a kontrollérzését. Példaul
anyagi nehézségek vagy a szakitas kilatasba helyezése és agressziv lesz,
akar csak verbalisan.

o

. Ongyilkossaggal val6 fenyegetés vagy kutakodas, zaklatas.
6. Az elkovetS hirtelen ugy dont, hogy akkor tovabblép, mig addig nem
ugy gondolta.

7. Ezutan kovetkezik a tervezés, példaul fegyvervasarlas.
8. Az elkoévetd megoli partnerét, és valoszintleg a korulotte 1éviket is,

mint a gyerekeit."

A statisztikdk szerint Magyarorszagon a hozzatartozéja erészakos
magatartasa kovetkeztében atlagosan minden harmadik napon meghal
valaki, a csaladon beliili er6szak gyermekaldozatainak szama pedig havonta
legalabb egy.

Eurépa 11 orszagaban szigortan tilos a gyerekek mindenfajta testi
fenyitése. Nalunk nem. Magyarorszagon évente 20-40 gyermek hal meg
bantalmazas kovetkeztében. Azoknak a szamat pedig felbecsiilni sem
tudjuk, akiknek életre sz616 sériilést okoz a fizikai és lelki bantalmazas.

Mig az orvosok korabban évente csupan egy-két alkalommal talalkoztak
a korhazakban egyértelmlien bantalmazasra utalé sértlésekkel, ma mar
hetente tobbszor latnak el olyan kis betegeket, akik a sajat sztleik
agresszivitasa miatt szorulnak orvosi segitségre. Egésnyomok, kék foltok,
végtagtorések, koponyasérilések arulkodnak a kisgyerekek bantalmazasarol.

%https:/ /nokjoga.hu/alapinformaciok/statisztikak
Ohttps:/ /nlc.hu/lelek /20190828 / csaladon-beluli-eroszak-8-fazis-elojel-kutatas/
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A helyzet azonban sokkal rosszabb annal, mint amit a statisztika sugall.
A csaladokban el6fordulé brutalitisok aldozatai ugyanis igen gyakran rejtve
maradnak mindenfajta felmérés el6l. Egyrészt, mert képtelenck a csaladon
belili brutalitast bincselekményként érzékelni, masrészt joggal tartanak az
elkbveté bosszujatol. Sokszor az aldozat egyszerGien letagadja a
bantalmazast, példaul azért, hogy megoérizze a csalad egységét vagy azért,
mert mind lelkileg, mind anyagilag kiszolgiltatott helyzetben van."
Képtelenség tételesen felsorolni azokat a jeleket, melyek esetén
bantalmaz6 partnert gyanithatunk, de példalézé jelleggel megemlitek
néhanyat
— sajat vagy masok viszonylataban sem tartja elitélendének az agressziv
viselkedést;
— olyan csaladbdl jon, ahol 6t és/vagy az egyik szil6t bantalmaztik;
— hirtelen haragi, dithét nem tudja kezelni, er6szakos eszk6zoktél sem
riad vissza;
— uralkodik masok felett;
— alacsony az 6nértékelése;
— indokolatlanul és végletesen féltékeny;
— arra torekszik, hogy partnerét a csaladjatol, baratoktdl egyéb
kapcsolatoktdl elzarja;
— partnere kéréseit, vagyait semmibe veszi;
— nem képes vitas helyzetekben a masik fél allaspontjat figyelembe
venni, megérteni, elfogadni.

9. Gyermekek helyzete az anya bantalmazdisa esetén

Azok a nék, akik 16 éves kotruk el6tt a szileik kozotti testi erészak tanui
voltak, feln6ttként kétszer olyan eséllyel keriltek maguk is fizikailag
bantalmazo6 parkapcsolatba. A feleségiiket bantalmazo6 apak egyharmada a
gyereke(ke)t is verte. A parkapcsolati erészakban él6 nék 43 szazalékaval 12
évesnél fiatalabb gyerek(ek) is élt(ek). Tobb kutatast Gsszegezve kiderilt,
hogy a hajléktalan szul6k allitasuk szerint 22—50 szazalékban csaladon belili
er6szak miatt hagytak el otthonukat. A lakossagnak mintegy 70%-az ugy
gondolja, hogy a gyermekbantalmazas megengedhetd, ha ,,nevelési célzata
verés”-ként jelenik meg.

Mhttp:/ /www.vitalhu/themes/psyc/etoszakl.htm
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A bantalmazéval él6 nék kevésbé tudjak érvényesiteni a terhesség
valasztasaval kapcsolatos jogaikat: a bantalmazok partnereinek jellemzéen
tobb gyermeke sziiletik, mint a nem bantalmazé csaladokban. A nemzetkozi
tanulmanyok egyre vilagosabban kimutatjak, hogy e terhességek jelent6s
tésze a partner altal elkGvetett nemi erdszak, és/vagy a fogamzasgatlds
megakadalyozasa  kovetkeztében jon  létre, és a  bantalmazott
kiszolgaltatottsaganak novelése a célja.

A bantalmazas gyakran a terhesség alatt kezd6dik. Ha korabban is
alkalmazott a bantalmazé fizikai erészakot, a terhesség ideje alatt sem hagyja
abba. A bantalmazott terhes nék aranya vildgviszonylatban 4-12%, az
alacsony jovedelmd, és fiatal n6k korében tobb esetrdl tudnak, ott a 38%-ot
is elérheti. Angliaban 30% azoknak a néknek az aranya, akiket partnerik a
terthesség alatt kezdett el fizikailag bantalmazni. Magyar adat nem all
rendelkezésre.

Angliai kutatasok 1997-ben, 2001-ben és 2002-ben kimutattak, hogy a
vetélések, halvasziiletések, és sztilés alatti anyai haldlozasok leggyakoribb oka
a parkapcsolati erészak.

Magyarorszagon tobb né, mint férfi hal meg a partnerkapcsolatokon
belil elkovetett gyilkossagok aldozataként, és igy vélhet6 hogy a csaladon
belili erészak aldozatainak tobbsége is né vagy kiskord gyermek. 1997 és
2002 kozotti hazai rendbrségi és tigyészségi adatok szerint évente atlag 27
térfi halt meg néi elkévetSk kezétdl, mig atlag 49 né volt férfi altal elkovetett
ember6lés aldozata a partnerkapcsolatokon belil, a gyermek aldozatok
kétharmada pedig fit. Idehaza a csaladon beliili emberoléseknél tobb a férfi,
mint a néi aldozat. 2016. évben 55 né és 57 férfi, 2017. 11. hoig 43 nd 47
térfi.

Ma Magyarorszagon még mindig ¢él az a tévhit, hogy ,a
gyermeknek mindkét sziil6re sziiksége van, fliiggetleniil attél, hogy
hogyan bannak vele”.

A parkapcsolati erészakot elkéveté bantalmazé apa a csaladban €16
gyerekekre is veszélyes. A gyerekek halljak, latjak, tudjak, hogy mi torténik,
¢és szenvednek a bantalmazastol. Az erészak a gyermekeknél sulyos lojalitasi
konfliktust okoz: félnek a bantalmazé dihétdl és erdszakos kitorésétdl.
Altalaban gytilélik 6t ezért, de ezzel egyidejileg vagynak az elismerésére és
szeretetére, hiszen fiiggé helyzetben vannak. A talélésik érdekében
kénytelenek alkalmazkodni a gondvisel6ikhez, barmilyenek is legyenek azok.
Akik ilyen csaladban nevelkednek, gyakran érzik blinésnek magukat
a bantalmazo6 er6szakossaga miatt, és azt gondoljak, 6k felelések a
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bantalmazott anya és a testvérek védelméért, ez pedig rendkiviil
megterhel§ egy gyerek szamara."

Az er6szakos csaladban feln6vé gyerekek aldozatok, akar éri Sket
kozvetlenil bantalmazas, akar nem: mindig félniik kell a bantalmazas
megismétl6désétdl, akar ,,csak” anyjukat, akar Sket is éri erészak. Az ilyen
gyerekekben sokszor egyfajta trauma-alapu vilagszemlélet alakul ki a vildgot
veszélyekkel teli, igazsagtalan, kiszamithatatlan helynek élik meg, ahol éppen
azok az emberek bantjak Sket, akiknek az lenne a dolga, hogy 6vijak és
szeressék Sket.

A bantalmazé csaladban él6 gyerekek tobbféle talélési modszer kézott
szoktak nem tudatosan valasztani. Van olyan gyerek, aki teljesen
visszahtuzodik érzelmileg, és késSbb sokszor fizikailag is. Van, aki
mindenben megprébal megfelelni abban a hamis reményben, hogy akkor
jobbra fordulnak a dolgok. Van olyan gyerek, akiben erés dith gytlemlik fel,
ami szamos modon Olthet testet. Sok gyerek 6nmaga ellen forditja diihét, és
az oOnvad vagy buntudat formajaban jelenik meg. A masik gyakori
megkiizdési mechanizmus az, amikor a gyerek dithe konkrét személyek ellen
fordul, és féként a kortirsai/testvérei elleni erdszakos viselkedésben
mutatkozik, vagy az elkovetS ellen iranyul. Egyes esetekben a gyerek a
bantalmazé nézépontjat teszi magaéva. llyenkor az anyjat hibaztatja az
otthoni fesziltségek és incidensek miatt, netan nyiltan megveti, vagy maga
is bantalmazoéként viselkedik vele.

Bar meglepben sok bantalmazott né képes arra, hogy az ellene iranyuld
erészak ellenére is megfelel6en gondoskodjék gyermekeirdl, el6fordul, hogy
az er6szakos csaladban a gyerekeket a szilék mind érzelmileg, mind
fizikailag elhanyagoljak. A bantalmazé szil6 részérdl ez lehet akar a gyerek
felé kozvetlenil, akar a masik sztl6 felé iranyulé bantalmazas része. A
bantalmazott azonban szintén nem mindig képes a gyerekeket megfeleléen
ellatni. Ennek két oka is lehet: egyrészt, ha 6 maga is krizisben van, masrészt,
ha fenyegetettséggel teli helyzetébdl, és az allandé megkérddjelezésekbdl
kifoly6lag nincs abban a helyzetben, hogy a gyereknek biztonsigot és
elfogadast sugarzo6 a fizikai, érzelmi és intellektualis kbzeget teremtsen. Ilyen
kozeget bantalmazé mellett szinte lehetetlen teremteni. Az ilyen csaladban
Osszességében gyakran kevés és szegényes a kommunikacio, hideg a 1égkor,
a konfliktusokat erészakkal vagy haritassal probaljak megoldani. A gyerekek
felnévén gyakran teljes mértékben elsajatitjak  sziletk  erészakos

2https:/ / csaladhalo.hu/media/valami-csattant-anya-elesett-gyerekek-a-bantalmazo-
patkapcsolatban/
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viselkedésmintait. Ez kulonosen a fidkra igaz: az erdszakos férfiak nagy
részét bantalmaztak gyerekkoraban, vagy tanui voltak mas csaladtagjaik
bantalmazasanak. Természetesen a szarmazasi csaladban folyo er6szak nem
az egyetlen ok, amely miatt férfiak feln6ttként erdészakosak —sajat
parkapcsolatukban. Az iskola, a kortarsak elvarasai, a katonasagnal vagy mas
fegyveres szervnél szerzett tapasztalatok mind elésegithetik, hogy egy férfi
targyként tekintsen a sajat népartnerére. Altaliban ezek a férfiak a
gyengédséget a néiességgel tarsitjak, és mereven elutasitjak.

Fontos tudni tehat, hogy egy gondoskodd szilé sem tudja teljesen
ellensulyozni a bantalmazé szilé mérgez6, rombolé hatasat: nem nehéz
belatni, hogy egy gyermek lelkileg akkor van biztonsagban, ha nincsen
kortlotte bantalmazé felnétt, és az nem is fér hozza. Ugyanakkor azt sem
nehéz belatni, hogy a gyereknek sziiksége és joga van ahhoz, hogy a
szakemberek képesek legyenek a nem bantalmazé szilét megkilonboztetni
a bantalmazo6tol, és attol ne szakitsak el 6t."

10. Az dllatok és a bantalmazott gyermek kapesolata

Az a jo gyerek, aki méltéan viselkedik az allatokkal. Az allatokkal vald
banasmod etikajat a szil6k felel6ssége utravaléul adni gyerekeik
szamara. Mai vilagunkra az jellemz6bb inkabb, hogy a gyengédség és az
empatia a gyengeség jele, aki erdés, az nem mutat ki érzelmeket.
Szocialpszichologusok leirtak, hogy pl. az erésen autoriter (érzelmileg
elhanyagold, szigoru, buntetd) csaladi 1égkérben né fel a legtébb elbitéletes
vagy rasszista ember, és ez lefordithaté a kiszolgaltatott vagy csunya
allatokhoz wval6é viszonyulashoz is. Az ilyen csaladi légkérben feln6tt
emberek mindig a gyengébbet fogjak bantani vagy utilni, mert
kisgyermekkorban megtanultak, hogy az erésebbel (sziil§) szemben nincs
esélytik. Az a gyerek, aki agressziv csaladban né fel, nem érez empatiat
vagy szimpatiat. Igy azt sem tudja kellGen értékelni, hogy a
bantalmazott allat érez-e fajdalmat vagy nem.

A Michigani allami egyetemen 1983-ban végzett tanulmany kimutatta,
hogy azokban a csaladokban, ahol fizikailag bantalmazzak a gyereket,
88%-ban allatbantalmazas is t6rténik, mint azokban a csaladokban,
ahol mas jellegli gyermekbantalmazas (szexualis jellegt,

Bhttps:/ /nokjoga.hu/segitoknek-donteshozoknak/parkapcsolati-eroszak-es-
gyerekek/gyermekek-eroszakos-kapcsolatban
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elhanyagolas, stb.) térténik, az esetek 34%-ban torténik allatkinzas is.
Az allatbantalmazas is hasonlé mintat kévet, mint a gyermekbantalmazas; az
érzelmi bantalmazas, a feltételhez kotott t6rédés (jo kutya-rossz kutya), stb.
ugyanugy jellemzéen eléfordul, akar a fizikai erészak, de torténhet azért is,
hogy az aldozat, sértettségét, haragjat levezethesse egy nala gyengébb
lényen."*

11. Az erdszakos csaldadban éld gyerek ismérvei

Az alabbi lista azokat a jellemz&ket foglalja 6ssze, amelyek kozil mar néhany
jelenléte is felhivhatja a szakember vagy hozzatartozo figyelmét a gyerek
veszélyeztetett helyzetére.

11.1. Testi jelek

A gyereknek sériilései vannak, amelyek:
— emberi kézre vagy eszkozre utalnak (lités, égés, tOrés)
— nem egyeznek a magyarazattal
— a gyerek leplezi vagy titkolja ket (tornadran vagy iskolaorvosnal nem
vetkézik le)
— kilonbozé gydgyulasi fazisban vannak
— lathatéan orvosi ellatas nélkil gyogyultak.

A gyerek regressziv tiineteket mutat: éjjelente bepisil, ragja a kormét,
rongyot vagy az ujjat szopja, beszédfejl6dése megall vagy egy korabbi szintre
esik vissza. Lathatéan tik-kel (akaratlan izomrangasa van, f6ként az arcon),
dadog.

Az életkoranal lassabb ttemben fejlédik testileg és értelmileg.

Szomatikus betegségektdl szenved, amelyek az ok felismerése hianyaban
egymast felvaltva is jelentkezhetnek (kronikus emésztGszervi panaszok vagy
bélirritacio, kronikus fejfajas).

4https:/ /kutyabarathu/hasznos_tanacsok/76964/az_allatkinzas_es_a_csaladon_beluli_e

roszak_szotosan_osszefugg/
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71.2. Oﬂéf{/é/é.f és onéritékelés

Ugy érzi, a vilagon teljesen egyediil van a problémajaval. Onmagat hibaztatja
az otthoni helyzet miatt, szégyelli magat. Tehetetlennek és kiszolgaltatottnak
érzi magat. Altaldban nincs biztonsagérzete, esetleg személyek helyett
helyekhez koti a biztonsag élményét. Ugy érzi, az emberek altal ismert énje
hamis, 6 nem az a gyerek, akinek a kulvilag latja, hanem egy rossz és
megvetésre méltd ember. ErGs kisebbségi érzései vannak, gyGloli magat és
bintudata van: ugy érzi, 6 a felel6s az otthoni problémakért. Vagyik ra, hogy
6 maga tokéletes legyen, mert akkor mindenki boldog lesz.

Széls6séges testi vagy szexualis erészak hatasara a teljes er6szakemléket
tor6lheti a tudatabol (traumas amnézia), vagy Onmaga el6tt is titkolva
hermetikusan levalaszthatja mindennapi tudatarél az erészakot atélt
személyiségtrészt (tobbsz6ros/multiplex személyiség zavar).

11.4. Ovoda/ Iskola

Normanak tekinti az agresszivitas és a durvasdg hasznalatat sajat
frusztracidja, dithe, fesziltsége levezetése céljabol, mas gyerekeket bant.
Elmaganyosodik és elszigetel6dik a tobbi gyerekt6l. Korahoz képest
kiemelked6éen alkalmazkodo, igyekszik elnyerni a feln6ttek teljes
elfogadasat, rendkivil szociabilis, ,,j6 diak” stb. (alérettség). Problémai
vannak a figyelem&sszpontositassal, tanulasi nehézségekkel kiizd. Gyakran
beteg, sokat hianyzik az iskolabol. Kimarad az iskolabdl, csavarogni kezd.
Lathatolag félelemben vagy rettegésben ¢l valamelyik sztlé miatt. Kilonféle
magatartaszavarok alakulnak ki nala. Az otthoni traumakat jatékkal vezeti le
(babaval vagy pajtasaval szo szerint eljatssza az otthoni verést, szexualis
visszaélést).

Fantaziavilaga tualfejlett, olyan meseszerd dolgokat allit, melyek
nyilvanval6an nem igazak.

11.5. Csalad

Megkisérli befolyasolni a sziil6k viselkedését, érzéseit és cselekedeteit, hogy
gatat vessen az erészaknak. Az erészakkitéréskor probalja magara vonni a
figyelmet, vagy az apjara tamad, vagy megvédje az anyjat a bantalmazastol.
Gylloletet érez/mutat az apja irant, amiért megveti az anyjat, vagy
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ellenkezdbleg: az anyat hibaztatja/bantja a bintalmaz6 szilé meggyilkolasardl
vagy halalardl fantazial.

Er6sen szolidaris a bantalmazoéval, fizikai, érzelmi tulélése érdekében
lojalis, vagy akar azonosul vele. (A pszicholégusi szakvéleményekben a
jelenség altalaban téves értelmezést kap, és a szakember azt régziti, hogy ,,a
gyermek szereti az apjat”. A Stockholm szindréma megallapitisa sokkal
pontosabban irna le a valdsagos helyzetet ilyenkor.) Testvérét bantalmazza.
Rémalmai vannak. Csaladrajzként ijesztd, rémalomszerd rajzokat készit.

Kiskoratol kamaszkoraig tobb szokési kisérlete van, esetleg igen koran
hazassagra 1ép vagy elkoltozik otthonrdl, és 6nalléan, minden tdmogatas
nélkil tartja el magat.

11.6. Tdrsas kapesolatok

Iskolai ,,balhékba” keveredik, kortarsaival fenyegetéen viselkedik.
Bantigyekbe (bolti lopasba, csellengésbe vagy bandazasba) keveredik.
Allandéan er8szakkal, horror térténetekkel foglalkozik. Maganyossa valik,
nincsenek igazi baratai. Kortarsaival bizalmatlan, nem folytat életkorahoz
igazodo szerelmi kapcsolatokat. Sosem visz haza baratokat. Hiperérzékeny
masok érzései és igényel irant (alszociabilitas).

11.7. Sajit test

Onbantalmaz6 médon viszonyul a testéhez (kormét vagy szajat ragja, hajat
tépkedi, vagdossa, Osszeégeti vagy szurkalja magat). Ongyilkossagi
gondolatai vagy kisérletei vannak.

Kilonféle anyagokkal él: drogozik, alkoholizal, nyugtatokat szed (akar
mar gyerekként is). Fontos tudni: ha egy gyerekrél kidertil, hogy otthon verik
az anyjat, a szokasos beavatkozasi eljarasok nagy valoszinGséggel nem
hatékonyak. A n6 behivasa az iskolaba, csaladsegité szolgalathoz példaul
onmagaban valészintleg nem lesz elég, hisz az ilyen né altalaban maga sincs
abban a helyzetben, hogy a csaladi kézegen egymaga valtoztasson.
Megtorténhet, hogy ilyenkor még az anya probalja bagatellizalni a valédi
helyzetet. Egyrészt szégyelli, hogy a férje bantalmazza, masrészt
nyilvanvaléan retteg a férfitol. Ugyanakkor a hatdsagoktdl is fél és sajnos
nemegyszer joggal. A leggyakoribb hatésagi reakcié még mindig a gyerek
,kiemelése” a csaladbol (vagy legalabb is az ezzel valé fenyegetézés), amiben
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az anya érthet6en nem kivan kézremtkodni. A csalad érdeke sem az, hogy
a gyercket tavolitsak el. A bantalmazas megszintetés¢hez a bantalmazé
viselkedést kell felszamolni, hiszen ez a probléma forrasa.

Azt is meg kell emliteni, amikor egy sziilé kezet emel gyermekére és ez
milyen hatdssal van a gyermek lelkidllapotira és ez milyen
kovetkezményekkel jarhat.”

12. Milyen kivetkezmeénnyel jar, ha egy gyerefet vernek a siilei?

Sok minden lehetséges. A gyerekek egy része — akik tobbnyire fiuk — levalik
az 6t bantalmazo szulérdl, eltavolodik téle, de ez altal a szeretet és a bizalom
reményétdl is, nem lesznek fontosak mdsok, nem akar alkalmazkodni,
megfelelni. Mivel nem szeret, és nem alkalmazkodik, ezért nem is tanul a
hibaibdl, nem torédik a kévetkezményekkel, vagyis fokozatosan valik 6nz8,
kegyetlen, érzéketlen személlyé — patoldgias esetben pszichopatava. Ami
kezdetben a tulélés eszkoze volt, az — el6szor csak a gyerekcsoportokban,
majd a tarsadalom mas csoportjaiban is — a kirekesztettség és elutasitottsag
legtébb indoka lesz.

Mas gyerekek szorongva, a szilé nézeteivel azonosulva ujra és udjra
kotédni szeretnének. Elhiszik, hogy 6k rosszak, megérdemlik a biintetést,
igy nem alakul ki egészséges 6nértékelés, 6nbizalom, énhatékonysagérzet.
Tehetetlenségtik és Ongyuloletik depresszidva, kiszolgaltatottsag érzetik
szorongasos betegségekké alakul, de szamos mas mentalis betegség
hatterében is megtalaljuk a bantalmazé sziil6i hozzaallast.'

13. Latencia

Azok kézil az esetek koézil, amikor egy fiatalkorut csaladon belil bantanak,
zaklatnak, sértegetnek vagy molesztalnak, a legmeghtkkentébb az, amikor a
csalad nem veszi, észre pontosabban nem akarja észrevenni ezt.
Elképzelhetetlennek tnik, hogy imadott és féltett kislanyunkon vagy

Bhttps:/ /nokjoga.hu/segitoknek-donteshozoknak/parkapcsolati-eroszak-es-
gyerekek/gyermekek-eroszakos-kapcsolatban

16https:/ /www.life.hu/eletmod /20190523-csaladon-beluli-bantalmazas-amikot-a-szulo-
egyetlen-eszkoze-a-veres.html
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kisflunkon ne vegytik észre az erészakra utal6 jeleket. Egy édesanya latja,
érzi, hogy gyermeke boldogtalan, fél, vagy traumatizalt.

14. A kornyezet

Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy egy csaladon belili erészak terheivel
syjtott csalad minden tagjaban sulyos pszichés zavarok jelentkezhetnek,
illetve lelkileg olyan megterhel6 és a tehetetlenség elviselhetetlen érzését
kivalté lenne a szembesiilés folyamata, hogy sokan — akar tudat alatt — a
tagadast valasztjak. Ilyenkor lenne sziikség arra, hogy a gyermek egyéb
szoclalizaciés szintereirdl 1épjen fel valaki az érdekében. Egy 6vodai, vagy
iskolai pedagogus is lehet az, aki észreveszi a gyermeken a testi, lelki, vagy
viselkedésbeli valtozasokat.

15. Vegyiik észre

Szul6ként, nevelSként, pedagégusként mindig abbol induljunk ki, ha latunk
valami problémara utal6 jelet a gyermeken, hogy 6 nem fog szélni réla. Fél,
zaklatott, megalazva érzi magat és a felnSttekbe vetett bizalma is sok sebbél
vérzik. Ezért nem szabad varnunk arra, hogy & kérjen segitséget.
Elképzelhets, hogy egy id6 utan mer szélni az atélt szornylségekrol, de
addigra mar visszafordithatatlan karok is torténhetnek vele, benne — akar egy
atélt erészak is évekre tonkreteheti fejlédésben 1évé testét, lelkét és
személyiségfejlédését egyarant.

15.1. Felel6sséggel tartozunk

Félunk beleszolni masok életébe, tgy érezziik nincs jogunk ahhoz, hogy
biraskodjunk, vagy feltételezéseket gyartsunk egy masik csaladrél. Azonban
amint érzékeljuk a problémat, felel6sségiink segiteni. Felel6sséggel
tartozunk az artatlan gyermekekért, akiken, ha mi nem, masok sem fognak
segiteni. Talan kénnyebbnek tinik szemet hunyni a torténtek felett, és bizni
abban, hogy majd masvalaki is észreveszi, és 6 majd megvédi a gyermeket.
Ha azonban mindenki igy gondolkozik, a gyermek teljesen egyediill maradhat
fajdalmaival.
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15.2. Segitsiink

A gyermekjoléti szolgalatok altal ismertté valt erészakos cselekmények
csaknem 90%-a csaladon belil tortént. Szembesiiljiink a csaladon belili
erészakkal és vegytik észre, hogy ez az egyik legjelentésebb tarsadalmi
problémak egyike Magyarorszagon. Fogadjuk el, hogy szerepink és
felel6sséglink  van abban, hogy a kornyezetiinkben 1év6 fiatalok
egészségesek és boldogok legyenek."”

A torvénymodositas értelmében a rend6rok azonnal eltavolithatjak a
bantalmazot az aldozat kornyezetébdl, a kozoés otthonbdl. Eddig a
tavoltartasi végzést a birdsag allithatta ki az erGszakos tett megallapitasat
kévetd legtébb 72 6ran belil, és akkor, ha az aldozat feljelentést tett. Ez a
harom nap azonban sokszor kritikus lehet a bantalmazott fél szamara.

A rendérség ideiglenes tavoltartasi végzést allithat ki, amely 6t napig
érvényes ¢s birdi belegyezés nélkil rendelhet6 el. A hatésagokat riaszthatja
tanuként egy szomszéd is, aki hallja, hogy bantalmazas torténik, az aldozat
is tehet feljelentést szoban, {rasban vagy az 112 segélyhivészamot tarcsazva,
de a rend6roknek hivatalbdl is kételességiik fellépni, ha jar6rozés kozben
valahol csalidon beliili erészakot tapasztalnak. ™

16. Ahova fordulhatunk:

Eszter ambulancia

Telefon: 4669872 Cim: 1525 Budapest, Pf.: 41.

Az ambulancia kiemelt figyelmet fordit a jelentkez6k adatainak védelmére
és személyiségi jogai tiszteletben tartdsira: a bizalmi elv alapjan a
munkatarsak tudomasara jutott valamennyi tény, kortlményt titokként
kezeli. Az ambulancia egy bérelt lakasban mikodik, ez sokak szamara
baratsagosabb, mint egy korhaz pszichiatriai osztalya.

Orszdgos Kriziskezeld és Informacids Telefonszolgalat (OKIT)
Telefon: 06/80-20-55-20  (éjjel-nappal) www.bantalmazas.hu, e-mail:
okit@ncsszi.hu

7(https:/ / ezetlampasejszakaja.hu/blog/ csaladon-beluli-eroszak/

8https:/ /www.maszol.ro/index.php/tarsadalom/106652-hogyan-vedi-az-uj-torveny-a-
csaladon-beluli-er-szak-aldozatait
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Az orszag egész teriiletérél ingyenesen hivhaté Telefonszolgalat a
hozzatartozék  koézotth  erdszak (patkapcsolati  erészak, a
gyermekbantalmazas, illetve a haztartason belil a rokonok, csaladtagok altal
elkévetett erdszak), prostitucio- ¢és emberkereskedelem 4aldozatainak
segitésével foglalkozik.

Ndk a Nokért Egyiitt az Erdszak Ellen Egyesiilet (NANE)

Bantalmazott nék és gyerekek segélyvonala: 0680/505101 Hivhat6: este 18
és 22 6ra kozott.

A NANE 1994 januarjaban alakult azzal a céllal, hogy segélyvonalat inditson
bantalmazott nék részére. A segélyvonalra, amely mind a mai napig az
egyetlen célzott telefonos szolgaltatas e téren, immar nyolcadik éve érkeznek
a hivasok az orszag minden részérél.

Caritas lelkisegély S3olgdlat

Telefon: 0680/505503 Hivhato: este 6 és reggel 6 kozott

A Caritas telefonszolgalat mar 11. éve makodik. 2000. majus 1-jétél bévilt
az elérhet6sége, a korabbi négynapos tgyelet helyett ma mar a hét minden
napjan, 12 6ras id6tartamban varjak a raszoruldk hivasait. A szolgalat
katolikus szerrezet, és a szakma szabalyai szerint anonim."”

Uto6szo

Dolgozatom soran azt tapasztaltam, hogy sok olyan ember van, aki aldozatul
esik a csaladon belili er6szaknak, legtobbszor ez rejtve marad, mivel az
erészakot elszenved6 nem akar beszélni az atélt erészakrol. Nagyon fontos
hogy segitsiik ezeknek az embereknek tovabblépni és megérteni az atélt
borzalmakat.

Nagyon tanulsagos volt, hogy errdl készithettem a dolgozatomat mivel
igy megérthettem a fogalmakat és kiillénbségeket az erGszak fajtai kozott. En
személy szerint ezzel kozelebb kertltem ahhoz, hogy atlissam az
erészaktevé motivacidjat, ami altalaban egy gyermekkori trauma vagy mar 6
is egy ilyen kornyezetbdl jott. A legnagyobb csapas a gyermeket érinti mivel
6 még nem térti, hogy miért bantalmazza az egyik sziilé a masikat, ezért az
ovodaban, bolcsédében 6 is ezt fogja tenni a tobbi gyerekkel. Ezért az

Yhttps:/ /tulelesblog.wordpress.com/2019/09/08/gyamhatosag-gyermekek-
vegveszelyben-1/
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6vondk le fogjak szidni és nem fogja tudni mit rontott el, hiszen a sziilei is
ezt csinaljak.

Ugy gondolom, ha az lenne a helyes, ha ezt azonnal észrevennénk, és
nem szemet hunynank felette. Nagyon sok ember atsiklik, a csaladon belili
er6szak folott mivel nem akarnak beleavatkozni. A statisztikak alapjan
havonta egy gyermek, hetente pedig egy né hal bele ezekbe a kapcsolatokba
és az elkovetdk 95% -ban férfiak.

Nagyon sok olyan szervezet van, ami a bantalmazott embereknek
menedéket nyujt és segitséget ad az ujrakezdésben. Persze nagyon sok id6
mire Gjra bizni tud majd a t6bbi emberben. Ezeknek az aldozatoknak fontos,
hogy felkeressenek egy pszichologust, aki segit nekik feldolgozni az atélt
traumat.

Soha nem szabad elfelejteni, hogy a térvények segitségével el tudjuk érni,
hogy a bantalmaz6 megkapja mélté biintetését az elkévetett tettei miatt. Ne
hagyjuk, hogy egy artatlan gyermek ilyen banasmodban részesiiljon.

Felhasznalt irodalom

Szil Péter: Miért bantalmaz? Miért bantalmazhat? I. A csaladon belili
erbszak: a férfiak felel6ssége Habeas Corpus Munkacsoport, Budapest
2005. p.:13
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A SZEMELYISEG KIALAKULASA CARL ROGERS ES
SIGMUND FREUD KUTATASAI ALAPJAN

Balogh Timea Kinga
Gal Ferenc Egyetem Pedagogiai Kar

1. Bevezetés
Onmagunk iranti érdeklédésiink lathat6 az ember keletkezésére vonatkozo
mitoszok sokasiagaban éppugy, mint altaldban az emberre és az egyes
személyre vonatkozé elméletek és iranyzatok nagy szamaban. Az évezredek
alatt igen sokféle altalanos kijelentés hangzott el arrdl, hogy mi az ember,
hogyan valt ilyenné, mit kezdjen 6nmagaval és masokkal, kiilénosen azokkal,
akik nem ugy cselekednek, ahogy 6 szeretné. Még ma is egy tucat, tObbé-
kevésbé elfogadott elmélet 1étezik, és idénként ujak bukkannak fel.

A tanulmanyunkban betekintést engedhetiink az olvaséknak elsésorban
a humanista pszicholdégiaba, azon beltl pedig a személyiség kialakulasaba
Carl Rogers munkassaga és kutatasai alapjan.

Amikor Carl Rogers pszichologusként kezdett dolgozni, a pszichoanalizis
¢és a behaviorizmus voltak az uralkod6 elméletek ezen a tertileten. Mig a
pszichoanalizis és a behaviorizmus sok szempontbdl kilonbozott
egymastol, a két nézEpont egy vonasa k6zos volt, hiszen mindkét elméletben
nagy hangsulyt fektettek arra, hogy az ember nem tudja ellenérizni a
motivacioit.

A pszichoanalizis a viselkedést tudattalan hajtasoknak tulajdonitotta, mig
a behaviorizmus a biologiai hajtéerSket és a kornyezeti megerdsitést jelolte
meg a viselkedés motivacioiként. Az 1950-es évektél kezdve a
pszicholégusok, koztiik Rogers, az emberi viselkedés ezen nézetére a
pszicholégia humanisztikus megkozelitésével valaszoltak, amely kevésbé
pesszimista perspektivat kinalt. A humanistak tamogattak azt az elképzelést,
hogy az embereket a magasabb rendd igények motivaljak, pontosabban azzal
érveltek, hogy az atfogd emberi motivacié az én aktualizalasa.

Tanulmanyukban mindemellett kitérink Sigmund Freud osztrak
neurologusra, aki kifejlesztette a pszichoanalizist, azt a médszert, amellyel az
elemz6 a paciens szabad asszociacidira, almaira és fantaziaira alapozva
bontja ki a tudattalan konfliktusokat. Részletezziik a gyermeki szexualitasrol,
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a libid6rdl és az EGO-rdl sz616 elméleteit, melyek tobbek kozott a 20.
szazad legbefolyasosabb akadémiai koncepcioi kézé tartoztak.

Emlitést tesztink lanyardl, Anna Freudrdl, aki fontos hozzajarulast tett a
tudat és az EGO terlletén is. Szamos tanulmanya arra iranyult, hogy
megértse, hogyan kapcsolddik ez a két mentalis jelenség a gondolatokhoz,
az otletekhez és az impulzusokhoz.

2. A személyiség fogalma

,Erett, harmonikus személyiség” — szoktuk mondani egy-egy emberre.
Maskor ugy jellemziink valakit, hogy megnyerd vagy éppen elviselhetetlen
személyiségl. A személyiség sz6 hasznalataval a masik ember bels6, lényeges
vonasait probaljuk megragadni, ami ugyanakkor az allandésagot, a
valtozatossagot is kifejezi.

A személyiség magaba foglalja az ,egyedi ember” tulajdonsagainak
Osszességet.

Az ember egyedisége abban rejlik, hogy a mennyiségi és mindségi
tulajdonsagok kombinacidja végtelen szamu lehet. Ebbdl adddik, hogy az
esetenkénti hasonlésag ellenére sem lesz két ember teljesen egyforma. (Id. 1-
2. abra)

A személyiség fogalma

A személyiség kifejezés a latin persona szobol szarmazik. Napjainkban a személyiségnek
szimos meghatérozasa létezik. Mindegyik megfogalmazas azonban egyetért abban, hogy a
személyiség magaba foglalja az ember fizikai, lelki és szellemi tulajdonsagainak csak ra
jellemz6 kombindcidit, amely az egyént
egyedivé, megismételhetetlenné és megkiilinbiztethetévé teszi misoktol.

A személyiség megismerésének lehetiségei az dvodaban, iskoldban:

*  Agyermekek megfigyelése (6ran, foglalkozason, szabadidGben, stb.)

*  Kérddives modszerek (attitud skaldk, érték vizsgalatok, tanuldsi stilus feltarasa)

* Interjii technikak (a gyermekek kapcsolatrendszerének feltérképezése,
megismerésre anamnézis, stb.)

*  Dokumentumelemzés (gyermeki munkdk, rajzok, stb.)
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Hogyan csoportosithatéak a személyiségtulajdonsagok?

Dinamika és struktira egysége- miikodo szervezet, funkciondlis struktira
1. varidns (pl. testalkat)

2. invaridns (pl. temperamentum)

3. oroklott (genetikailag meghaldrozott)

4. szerzett (a kornyezeti koriilmények hatdsdra épiil be)

S. dltaldnos (minden éldlényre jellemzg),

6. kiilonos (az emberre jellemzo) és

7. egyedi(I-1 személyre jellemz6) tulajdonsdgok.

A személyiség strukturdlis felépitése:
* Interindividudlis rendszer (személyek kozotti kapesolatrendszerben):
- énkép, dnismeret, attitlidok stb.
¢ Intraindividudlis rendszer (személyiségen beliil):
- 0s210nz6 rendszer (szilkségletek, vagyak)
- tajékozodo rendszer (érzékelés, észlelés, figyelem)
- végrehajto rendszer (tevékenység, cselekvés, akarat)
- értékeld rendszer (érzelem, temperamentum)

1-2. abra: A személyiség fogalma és a személyiség jellemz6i.
Szerz6: Balogh Timea Kinga (sajat szerkesztés)

A személyiséggel foglalkozé elméletek egyik jelentSs vitapontja, hogy a
személyiséget milyen aranyban hatarozzak meg az 6roklott, velesziletett
sajatossagok, és mennyire a kornyezeti, nevelési hatasok. A két szélséséges
elképzelés szerint a személyiség dontéen a kérnyezeti hatasok nyoman alakul
ki vagy a masik szélsGséges felfogas szerint a személyiség teljesen az 6roklott
tulajdonsagok terméke.

(A pszicholdgia alapjai - To6th Ibolya, 2001)

Tehat azt mondhatjuk, egy ember személyiségének két fontos jegye van.
Egyrészt viszonylag allandd, vagyis ugyanaz az ember hasonléan viselkedik
kilonboz6 helyzetekben. Masrészt, az emberek személyiségiik tekintetében
eltérnek egymastol, vagyis minden ember valamiképp killonbozik. Ezeket az
egyéni eltéréseket az emberek kiillonb6z6 tapasztalata hozza létre, amiben
kialonésen kiemelt szerepe van a gyermekkornak, ezért nekiink
pedagégusoknak kiemelt feladatunk a gyermekek személyiségének a
megfelel6 szintl megismerése.

3. A humanisztikus pszichologia

A humanisztikus pszichologia ,az ember egyediségét, szabadsagat,
felel6sségét, a szubjektiv élmények szerepét hangsulyozé pszicholdgiai
megkozelités, amely szerint az ember elsédleges célja az 6nmegvaldsitas”

(Pléh — Boross, 2008).
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Ezt az iranyzatot a ,harmadik er6”-ként is szoktik jellemezni, mert a
pszichoanalizis és a behaviorizmus iranyzata mellett, azokkal vitatkozva, jelent
meg a pszichologiaban, az 1940-es években (Pintér, 2009).
alapja legyen. El6szor ,,nem iranyitott (nondirektiv) terapianak’ nevezte, de ezt a
kifejezést késébb levaltotta , klienskézpontd terapiara”, majd ,,személykézponta
terapiara”. A klienskézponti megkozelitésben a tanacsadé hozzaallasa és
orientacioja csak kozremikods szerepet tolt be a kliens altal hozott dontésekben.

Carl Rogers az iranyzat megteremtdje, akit a pszichoterapias kutatas egyik
alapitéatyjanak tartanak. Az iranyzat alaptétele, hogy minden emberben
velesziiletetten jelen van a pozitiv iranyba val6 fejl6dés lehet6sége. Az ember
alapvet6 motivuma az O6nmegvalositas, és minden mas motivum ennek
rendel6dik ala. JelentGsen eltér ez eddig ismertetett iranyzatoktol, hiszen nem az
emberi viselkedés megismerésére, hanem az ember megértésére torekszik. (Id. 3.
abra)

Carl Rogers @

(1902-1987)
""Erdekes paradoxon, hogy amikor képes vagyok elfogadni magam olyannak, amilyen

vagyok, akkor vilok képessé a valtozasra.” Carl Rogers

Carl Rogers 20. szazadi amerikai humanista (=emberkézponti) pszichologus volt, aki
munkassagaval 6nallo pszichoterapias iranyzatot hozott létre, a
személykozponti pszichoterdpiat

Az értékfeltételek felfliggesztése vagy felszamolasa révén a klienst arra készteti, hogy
szembenézzen érzéseivel, és elvallalja azokat.

Lényege:

a kliens (nem beteg!) a felelds az élete alakitasaért. A rogersi terapiaban a terapeuta nem felel6s
a kliens valtozasaért — bar elkotelezett a segitség adasaban —, meghallgatja, batoritja, kiséri a
gyogyulas folyamataban, de nem koveti az eddig ismert orvosi modellt.

3. abra: Carl Rogers
Szerz6: Balogh Timea Kinga (sajat szerkesztés)

Rogers rendkivill atfogéan dolgozta ki sajat tedrigjat, tobb konyvet és még
tobb ujsagcikket irt humanisztikus pszicholégiajarél. Szembehelyezkedik a
pszichoanalizis ~ 6sztonkozpontusagaval és a  behaviorizmus mechanikus
szemléletével (miszerint az ember a kornyezeti megerdsitések terméke lenne).
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3.1. Személyiségkozponti terapia

A személykozpontu terapiat Carl Rogers fejlesztette ki az 1940-es években.
Ez a fajta terapia eltért a terapeuta, mint szakérté hagyomanyos modelljétdl,
és inkabb egy nondirektiv, empatikus megkozelités felé mozdult el, amely
képessé teszi és motivalja a klienst a terapias folyamatban.

A terapia Rogers azon meggy6z6désén alapul, hogy minden ember arra
torekszik, hogy kiteljesitse a sajat lehetdségeit. A személykézpontd terapia
oriasi hatast gyakorolt a pszichoterapia tertletére és sok mas tudomanyagra
egyarant.

Rogers feltételezi, hogy minden embernek megvan az a képessége, hogy
pozitiv iranyba fejlédjék. Ez a fejl6dés az 6nmegvalositas, a névekedés és az
egészség iranyaba halad. Kivanatosnak tartja, hogy az idealis én és a
valésagos én Gsszhangban legyenek, ez jelenti felfogasaban a mentalis
egészséget. Minden ember 6nmagaban hordozza értékét, élete iranyitasanak
képességét. ,,A személykozpontu elmélet ugy tekint az egyénre, mint aki
reagal és onalléan cselekszik, aki az alland6 valtozas folyamataban van, és
aki személyes, tudatos és jovére orientalt.” (Holdstock — Rogers, 1996) (1d.
4. abra)

Carl Rogers pszz'c/zo/cfg:}_z’ja

Carl Rogers klinikai elméletét a pacienseken végzett munkajara alapozta
Elméletének alapfogalmait a kovetkezokben rendszerezhetjiik:

* Az emberi szervezet alapvetd motivald ereje az dnmegvaldsitds, amelynek iranya, ha
vilagossa valik, fejlodést fog eredményezni.
Rogers véget nem érd folyamatként szerette lattatni az onmegvalositast, és gy gondolta,
hogy a gyermekkori nevelés — killondsen az anyai hatasok — kozponti szerepet jatszanak a
felnott személyiség kialakulasaban:

Az egészséges személyiség az anya feltétlen szeretetébdl taplilkozik (»feltétlen pozitiv
értékelés«), mig a nfeltételes pozitiv értékelés« korldatozza az énfejlédést.”

= Az egyeén a legalkalmasabb annak eldontésére, hogy az onmegvalositas mely irdnya a
legjobb szamara. A terapeuta szerepe az, hogy amikor az egyén a sajat problémait elemzi
¢s kutatja, akkor 6 mintegy ,.tikkorként” viselkedjék, ezt biztositja a klienskdzponti terdpia

4. abra: Carl Rogers pszichologiaja
Szerz6. Balogh Timea Kinga (sajat szerkesztés)
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Ahelyett, hogy az embereket eredendéen hibasnak, problémas
viselkedést és kezelést igénylé gondolatokkal rendelkezének tekintenék, a
személyk6zpontt terapia azonositja, hogy minden emberben megvan a
képesség és a vagy a személyes fejlédésre és valtozasra. Rogers ezt a
természetes emberi  hajlamot  ,megvalésité  tendencianak”  vagy
onmegvalositasnak nevezte. Az Onmegvalésitast ahhoz a moédhoz
hasonlitotta, ahogyan mas €16 szervezetek az egyensuly, a rend és a nagyobb
Osszetettség felé torekszenek. Rogers szerint ,az egyének hatalmas
er6forrasokkal rendelkeznek 6nmegértésiikhoéz, 6nmegitélésik, alapvetd
attitddjik és oOniranyitott viselkedésiik megvaltoztatasahoz; ezeket az
er6forrasokat akkor lehet kihasznalni, ha biztosithat6 a segité pszichologiai
attitGdok kortlhatarolhato 1égkore™.

A személykozpontd terapeuta megtanulja felismerni és bizni az emberi
potencialban, empatiat és feltétlen pozitiv hozzaallast biztositva a
klienseknek, hogy el6segitse a valtozast.

A terapeuta kertli a terapia menetének iranyitasat azaltal, hogy lehet&ség
szerint kévett a kliens utmutatasait, s sokkal inkabb a terapeuta timogatast,
utmutatast és strukturat kinal, hogy a kliens személyre szabott megoldasokat
fedezhessen fel magaban.

A személykozponta terapia a humanisztikus pszichologiai mozgalom
¢élén allt, és szamos terapias technikat és dltalaban a mentalis egészség
tertiletét is befolyasolta. '

3.2. Rogers személyiségelmélete

Carl Rogers (1959) uagy vélte, hogy az embereknek egyetlen alapvetd
motfvuma van, ez az onmegvaldsitasra vald hajlam, vagyis a benne rejlé
lehet6ségek kiaknazasa és az ,,emberi 1ét” legmagasabb szintjének elérése.
Személyiségelmélete a novekedési modellt hangsulyozza, az embert
szabadnak, sajat élete kizarolagos épitészének, eredendSen jonak tartja. Az
alkalmazott technikakban a hangsuly a jelen pillanaton van, a melegség
nydjtasan, az Oszinteségen, a torédésen egy empatias kapcsolatban. A
személykozpontd tanacsadasban nagy jelent6ségl a primér empatia, az
odafigyelés, a meghallgatas képességei. Els6sorban pedig az érzelmekre hat.
(Iwey — Downing, 1987 és Szenes, 1991)

! http:/ /www.szemelykozpontu.hu/files/Holdstock.pdf (megtekintve: 2022. apr. 20.)
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A személyiségkézponta pszicholdgia célja az emberben rejl6 lehet6ségek
telszabaditasa, hogy az egyén megtalalja fejlédésének természetes iranyat az
egyedilallo emberi névekedés elémozditasa érdekében.

Idealképe a ,,totalisan funkcional6”, nyitott, sztintelentl fejl6dé ember
(Iwey — Downing, 1987 és Szenes, 1990).

A segité szakmakban nagyon elterjedten alkalmazzak és hatékonynak
tartjadk a Rogers nevével fémijelzett személykozpontu megkozelitést, ami
nem egy viselkedéskészletet jelent, hanem egy attitGdot, beallitodast,
klienshez (vagy tanitvanyhoz, didkhoz) valé hozzaallast, és az ilyen
meggy6z6désbdl fakadd banasmaodot.

Rogers kozponti feltevése, hogy minden egyén 6nmagan belil olyan
kimerithetetlen eréforrassal rendelkezik, melyek révén megértheti 6Gnmagat,
modosithatja énképét, alapvet6 attitidjeit és az én altal iranyitott viselkedést.
Vallja, hogy ezeket az eréforrasokat csak akkor aknazhatjuk ki, ha a személyt
facilitalo jellegli pszichikus attitidok jol korilirt atmoszférajaba illesztjuk.

A fejlédést elésegité klima feltételeit az alabbi kulcsszavakkal fogalmazza
meg: nondirektivitds, empatia, feltétel nélkuli elfogadas, kongruencia
(Rogers, 1990).

Rogers személyiségelméletének kézponti eleme az én vagy én-fogalom
fogalma. Ezt tgy hatarozzak meg, mint ,,az 6nmagunkrél alkotott felfogasok
és hiedelmek szervezett, kovetkezetes halmaza”.

Az én humanista kifejezés arra, hogy kik is vagyunk valéjaban. Az én a
bels6 személyiségiink, és a lélekhez vagy Freud pszichéjéhez hasonlithato.
Az ént befolyasoljak az egyén életében atélt élmények és ezeknek a
tapasztalatoknak az értelmezése.

Két elsédleges forrasa van, mely befolyasolja énképtinket, a gyermekkori
¢lmények és masok értékelése.

Rogers szerint olyan médon akarunk érezni, tapasztalni és viselkedni,
amely Osszhangban van énképunkkel, és tukrozi azt, hogy milyenek
szeretnénk lenni, az idedlis éntnket. Minél kozelebb all egymashoz
énképunk és idealis éniink, annal kévetkezetesebbek vagy kongruensebbek
vagyunk, és annal magasabb az 6nértékeléstink. (1d. 5. abra)

92



Balogh Timea Kinga

Rogers személyiségelmélete
A személyiség alkotoelemei Rogers interperszondlis személyisegmodellje szerint:
3 elem:
1) ENKEP - az onmagara vonatkoztatott elképzelések, észleletek, érzelmek, értékek és
attitlidok
1) ENIDEAL - annak az elképzelése, milyenek szeretnénk lenni
L 2) ORGANIZMUS - az egyén, mely donmegvaldsitasra torekszik J

A 3 elem egymashoz valé viszonya = a személyiség rendezettsége vagy rendezetlensége
KONGRUENS — tsszhang az elemek kozott; énazonos, dszinte, hiteles
INKONGRUENS — oszintétlen, hiteltelen személyiség.

Konfliktusok:

énkép - énidedl = személyiségzavarok
= il tdvol a kentd: értékielenség érzése; alacsony Onértékelés és énbizalom; szorongds
= titl kiizel a kettd: képességek irredlis tilériékelése; felsGbbrendiliség; tilzott elégedettség
= optimdlis tavolsdg: fejlédésre serkent; elismeri sajat teljesitményét; tavolba tekint
organizmus — énkép = zavarok az interperszonalis kapcsolatokban, szorongds

5. abra: Carl Rogers személyiségelmélete
Szerz6: Balogh Timea Kinga (sajat szerkesztés)

Rogers szerint csak akkor valunk rombolova, ha a rossz énkép vagy a
killsé kotlatok feliilirjak az értékelési folyamatot. Ugy vélte, hogy az
onmegvalositas eléréséhez kongruencia allapotaban kell lennie.

Ez azt jelenti, hogy az 6nmegvaldsitas akkor kévetkezik be, amikor egy
személy ,, idealis énje” (azaz aki szeretne lenni) 6sszhangban van a tényleges
viselkedésével (énképe). Ha ez a személy egybevag, akkor lehet6sége van
arra, hogy elérje az 6nmegvaldsitas allapotat, amely a legnagyobb potencial,
amelyet az ember feltétel nélkili pozitiv tekintettel részesithet.

Rogers az aktualissa valo egyént teljes mértékben miikodé személyként
irja le. (Id. 6. abra)
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Az énkép
Carl Rogers az énkép két osszetevéjével foglalkozott, az idedlis és az aktudlis énképpel:

1. ldealis (:Hfu“lﬁ
amilyen szeretnék lenni, amit elvarnak télem (sziilok, kortarsak, pedagogusok)
2. Akiudlis énkép
azon a keépessegek, adottsagok, amellyel rendelkezem
o e s ]

- Idealis énkeép - Aktualis énkép = magas dnbecsiilés :
0% bl PV R s i A oo o s i e B0
Ezekbdl hatarozza meg a pozitiv és negativ énképet
I. Pozitivénkeép
aktudlis és idedlis énkép kozel van egymashoz

5 : - WA
\ egaliy :’hufne’;-‘

az aktualis és idedlis énkép messze van egymastol

6. abra: Az énkép
Szerz6: Balogh Timea Kinga (sajat szerkesztés)

3.4. Rogersi triasz

A Rogersi tridsz az egészséges tarsas kapcsolatokért a hitelességbdl, az
empatiabdl és a feltétlen pozitiv tekintetbdl all. Magas mércét allit fel a
pszichoterapeutak szamara, hogy hatékonyak legyenek.

Empatia

Empatikusnak lenni azt jelenti: ,,Ilyen médon a masikkal lenni azt jelenti,
hogy egyelére félreteszed az altalad képviselt nézeteket és értékeket, hogy
el6itéletek nélkil beléphess masok vilagaba. Bizonyos értelemben ez azt
jelenti, hogy félreteszed 6nmagadat, és ezt csak olyan ember teheti meg, aki
eléggé biztonsiagban van énmagaban ahhoz, hogy tudja, nem fog eltévedni
a masik furcsa vagy bizarr vilagaban, és kényelmesen visszatérhet sajat
vilagaba, amikor akar. Talan ez a leiras vildgossa teszi, hogy empatikusnak
lenni 6sszetett, igényes, erds, ugyanakkor finom és gyengéd 1étmod.”

Az empatikus létmoéd az empatikus személyektSl tanulhaté meg. A
legfontosabb megallapitas talan az, hogy a pontos empatikus képesség
edzéssel fejleszthet6. A terapeutak, a szil6k és a tanarok empatikussa
valhatnak. Ez killonosen akkor fordul el6, ha tanaraik és feliigyel6ik maguk
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is érzékeny megértésu egyének. A legbatoritébb az a tudat, hogy ez a finom,
megfoghatatlan tulajdonsag, amely rendkivil fontos a terdpiaban, nem olyan
dolog, amivel az ember ,sziletett”, hanem egy empatikus légkorben
tanulhaté meg és tanulhaté meg a leggyorsabban.

Amikor a masik személy zavart, zaklatott, szorongd, elidegenedett,
rémult; vagy ha kételkedik 6nértékében, bizonytalan az identitasaban, akkor
megértésre van sziiksége. Az empatikus beallas gyengéd és érzékeny
tarsasag: megvilagosodast és gyogyulast biztosit. Az ilyen, ehhez hasonlo
helyzetekben a mély megértés a legértékesebb ajandék, amit a masiknak
adhatunk.

Feltétel nélkiili elfogadas

A feltétel nélkili pozitiv megbecstilés az a gyakorlat, hogy az ,,igyfelekkel”
szemben nem {télkeznek, és melegséget tanusitanak. A sikeres atalakulas
kulcsfontossagi eleme. Amikor a kliensek tgy érzik, hogy beavatkozojuk
elfogadja és megérti, jobban felkésziltek arra, hogy pozitiv véleményt
alakitsanak ki magukrol, és olyan médon cselekedjenek, ami javitja élettiket.
A kreatlv, aktfv, érzékeny, pontos, empatikus, nem {télkezé hallgatas
rettenetesen fontos egy kapcsolatban.

Ennek a megkozelitésnek a  koézponti  hipotézise  roviden
megfogalmazhat6. Arrél van szé, hogy az egyén Onmagaban hatalmas
er6forrasokkal rendelkezik az 6nmegértéshez, 6nképének, attitidjének és
Oniranyito viselkedésének megvaltoztatasahoz.

A feltétel nélkili pozitiv hozzaallast elésegitheti, ha szem el6tt tartjuk
Rogers azon meggy6z6dését, hogy minden ember rendelkezik a személyes
tejlédéshez sziikséges bels6 eréforrasokkal. Rogers elmélete arra 6szténdzte
a tobbi intervencionistat, hogy fiiggesszék fel az itélkezést, és hallgassanak
meg egy olyan attitiddel rendelkezé személyt, hogy a kliens 6nmagaban
képes valtoztatni anélkil, hogy megvaltoztatna azt, aki valéjaban.

Hitelesség

Azok az emberek, akik az erényét hirdetik, gyakran nem értik, mit jelent a
hitelesség. Az autentikus szétar meghatarozasa szerint: ,,nem hamis vagy
masolt; Gszinte; igazi." Es ,,az ember valodi természetét vagy hiedelmeit
képviseli; hti 6nmagahoz vagy az azonositott személyhez.

A hitelesség a jelenlétrdl szol, meggybzidéssel és magabiztossaggal €l a
pillanatban, és ht marad 6nmagahoz. Egy hiteles ember megnyugtatja a
korilotte 1évéket, mint egy vigasztald, régi barat, aki szivesen lat minket, és
otthon érezheti magat.
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Soha nem lehet kétségbe vonni egy hiteles személy integritasat.
Viselkedéstik etikai és erkdlesi szempontbdl kiszamithato.

A hitelesség hivatasa — 6nmagahoz val6 hiiség — megtévesztden elrejti az
»en” két eltérd értelmezése, az esszencialista és az egzisztencialista k6zotti
mély szakadékot. Az esszencialista hitelesség megkoveteli, hogy megtalaljuk
és kovetjik elére elrendelt sorsunkat, velink sziletett magunkat. Ezzel
szemben az egzisztencialista hitelesség azt irja el6, hogy ,hatirozd meg a
sorsodat!” arra 6sztonzi az embereket, hogy tudatositsak szabadsagukat sajat
utjuk megvalasztasara, amely csatlakozhat masokéhoz, de nem szikséges.
Mig az esszencialistak az 6narulas jeleit keresik, addig az egzisztencialistak
kihivéan kérdezik: ,,Hogy nem vagyok 6nmagam?” és valaszolj: csak akkor,
ha elfelejtem a szabadsagomat, és atadom a ,,rosszhiszemuséget”. Ellenkez6
esetben a dontéseim — barmilyenek is legyenek — alkotnak engem.

3.5. Nemi identitas fejlédése

A nemi hovatartozas a személyiség legbensébb mélyében gyokerezd
megey6z6dés. Ez a  meggy6z6dés az identifikdcié (azonosulas)
folyamataban kornyezeti tényezOk hatasara alakul ki. Ennek a legnagyobb
része nem tudatos pszicholdgiai folyamat.

A nemi identitas az a nem, amit valaki magaénak vall, fiiggetlenil attol,
hogy masok milyen nemtnek latjak, vagy sztletésekor hova soroltak.

Ha példaul valaki férfinak néz ki, de n6ként gondol magara, akkor a nemi
identitasa né.

A haromévesek mar tisztaban vannak a nemekkel, biztosan tudjak a sajat
nemtket, és masok nemét is meg tudjak kilonboztetni. Nemi identitasuk
hatéves kor kortl rogzil, ami azt jelenti, hogy a gyerek tisztaban lesz a
biolégiai nemének véglegességével, atéli és vallalja nemét. (Ranschburg,
1998)

A fejlédést befolyasold tényezOk ismerete elengedhetetlen, ahol
mindenekel6tt a velesziiletett képességek és a kornyezeti hatasok dinamikus
kolesonhatasardl van sz6. A genetikus program megvalosulasat a fejlédést
veszélyeztetS, vagy elbsegité tényez6k befolyasoljak. Fejlédést befolyasold
tényez6 lehet példaul az 6roklottség; a hormonok; a csalad, a sziiléi nevelés;
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a jatékok; az intézmények, a pedagdgusok; az életkor; a kortarsak; a média
és persze az, hogy kinek a mintajat kovetjiik a mindennapokban.” (Id. 7. abra)

Nemi identit4s fejlédése
A személyiség fejladését meghatdarozo tényezok
A nemi fejlédés és hovatartozas, amely folyamatosan fejlédik a gyermekben.

A fejladést befolyasolo tényezdk:

armek fizikai-bioldgiai

3. A gyermek interperszonalis
kapecsolatai
4 A gyermek |

7. A gyermeket korllvevo
ossztarsadalmi kozeg, allami
intézmények, szolgaltatasok,
intézkedések

7. abra: Nemi identitas fejlédése
Szerz6: Balogh Timea Kinga (sajat szerkesztés)

4. Sigmund Freud pszichoanalitikus elmélete

Sigmund Freud osztrdk neurolégus volt, akit talan leginkabb a
pszichoanalizis megalapitéjaként ismernek. Freud kifejlesztett egy sor
terapias technikat, amelynek kézéppontjaban a beszédterapia allt, és olyan
stratégiakat alkalmaztak, mint az atvitel, a szabad asszociacié és az
alomértelmezés.

A pszichoanalizis a pszicholégia korai éveiben uralkodé iranyzatta valt,
¢és ma is igen befolyasos. A pszichologiara gyakorolt befolyasa mellett Freud
oOtletei athatoltak a popularis kultaraban, és olyan fogalmak is hasznalatosak
a mindennapi nyelvben, mint a freudi csusztatas, a tudattalan, a
kivansagteljesités és az ego.

2

www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/testnevtan/a_fejldst_meghatroz_s_befolysol_t

nyezk.html
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A pszichoanalizis egyszerre egy elmélet, amely megprobalja
megmagyarazni az emberi viselkedést, és egyfajta beszédterapia. Freud ugy
vélte, hogy a gyermekkori élmények segitenek formalni a személyiséget, és
hatassal lehetnek az emberre, amikor feln6tté valik.

A pszichoanalizis célja az elfojtott vagy elfojtott emlékek és érzelmek
felszabaditasa, hogy a kezelt egyén meggydgyulhasson. A terapia ezen
formaja magaban foglalja a tudattalanban vagy a tudatalattiban 1évé
események tudatosba hozasat. (Id. 8. abra)

yah gy Sigmund Freud

1856-1939)

Freud a nevéhez flizédé pszichoanalizis sordn arra kereste a valaszt, hogy a korai gyermekkorban
szerzelt élmények/ tapasztalatok hogyan befolyasoljak a kés6bbi személyiségfejlodést.

Elmélete kozéppontjaban a tudat és a tudattalan allt, a tudattalanba zért problémédk hogyan kivannak
a felszinen megmutatkozni és visszatérve a tudatunkba befolyasolni egész lényiinket.
Az emberi elme modellje:

A személyiség topologiai modellje Sigmund Freud pszichoanalitikus elmélete szerint

1. Tudatos (ami aktualisan a tudatban van)

2. Tudateldttes vagy tudatalarti (ami nincs aktudlisan a tudatban, de barmikor a tudatba hivhaté)
3. Tudattalan (elfojtott tudauartalmak, illetve olyan tartalmak, melyek sosem voltak tudatosak)

A személyiség strukturalis modellje Sigmund Freud pszichoanalitikus elmélete szerint
1. OSZTONEN (ID) — éromelv (fhjdalom elkeriilése, 6rom megszerzése)
2. EN (EGO) - valdsdgely
3. FELETTES EN (SZUPEREGO) — idealitds-elv
8. abra: Sigmund Freud pszichoanalitikus elmélete

Szerz6: Balogh Timea Kinga (sajat szerkesztés)

4.1. A pszichoanalizis alkalmazasai

Freud tobb év alatt fejlesztette ki a pszichoanalizist. Ahogy az elmélet
fejlédott, végul szamos kiillonb6z6 fogalomra és mechanizmusra terjedt ki.
Ahhoz azonban, hogy jobban megértsik, mit foglal magiban a
pszichoanalizis, és hogyan fejlédott az elmélet, a legjobb az emberi elme
Freud-nézetével kezdeni.’

3 https:/ /epa.oszk.hu/00000/00022/00213/06499.htm (megtekintve: 2022. 4pt. 20.)
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A pszichoanalizisnek harom f6 alkalmazasa van, melyet arra hasznaljak,
hogy:

* Fedezze fel az emberi elmét

* Magyarazza meg az emberi viselkedést

* Pszichologiai vagy érzelmi problémak kezelése a beszélgetési terapia
soran

A pszichoanalizis segit a kezelés alatt alloknak jobban megérteni azokat
a tudattalan eréket, amelyek befolyasoljak jelenlegi gondolataikat, érzéseiket
és viselkedésiiket. Bz a megkozelités gyakran magaban foglalja az érzelmi
valaszok kivaltasat és az egyének segitését a negativ elharité mechanizmusok
lektizdésében. A pszichoanalizis megktizdési technikakat is tanit, hogy az
emberek kezelni tudjak a j6vében felmerilé problémakat, ahelyett, hogy
egészségtelen védekezésre tamaszkodnanak. A terapiaban részt vevé
egyének mély személyes betekintést fejlesztenck ki, és megtanuljak, hogyan
kezeljék a nehezen feldolgozhaté érzéseket.*

Noha a pszichoanalizist ma is alkalmazzak az emberi viselkedés
feltarasara vagy a mentalis egészségligyi problémak diagnosztizalasara és
kezelésére, a megkozelités azonban még mindig heves vitak targya a
pszicholégia terilletén. Freud munkaja sok fiatal pszicholégusra is hatassal
volt, akik segitették a tertlet fejlesztését, koztik Carl Jungot, Erik Eriksont,
Alfred Adlert és Anna Freudot.

4.2. Az emberi elme modellje

Freud egyik legjelent6sebb hozzajarulasa a pszichologiahoz az emberi elme
modellje volt. Ugy vélte, az elme hirom részre oszlik, melyek tagolasat
jéghegy modellben is szoktiak abrazolni a konnyebb megértés el6segitése
érdekében. (Id. 9. abra)

A Tudatos az emberi elme azon része, amely az aktualis gondolatokat és
érzéseket tartalmazza. Barmi, aminek tudataban vagyunk, és amire most
Osszpontositunk, az elménk tudatos részében van.

4
https:/ /psycho.unideb.hu/munkatarsak/csukonyi_csilla/targyak/Sportpszichol%0C3%B3
giaanyag.pdf_(megtekintve: 2022. apr. 21.)
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A tudatelbtti (mas néven tudatalatti) elménknek ez a régidja olyan
érzelmeknek és tapasztalatoknak ad otthont, amelyeknek jelenleg nem
vagyunk tudatdban, de kénnyen el6hivhatjuk éket emlékezetinkbdl.

A tudattalan az elménk legnagyobb és legmélyebb szintje, és minden
Osztoénos vagyat, primitiv kivansagot, reményt és emléket tartalmaz, amelyek
kivil esnek a tudatossagunkon. (Carver - Scheier, 1998)

Freud szerint a tudatalattinkban 1évé dolgok nagy szerepet jatszanak a
viselkedéstinkben. Amint azt korabban emlitettitk a pszichoanalizis célja,
hogy a tudattalanunkbél feloldatlan anyagokat hozzon a tudatossagunkba,
hogy teljes mértékben feldolgozhassuk és meggyogyuljunk.

TUDATOS

Gondolatok és észlelések

® TUDATELOTTI &5

Emlékek és tudas

TUDATALATTI

Félelmek, osztonok, traumak...

9. abra: Jéghegy modell
Forris: https:/ /norberthires.com/jeghegy-modell/

Freud késébb azt javasolta, hogy az emberi személyiségnek harom {6
elemét kilonboztessik meg — ezek: az id, az ego és a szuperego.

Az ID a személyiségik legprimitivebb része, és a legalapvetSbb
késztetések és Gsztoneink kielégitésére osszpontosit. Az ID a csecsemdkor
korai szakaszaban alakul ki. A tudattalanodban lakozik, és a libidin energia
forrasa. Két bioldgiai hajtéer6bdl all, az tgynevezett eroszbdl (ez a tulélés
Osztone) és a thanatoszbdl (ez a pusztitas Osztone). Az Eros segit talélni
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azaltal, hogy olyan folyamatokat iranyit, mint az étkezés, a 1égzés és a szex,
amelyek elengedhetetlenek az élet fenntartasahoz. Mivel az erosz erésebb,
mint a thanatosz, az emberek hajlamosabbak élni, mint 6npusztitasra. Ha a
thanatosz kifelé iranyul mas emberek felé, az agresszioként vagy erészakként
értelmezhetd.

Az EGO személyiségiinknek azon része, amely a valdsaggal foglalkozik.
Biztositja, hogy az ID alapvetd késztetései és Osztonel biztonsagosan,
realisan és tarsadalmilag elfogadhaté modon kielégithet6k legyenek. Freud
ugy vélte, hogy az EGO a csecsemékor késébbi szakaszaiban az ID-bdl
tejlédik ki. Az EGO a tudatos, tudatalatti és tudattalan elmében lakozik.

A  SZUPEREGO a szemdélyiséginknek azon része, amely
gyermekkorban fejlédik ki, és az erkolesre és a magasabb elvekre
Osszpontosit. Tartalmazza mindazokat a mércéket és erkoleséket, amelyeket
szileinktol, csaladtagjainktdl és szélesebb tarsadalmunktél tanultunk. A
SZUPEREGO 0sztonzi a tarsadalmi felel6sségvallalast. A tudatos,
tudatalatti és tudattalan elmében lakozik. (Carver - Scheier, 1998)

Freud szerint az 1D, az EGO és a SZUPEREGO kolcsonhatiasban
komplex emberi viselkedést alakitanak ki. Hogyan lehetséges ez?

Tekintstik az ID-t, amelyet az 6romelv vezérel, és azonnali kielégitést
keres olyan primitiv késztetésekre, mint az ¢éhség és a szomjisag. Az
azonosito 1étfontossagu a csecsemd tuléléséhez, mivel biztositja a baba
szitkségleteinek gyors kielégitését. Mivel a csecsemdkor korai szakaszaban
csak az azonosité van jelen, a baba addig fog sirni, amig primitiv
szuikségleteit kielégitik. Egyszerien nincs értelme egy éhes babaval késébbi
etetési idépontban egyeztetni.

Ahogy azonban a baba id6sebb lesz, raébredhet, hogy minden
szitkségletének azonnali kielégitése nem biztos, hogy realis vagy
tarsadalmilag elfogadhat6. Példaul bajba kertilhet, ha megéhezik, és ugy
dont, megeszik egy doboz sttit vacsora el6tt. Freud azt allitotta, hogy az ID
ezt a fesziltséget az elsédleges folyamat-gondolkodas segitségével probalja
feloldani. Ez magaban foglalja a kivant targyrél alkotott mentalis képét (jelen
esetben sitir6l vagy mas tipusu ételrdl van sz6), amely segit ideiglenesen
kielégiteni a primitiv sztikségletet. (Freud, 1977)

Az EGO a csecsemékor masodik felében az ID-bdl fejlodik ki, és a
valosag elvén mukodik. Tarsadalmilag megfelel6 moédon igyekszik
kielégiteni az ID vagyait. Ez azt jelenti, hogy a gyermek egy adott viselkedés
elényeit és hatranyait mérlegeli, ahelyett, hogy impulzivan cselekedne.
Ilyenkor az osztalyon elakadt éhes gyerek addig gondolhat a pizzara
(elsédleges folyamatgondolkodas), mig végul alkalmat kap az ebédsziinetben
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evésre, vagyanak tarsadalmilag elfogadhaté moédon valé kielégitésére.
(Carver - Scheier, 1998)

A SZUPEREGO a személyiség utolsé része, amely fejlédik. Freud azt
allitotta, hogy a SZUPEREGO akkor kezd kialakulni, amikor az egyén
korilbelil 6t éves. A szuperego tartalmazza az ember 6 és rossz érzését, és
magaban foglalja mindazokat az eszményeket és erkolesi normakat,
amelycket az id6k soran megtanultak. Utmutatét ad a dontések
meghozatalahoz.

A szuperego célja a tokéletes viselkedés. Mivel azt akarja, hogy az egyén
civilizaltan viselkedjen, korlatozza az 1D elfogadhatatlan vagyait, és
megprobalja ravenni az EGO-t olyan normakra, amelyek idealisztikusak,
nem pedig realistak.

Freud ugy gondolta, hogy az ID, az EGO és a SZUPEREGO kozotti jo
egyensuly egészséges személyiséget eredményez. Ha valakinek tal dominans
az azonositoja, akkor impulziv vagy kontrollalhatatlan felnétté valhat. Mivel
egy ilyen személy azt akarja, hogy minden vagya azonnal kielégit6 legyen,
valészintibb, hogy binézéi tevékenységet folytat, mint az atlagember.
Masrészt egy dominans SZUPEREGO-val rendelkezé egyén rendkiviil
moralista és itélkezé lehet. Ennek eredményeként ez az egyén elérhetetlen
normakhoz tarthatja magét vagy masokat.’

4.3. A pszichoszexualis fejlédés szakaszai

Freud a gyerekek a pszichoszexualis fejlédésének Ot szakaszan
killonboztette meg. Ugy vélte, hogy a gyerekek minden szakaszban mas-mas
testrészre  Osszpontositanak, mint Orémforrasra. Ez Freud egyik
legismertebb és legvitatottabb elmélete.

Az altala javasolt szakaszok a kovetkezéek: (Id. 10. abra)

Orilis szakasz (sziletést6l 18 honapos korig) — a gyermek a szajbol keresi
az élvezetet (példaul szopas vagy etetés)

Az analis szakasz (18 honaptol 3 évig) —a gyermek a végbélnyilasbol keresi
a gyonyort (példaul a széklet kilokése vagy visszatartasa)

Fallikus stadium (3-6 év) — a gyermek a péniszbdl vagy a csiklébol keresi
az 6romot (példaul maszturbacio)

A Idtens szakasz (6 évtél a pubertasig) — kevés libidinalis energia van jelen,
mivel a gyermeknek nincs szexualis motivacioja

> https:/ /hu.reoveme.com/mi-az-id-ego-es-superego (megtekintve: 2022. apr. 22.)
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A genitilis szakasz (pubertastol felné6ttkorig) — a gyermek a péniszbdl vagy
a hiivelybdl keres 6romet (példaul szexualis kapcsolat).’

Pszichoszexudlis szakaszok

Sigmund Freud 5 pszichoszexudlis szakaszok Kiilonbdztetett meg, ahol a libidd, vagyis a belsé eré 1-1
testtajékra, vagy személyre tevodik ki:

P~

. Ordlis szakasz: (étkezds, anydhoz vald korddés) sziiletéstol 18 honapos korig
* Mindent a szdjaba vesz, a szijan at ismeri meg a vilagot, ez az 6romszerzés forrasa
4. Latencia/lappangé szakasz: (kisiskoldskor)
A nemi fejlédés meglassul
Normalizdlodnak a kapesolatok
Osztonlénnyé valik-tudatos, alkalmazkodo lény

2. Analis szakasz: (belek miikiodése) 18 honaptol 3 L"vi;_'

+ Kontroll tanuldsa g
> széklet iiritése és megtartdsa, mint romforras

5. Genitalis szakasz: (serdiildkor)

3. Fallikus szakasz: 3-6 év * Viharos korszak
» Az dromforras a nemi szervek simogatdsa +  Osztontorekveések felélénkiilnek
» Nemi identitasfejlodés alapjai kialakulnak + Testi érés beindulis mind a két nemnélx

* A gyerek szexudlis impulzusai az ellenkez6 nemil sziild felé iranyulnak
ddipdlis konfliktus (azonos nemii sziilovel rivalizal, majd kasztracids szorongds - a bosszitol vald
felelem, végiil ezért az azonos nemiivel azonosul, igy a szorongasa csdkken)

Bizonyos problémdak a fejlodést az egyes szakaszokban fixdlhatjak (oralis, andlis személyiség)

10. abra: Pszichoszexualis szakaszok
Szerz6: Balogh Timea Kinga (sajat szerkesztés)

Freud azt is megallapitotta, hogy az Odipalis komplexus a fallikus
szakaszban fordul el8, amikor a gyerekek nagyjabdl 3-6 évesek. Azt allitotta,
hogy a gyermekek ebben a fejl6dési szakaszban oOntudatlanul vagynak
ellenkezé nemd szilGjikre, és féltékenyek az azonos nemi sziljikre.
(Freud, 1991)

Az Odipusz-komplexus fidknal Oidipusz-komplexusként, lanyoknal
Elektra-komplexumként nyilvanul meg. Freud szerint egy fiatal fiaban
Oidipusz-komplexus alakul ki, szexualisan vonzédni fog az anyjahoz, és az
apjat rivalisnak tekinti. Mik6zben édesanyja vonzalmat mutat apja irant, a fia
arrél fantazial, hogy megszabadul apjatdl, és atveszi a helyét. Azonban a
fidban is kialakul a félelem attdl, hogy apja kasztralni fogja (kasztracios
szorongas), {gy elkezd azonosulni apjaval, és atveszi hozzaallasat,
viselkedését, szerepeit és értékeit. Bz végil azt eredményezi, hogy az apa a

¢ https:/ /hu.yestherapyhelps.com/the-5-stages-of-the-psychosexual-development-of-
sigmund-freud-11349_(megtekintve: 2022. apr. 22.)
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fia példaképévé valik, mikézben a fid fejleszti SZUPEREGO-jat, és
megtanulja férfi szerepét a tarsadalomban. (Freud, 1991)

Freud azt dllitotta, hogy egy fallikus allapota fiatal lanyban Elektra-
komplexus alakul ki, szexualisan vonzdédni fog apjahoz, és ellenségesen
banik anyjaval. A komplexus akkor kezdédik, amikor a lany rajon, hogy
nincs himtagja, és kialakul benne a ,,pénisz irigység”. Anyjat is hibaztatja a
kasztralasért. Az anyja szeretetének elvesztésétdl valo félelem azonban arra
készteti a lanyt, hogy azonosuljon anyjaval, és atvegye hozzaallasat,
viselkedését, szerepeit és értékeit. Ez a lany szuperegojanak kialakulasahoz
vezet, mikézben megtanulja néi szerepeit a tarsadalomban. (Freud, 1991)

Freud ugy vélte, hogy az egyénnek mind az 6t pszichoszexualis szakaszt
sikeresen teljesitenie kell ahhoz, hogy egészséges felnétté fejlédjon. Ha
valamelyik szakaszban konfliktus van, amely megoldatlan marad, az egyén
megrekedhet ezen a fejl6dési szakaszon. Példaul azok a gyerekek, akik nem
fejezték be sikeresen a szajlregi szakaszt, felnétt korukban talzott
mértékben tamaszkodnak az oralis viselkedésre, példaul a kéromragasra, az
evésre vagy a dohanyzasra. (Freud, 1991)

4.4. Elharitd6 mechanizmusok

Az elharité mechanizmusok az Fn éltal kifejlesztett onvédelmi eszkozok és
taktikak, amik arra szolgalnak, hogy az egyén kénnyebben megkiizdhessen a
szorongassal.

Ha nem, vagy csak nehezen tudjuk elviselni azt a helyzetet, amiben éppen
vagyunk, akkor a kiilénb6z6 elharité mechanizmusok segitségével
csOkkenteni tudjuk a pillanatnyi félelem- és szorongasérzést, ezaltal ugy
tinik megdrizhetjik a lelki egyensilyunkat. (Id. 11. abra) A lélek
tulajdonképpen ugy védekezik a szorongas ellen, hogy eltorzitja, atalakitja,
meghamisitja a valésagot. Ez a legtébb esetben tudattalanul torténik.
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Elharité mechanizmusok

Sigmund Freund keveset foglalkozott az énnel > lanya, Anna Freud nem fogadta el a harmas
felosztasat, helyette megteremtette sajat énpszichologiajat

* Primitiv elharité6 mechanizmusok — Pl: Hasitas

* Késobb megjelené mechanizmusok

+ Erett, felndttkorra jellemzé mechanizmusok — Pl: Szublimacid

Az énpszicholégia kezdetei

* Freud elméletének kritikaja — tobbszor kritizaltak strukturalis elméletét, amiért az énnel
keveset foglalkozik = ebbél nétt ki az ENPSZICHOLOGIA , melyhez Anna Freud neve
kotheto

* Anna Freud — elhérité6 mechanizmusok leirdsa — az én funkciok keriilnek a kozéppontba

* C.G. Jung — a rivalis iranyvaltasa - analitikus pszichologia megteremtdje, 6 is jobban emelte
ki az ént, de elfogadta a Freud harmas felosztasat

Anna Freud: En és az elharité mechanizmusok c. kényve

11. abra: Elharité mechanizmusok
Szerz6: Balogh Timea Kinga (sajat szerkesztés)

Az elharité mechanizmusok ontudatlan pszichologiai reakcidk, amelyek
megvédik az embereket a szorongas érzésétdl, az Onbecsiilést fenyegetd
veszélyektdl és olyan dolgoktol, amelyekre nem akarnak gondolni, vagy
amelyekkel nem akarnak foglalkozni. Elészor Sigmund Freud irta le
pszichoanalitikus elméletében, hogy az elharité mechanizmusok a szorongas
elleni védelemre szolgalnak.

A szorongas kezelése érdekében Freud ugy gondolta, hogy az elharité
mechanizmusok segitenek megvédeni az EGO-t az azonositd, a
SZUPEREGO ¢és a valosag altal 1étrehozott konfliktusoktél. Mi térténik
tehat, ha az EGO nem tud megbirkézni vagyaink kovetelményeivel, a
valésag korlataival és sajat erkolesi normainkkal?

Freud szerint a szorongas egy kellemetlen belsé allapot, amelyet az
emberek igyekeznek elkertilni. A szorongas jelzésként szolgal az EGO felé,
hogy a dolgok nem tgy mennek, ahogy kellene. Ennek eredményeként az
EGO valamilyen elharit6 mechanizmust alkalmaz, hogy segitsen
csOkkenteni ezeket a szorongasos érzéseket.

A szorongast harom nagy csoportra oszthatjuk: realis, neurotikus,
moralis szorongas.
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1, Redlis szorongds
* félelem sajat erkolesel elveink megsértésétsl
* akilsé vilag valés veszedelmei vagy fenyegetései miatt érzett félelem
* objektiv valésagon alapul: vagy elkeriljiik az adott szituaciot, vagy
elmenekdlink
* az EGO szorongasa
* realis szorongas, idSleges: a veszély elmultaval a szorongas is elttnik
2, Neurotikus sgorongds
* oOntudatlan aggodalom, hogy elveszitjik az iranyitast az ID
késztetései felett, ami buntetést eredményez a nem megfelel6
viselkedésért
* lényege: nem az ID impulzusaitdl féliink, hanem a biintetéstdl
* van valdsagalapja is: a korabbi biintetések
3, Mordlis szorongds
*  val6s eseményektdl valo félelem
* a moralis szorongasnak az oka altalaban kénnyen azonosithato.
Példaul egy személy félhet egy kutyaharapastdl, amikor egy
fenyeget6 kutya kozelében van. A szorongas csokkentésének
legaltalanosabb modja a fenyegeté targy elkeriilése.
e 2 lelkiismerettdl valo félelemnek is lehet hivni. Belulr6l fakad ez is,
ezért nem lehet elmenekiilni elSle.
e irrealis is lehet, allandéan fennall’

10 kulcsfontossagu elharité mechanizmus
Sigmund Freud lanya, Anna Freud 10 kiilonb6z6 védekezési mechanizmust
irt le:
1. Elmozdulas
Az elmozdulas azt jelenti, hogy frusztracidinkat, érzéseinket ¢és
impulzusainkat kevésbé fenyegets embereken vagy tirgyakon eltavolitjuk.®
2. Tagadas
A tagadas valoszintleg az egyik legismertebb elharité mechanizmus, amelyet
gyakran hasznalnak olyan helyzetek leirasara, amelyekben az emberek
képtelenek szembenézni a valésaggal vagy beismerni a nyilvanvalé igazsagot

(pl. ,,Tagadja”)

"Az EGO-elharité mechanizmusok asszociaciéja a tanulmanyi teljesitménnyel,
szorongassal, 2015

8 A tanacsadas és a pszichoterapia elmélete és gyakotlata, 2009
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A tagadas funkciéi megvédik az EGO-t azoktdl a dolgoktol, amelyekkel a
személy nem tud megbirkézni.

3. Elnyomas
Az elnyomas célja, hogy az informaciot tavol tartsa a tudatos tudatossagtol.
Ezek az emlékek azonban nem tinnek el egyszerden; tovabbra is
befolyasoljak viselkedéstinket. Példaul annak a személynek, aki elfojtotta a
gyermekkoraban elszenvedett bantalmazas emlékeit, késébb nehézségei
lehetnek a kapcsolatok kialakitasaban.

4. Szublimacio
A szublimacié egy olyan elharité mechanizmus, amely lehet6vé teszi
szamunkra, hogy elfogadhatatlan impulzusokat valtsunk ki azaltal, hogy
ezeket a viselkedéseket egy elfogadhatobb formaba alakitjuk at.
Példaul egy személy, aki széls6séges haragot €l at, a kick-boxot a frusztracio
kivezetésének eszkézeként veheti igénybe.
Freud ugy vélte, hogy a szublimacié az érettség jele, amely lehetévé teszi az
emberek szamara, hogy normalisan, tirsadalmilag elfogadhaté modon
mikodjenek.’

5. Kivetités
A kivetités egy olyan elharité mechanizmus, amely magaban foglalja a sajat
elfogadhatatlan tulajdonsagainkat vagy érzéseinket, és masoknak tulajdonitja
azokat. Példaul, ha erds ellenszenvet érezink valaki irant, akkor inkabb azt
hihetjik, hogy nem kedvel minket.
A kivetités ugy mikodik, hogy lehetévé teszi a vagy vagy impulzus
kifejezését, de ugy, hogy az EGO nem ismert fel, igy csokkenti a szorongast.

6. Intellektualizacio
Ez az elharité mechanizmus lehet6vé teszi, hogy elkertljik, hogy a helyzet
stresszes, érzelmi aspektusara gondoljunk, és ehelyett csak az intellektualis
Osszetevore koncentraljunk.
Példaul egy olyan személy, akinél nemrég diagnosztizaltak egy halalos
betegséget, 6sszpontosithat arra, hogy mindent megtanuljon a betegségrol,
hogy elkertlje a szorongast, és tavol maradjon a helyzet valdsagatol és az
ezzel kapcsolatos érzéseitdl.

7. Racionalizalas
A racionalizalas olyan elharit6 mechanizmus, amely magaban foglalja egy
elfogadhatatlan viselkedés vagy érzés racionalis vagy logikus magyarazatat,
elkeriilve a viselkedés valodi okait.

9 Szublim4cio, kultira és kreativitas, 2013
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Példaul egy személy, akit visszautasitottak egy randevuzasra, ésszerdsitheti a
helyzetet azzal, hogy ugysem vonzoédik a masikhoz. A hallgaté a gyenge
vizsgapontszamért inkabb az oktatét hibaztathatja, mint a sajat
felkésztletlenségét.
Azonban racionalizalas nemcsak a szorongast akadalyozza meg, hanem
megvédheti az 6nbecsiilést és az énképzetet is.
Amikor megprobaljak megmagyarazni a sikert vagy a kudarcot, az emberek
hajlamosak a teljesitményt sajat tulajdonsagaiknak ¢és készségeiknek
tulajdonitani, mig a kudarcokat mas embereket vagy kiilsé eréket okoljak.

8. Regresszio
Amikor stresszes eseményekkel szembesiilink, az emberek néha felhagynak
a megktizdési stratégiakkal, és visszatérnek a fejlesztés soran korabban
hasznalt viselkedési mintakhoz.
Anna Freud ezt az elharit6 mechanizmust regresszionak nevezte, ami azt
sugallja, hogy az emberek a pszicho-szexualis fejlédés azon szakaszatol
kezdve alakitjak ki viselkedéstiiket, amelyben rogztltek. Példaul egy korabbi
fejlédési szakaszban régzitett egyén sirhat vagy duzzoghat kellemetlen hir
hallatan.
Freud szerint a regresszioval kapcsolatos viselkedések nagymértékben
valtozhatnak attol fiiggben, hogy a személy melyik szakaszban van rogzitve.
Példaul egy személy, aki az oralis szakaszban rogzilt, elkezdhet tdlzottan
enni vagy dohanyozni, vagy verbalisan nagyon agressziv lesz. Az analis
szakaszban torténé rogzités tulzott rendetlenséget vagy rendetlenséget
okozhat.

9. Reakcio kialakulasa
A reakcié kialakuldsa csokkenti a szorongast azaltal, hogy felveszi az
ellenkezé érzést, impulzust vagy viselkedést. A reakcid kialakulasanak egyik
példaja az, ha valakivel, akit nagyon nem szeretiink, tulzottan baratsagosan
banunk, hogy elrejtsiik valodi érzéseinket.
Hogy miért viselkednek igy az emberek? Freud szerint a reakcio kialakulasat
elharité mechanizmusként hasznaljak, hogy elrejtsék valodi érzéseiket azzal,
hogy éppen ellenkezé moédon viselkednek.

10. Egyéb védelmi mechanizmusok
Amiéta Freud el$szor leirta az eredeti védekezési mechanizmusokat, mas
kutatok folytattak a szorongas csokkentésének mas modszereinek leirasat.
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Néhany ilyen elharité mechanizmus a kovetkezSket tartalmazza:
Szinészkedés

A stressz megkiizdése bizonyos érzések elismerése és viselése helyett
cselekvésekkel. Példaul ahelyett, hogy elmondana valakinek, hogy haragszik
ra, kiabalhat vele, vagy a falhoz dobhat valamit.

Célgatlas

Eredeti céljuk modositott formajanak elfogadasa. Példa erre, ha inkabb
kozépiskolai kosarlabdaedz6 lesz, mint profi sportold.

Humor

Egy helyzet vicces vagy ironikus vonatkozasaira mutat ra. Példa erre az, ha
elstitiink egy viccet stresszes vagy traumatikus helyzetben.

Fantazia

A valosag elkeriilése azaltal, hogy visszavonul egy biztonsagos helyre az
elmédben. Ha az életiinkben valami szorongast okoz, visszahuzédhatunk a
belsé vilagunkba, ahol a stressz oka nem tud artani nekink.

Elkeriilés

A kellemetlen targyakkal vagy helyzetekkel valé szembenézés vagy az
azokkal val6 talalkozas megtagadasa. Példaul ahelyett, hogy megbeszélne
valakivel egy problémat, egyszerten elkezdheti elkertilni 6t, hogy ne kelljen
foglalkoznia a problémaval.

Altruizmus

Belsé sziikségletek kielégitése masok segitésén keresztul. Példaul valaki, aki
felépil a szerhasznalatbol, onként jelentkezhet, hogy segitsen masok
felépilésében, hogy lekiizdje a kabitoszer-éhséget.

Mig a védekez6 mechanizmusokat gyakran negativ reakcidknak tekintik,
mindannyiunknak sziikségiink van rajuk, hogy atmenetileg enyhitsik a
stresszt, és megdvjuk Onbecsilésiinket a kritikus id6szakokban, lehet6vé
téve szamunkra, hogy arra 6sszpontositsunk, ami pillanatnyilag sztikséges.

Néhany ilyen védekezés hasznosabb lehet, mint masok. Példaul a humor
felhasznalasa egy stresszes, szorongast kivaltd helyzet lekiizdésére valojaban
adaptiv elharité mechanizmus lehet."

10 Az EGO- elharité mechanizmusok asszocidcidja a tanulmanyi teljesitménnyel,
szorongassal és depresszioval orvostanhallgatoknal: A vegyes modszerekkel foglalkozd
tanulmany, 2015
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5. Osszegzés

A tanulmanyunkban a személyiség kialakulasara és fejlédésére vonatkozéd
elméletet targyaltuk Carl Rogers és Sigmund Freud kutatasai alapjan.

A személykozpontd elmélet gyokereinek széleskord elterjedtsége azt
latszik jelezni, hogy kialakulasaban a kollektiv tudattalan jelenségei is
kozrejatszottak. A jelenség ugy is megfogalmazhaté, hogy Rogers, aki
személyében testesitette meg a személykozponti elmélet alapelveit,
bizonyos kollektiv igazsagokat tett nyilvanvaléva azaltal, hogy azokra
teljesen rahangolédott és azokat alkalmazta.

Elmondhatjuk, hogy bar a személykozpontid elmélet fejlédése soran
szamtalan fejl6dési fokon ment keresztll, az egyén képességeibe vetett
bizalom mindvégig kézponti gondolata maradt.

Carl Rogers személyiségelméletérol 6sszességében azt tudjuk elmondani,
hogy minden embernek sziiksége van az 6nmegvaldsitasra. A megvalodsitas
legteljesebb formaja, ha az ember szeret, és 6t szeretik. A szeretet biztositja
azt a légkort, amelyben organizmikus értékelésiink optimalisan tud
mukédni, és ez teszi lehet6vé egyedi képességeink teljes megvalositasat.
Képességeink megvaldsitasat sajnos veszélyek fenyegetik, a legnagyobb
kozilik az, hogy felaldozzuk 6nmagunkat masok szeretetéért.

A pszichoanalizis és a pszichoanalitikus pszichoterapia olyan visszatérd
lelki

problémakkal kiizd6 emberek szamara hasznos, akiknek korlatozott az
oromképességiik a parjukkal, csaladjukkal, barataikkal valé kapcsolataikban,
illetve akik a munkdjukban és a mindennapi élet feladataiban nem tudnak
sikert és kielégtilést megélni. A szorongas, a gatoltsag és a depresszio gyakran
belsé konfliktusok jelei. Ezek a konfliktusok kapcsolati nehézségekhez
vezetnek, melyek jelentésen befolyasoljak a személyes és szakmai
dontéseket. A fenti problémak gytkere gyakran a normal tudatossagnal
mélyebbre nyulik, ezért pszichoterapia nélkil megoldhatatlannak
bizonyulnak.

Egy szakértd analitikus segitségével azonban a paciens 4j ralatast nyerhet
a zavarok tudattalan részeire. A pszichoanalitikussal folytatott biztonsagos
hangulatd beszélgetés hozzasegiti a pacienst ahhoz, hogy tudatosuljanak
benne sajat, korabban ismeretlen belsé vilaganak egyes elemei — gondolatok,
érzések, emlékek és almok. Ez csokkenti a lelki fajdalmat, segiti a
személyiség fejl6dését, és olyan Onbizalmat erdsité tudatossaghoz vezet,
amely tdimogatja 6t életcéljai elérésében.
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MIKENT HATAROZZA MEG AZ ENKEP AZ
EMBERT?

Csorogi Viktoria
Gal Ferenc Egyetem Pedagogiai Kar

Az onismeret témajahoz kapcsolédoan emlithet6 az alabbi idézet, ami az
egyénre jellemzé énkép kialakulasanak folyamatat vazolja fel:

WSokunknak egydltalan nem kinnyi rajonni arra, hogy mik ag igazi értékeink, és mit
sgeretiink igazan. Ennek keresése ag egyik legfontosabb feladatunk az életben.”

Ez az idézet szorosan kapcsolddik az énképlinkhoz, hiszen ha felleljik
az igazi értékeinket és azt, hogy mit szeretiink igazan, illetve hogy mi tesz
minket boldogga, azzal 6nmagunkra is ratalalunk.

Renate Reinsve Julie karakterét jelenitette meg a Joachim Trier dltal rendezett, ,,.A
vildg legrosszabb embere” cimii filmben, amelyben Julie karaktere a férfiaktdl
tiggetlenitve keresi 6nmagat, az életének értelmét, a valodi céljait.

Renate — elmondasa szerint — kozel érezte magat a karakterhez és
kénnyen tudott azonosulni vele.!

2 Olyan idiket éliink, hogy annyi lehetdségiink van, hogy rendkiviil nehéz végiil
vdlasztani. [ulie egyszerre boldog és bdjos, ugyanakor nagyon magdanyos, s3omorsi és
impuliv.”

Az énkép egy adott személy 6nmagardl kialakitott mentalis képe, amely
az 6nmagunkrol alkotott és érzelmekkel atszétt vélekedéseinket tartalmazza.

Az énkép lehet redlis vagy irrealis és két aspektusat is elkiilonithetjik
egymastol, az aktualis énképet és az idealis énképet.

Az énképunket tobb tényezé is befolyasolja. Hatassal van ra az
onbizalom, az onértékelés és az 6nbecsiilés szintje is.

Uhttps://wmn.hu/kult/56839-a-no-akiert-a-fel-ha-nem-az-egesz-vilag-rajongani-kezdett--
renate-reinsve-a-vilag-legrosszabb-emberenck-foszereploje

112



Csorogi Viktoria

Az éntudat kialakulasa utani kévetkez6 1épcsé az énkép kialakulasa, amely
hossza folyamat, ¢és amely soran az énkép egyre absztraktabb,
differencialtabb lesz.

Az énkép fejlédésének sorrendje az Onfelismeréssel kezdddik, ezutan
kovetkezik az egyszerGbb viselkedésekkel, tulajdonsagokkal torténd
onjellemzés, és oOvodaskor végén, kisiskolaskorban jelennek meg az
érzelmekkel atszinezett, értékelé onjellemzések.

Az énképet vizsgalo kérdbivek gyakori skalain beltl megkiilonboztetjiik
az alabbiakat: fizikai énkép, kognitiv énkép, sziiléi énkép, tanari énkép, tarsas
énkép, illetve tantargyi énkép.

Az énkép, ahogy mar korabban is emlitésre kertilt a gyermek 6nmagardl
alkotott képe.

A fizikai énkép pedig a gyermek fizikai megjelenésérdl alkotott képét
mutatja.

A kognitiv énkép a gyermek kognitiv képességérdl alkotott képe. Itt
gondolnunk kell a megismer6 folyamatokban szerepet jatszo képességekre,
mint az érzékelésre, észlelésre, figyelemre, illetve az emlékezésre, képzeletre,
gondolkodasra.

A szul6i énkép alatt azt értjik, hogy a gyermeknek milyen az elképzelése
arrol, ahogyan 6t latjak a sztlei.

A tanari énkép a gyermek elképzelése arrdl, hogy milyennek latjak 6t a
tanarai, 6vodaban az évodapedagdgusok.

A tarsas énkép a gyermek elképzelését foglalja magaba arrél, hogy
milyennek latjak 6t a kortarsai.

A tantargyi énképen pedig azt értjiik, hogy az iskolaskoru gyermeknek mi
az elképzelése arrdl, hogy milyen 6 1-1 tantargy vonatkoztatasaban.

Mivel az énkép hosszas tanulas eredményeképpen fejlédik, formalodik,
igy Dr. Kulcsar Zsuzsanna (1981) szerint négy tényezé jatszik szerepet
benne: (1) aktiv 6n inditotta mozgasok, (2) szocialis visszajelzések, (3)
szocialis szerepek, helyzeti tényez8k, (4) szul6k nevelési stilusa és énképe.

Az énképpel, mint kognitiv értékeléssel Hattie (1992), mint a tertlet egyik
jelentés kutatéija foglalkozott. >

Jobn Hattie, a vilagszerte ismert tj-zélandi oktataskutaté mintegy 20 éve
nekifogott, hogy Osszegezze az elmult 50 évben elvégzett, az oktatas
hatékonysagaval foglalkozo vizsgalatok eredményeit.

Vizsgalta, hogy mely tényezok azok, amelyek ténylegesen befolyasoljak a
tanitas, tanulas mindségét és sikerességét, és melyek azok, amelyek

2 http:/ /treal.mtak.hu/60659/1/EPA00011_iskolakultura_2003_05_096-101.pdf
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lényegesen nem valtoztatnak a dolgokon. Ahogyan azt is vizsgalta, hogy
hogyan befolyasoljak az iskolaztatas sikerességét példaul a kerettantervek, az
iskolai vezetésben talalhaté kilonbségek, a kilonbozé tipusu iskolak, az
iskolai elvarasok, a hazi feladatok, a tanarok szakmai felkésziltsége, a
képesség  szerint csoportositott tanulék  tanitasa, a dolgozatok
eredményeinek felhasznalasa, a kulonb6z6 tanitdsi munkaformak, az
osztalylétszamok, illetve a tanari-tanuléi visszajelzések, a tanuloktdl vald
elvarasok vagy akar a tanuléi (6n)értékelések.

Hattie Visible learning (2008) cimt kényvében 50 000 tanulmany, ezek kozt
800 oktatassal foglalkoz6 metaanalizis metaanalizisét végezte el.

Hattie tobb évtizedes kutatdsai soran arra kereste a valaszt, hogy mely
tényezOk gyakorolnak befolyast az iskolai eredményességre. Valos,
iskolakban elvégzett kutatdsokat hasznalt, és kozel 150 olyan tényezét
azonositott, amelyek szamba vehetSk e kérdés vizsgalatakor.’

Az énkép egyik aspektusa a mar emlitett aktualis énkép, amely alapjan a
tapasztalatainkat alapul véve 6nmagunkra tekintiink a jelenben.

Illetve azok a tulajdonsagok tarsulnak hozza, amelyekkel éppen
jellemezzitk magunkat.

Az aktualis énkép arra vonatkozik, hogy éppen milyennek gondoljuk
magunkat, aktualisan milyen tulajdonsagokat érziink sajat magunkra
vonatkozdan jellemzdnek.* (Példaul: Kozepes tanuld vagyok.)

Az énkép egy masik aspektusa az idealis énkép, amelyet a vagyott
tulajdonsagaink alkot, vagyis amilyenek szeretnénk lenni.

A szamunkra eszményitett értékekkel valé azonosulast jelképezi.

Osztonzéleg hat a személy fejlédésére, ha kozel esik az aktuilis
énképhez.

Ha azonban az aktualis Onjellemzés és a vagyott idealkép kozotti
kilonbség tul nagy, akkor beszélink a szelfdiszkrepanciardl.

A szeltdiszkrepancia altalaban negativ 6nértékeléssel, szorongassal tarsul
és rossz alkalmazkodashoz vezet.

Az aktualis énkép és a sajat magam alkotta idealis énkép k6zotti harmonia
hianya csalodast, elégedetlenséget, fusztraciot eredményez, mivel a vagyak
nem teljestilnek be.

3 https:/ /folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/ az-iskolai-teljesitmenyt-
befolyasolo-tenyezok

4 http:/ /leleknavigator.hu/backup/lelki-bongeszo/lelkizavarok /108-enkep
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Az elvart énkép (Kitind tanulénak kell lennem) pedig a sajat magunk elé
allitott elvarasokra, szabalyokra vonatkozik, amely Osszefiggést mutat
mésok (pl. a sziil8k) elvarasaival.’

Minél kézelebb all egymashoz az aktualis és az idealis énképlink, annal
jobban érezziik magunkat. Ezt nevezziik pozitiv énképnek.’

A pozitiv énkép megerdsitésének a célja egyrészt, hogy megerdsitsiik vele
az én-azonossagunkat, masrészt, hogy egymas megismerjik és elfogadjuk.
Illetve, hogy az énkép viselkedésére gyakorolt hatasat szemléltessiik is.

Az énképunk alakithaté, illetve ha akarjuk, ha nem 4j informaciok
beépitésével, tapasztalatokkal életiink végéig valtozik:

Ezek az Gjabb tapasztalatok lehetnek sporttal és az egészséges életmoddal
kapcsolatos élményeink.

Meglévé  szokasaink atalakitdsa, ujratervezése, ujabb kapcsolatok
kialakitasa, korabbi konfliktusok rendezése, de maga a tanulasi folyamat
soran is valtozik, illetve mi magunk is tudjuk alakitani.

A pozitiv énkép kialakitasa rendszerint nagy kihivast jelent a személy
szamara, kilonésen mivel a kozosségek gyakran pontatlan vagy talzo
elvarasokat timasztanak az emberekkel szemben. ’

A negativ énkép és az alacsony onbecstilést kivalté okok abban az esetben
jelennek meg, amikor egy személy talzé elvarasokat tamaszt a sajat maga,
illetve a kérnyezete iranyaba.

A személy szorongast fog megélni, az elérhetetlen célok miatt pedig
folyamatos kudarcélményben lesz része.

Mindez eredményezheti a negativ énkép és a negativ Onértékelés
kialakulasat.

Jellemz6 ezekre sz emberekre, hogy mivel negativ az énképik, a
képességeikrol alkotott véleménylik is negativ, lekicsinyld, ezért hajlamosak
minden eléjik kertlé feladatot, helyzetet ugy tekinteni, amelyek
potencialisan kudarcélményt okoznak nekik, ami er6s szorongast valt ki. A
szorongas kovetkeztében pedig valoban teljesitményromlas figyelheté meg
tevékenységeikben.”

5 http:/ /leleknavigator.hu/backup/lelki-bongeszo/lelkizavarok /108-enkep_(2. bekezdés)
¢ Atkinson, R. C., Hilgard, E. (2005): Pszicholdgia. Ositis Kiad6, Budapest
7 https:/ /hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89nk%C3%A9p
8 http:/ /leleknavigator.hu/backup/lelki-bongeszo/lelkizavarok /108-enkep
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A nemi szerepek elsajatitasa, a nemi azonossagtudat kialakulasa a gyermek
fejlédésének olyan jelentSs tényezdje, amely a kérnyezet részérdl is komoly
érdeklédést valt ki, és nagyon sok kérdést vet fel.

A nemi identitas annak a belséleg atélt tudasa, hogy melyik nemhez
tartozunk, miként hatarozzuk meg 6nmagunkat.

A gyermek viselkedése, 6nmagardl alkotott képe, igy nemi identitdsa is
aszerint alakul, hogy a szilei ¢és tagabb kornyezete milyen
viselkedésformakat erdsit meg és tart megfelel6nek.

Kilonosen fontos a gyermek kérnyezetében €16 felnéttek (pedagdgusok,
egyhazi személyek stb.) hiteles viselkedése, hiszen akarva vagy sem, de
bizonyosan szerepmodellként is szolgalnak.

A nemi identitast befolyasoljak egyrészt a gyermeket kortlvevd
személyek, hiszen ezek a személyek a gyermeknek példaval szolgalnak és
mintat mutatnak, illetve egyuttal demonstraljak a gyermek felé az 6t
kortlvevé kornyezet altal elvart viselkedési formakat is.

A gyermeket ér6 tarsadalmi hatasok is alakitjak, mint példaul 6sszefogas,
tintetés és azok a dolgok, amelyeket a gyermek is tapasztal a kornyezetében.

Illetve azok a kulturalis élmények is hozzajarulnak, amelyeket szikebb
értelemben véve a lakhelye, tagabb értelemben az orszag, ahol a gyermek ¢él,
tamogat és megfelel6nek vél, kozvetit. Illetve a csalad altal apolt szokasok.

Az énkép és az oOnértékelés témajahoz szorosan kapcsolodik a
személyiség fejlédése, kialakulasa.

A személyiségfejl6dés pedig mar gyermekkorban kezdetét veszi. A
gyermek személyiségfejlédésének vizsgalata, elméleti megfogalmazasa, azok
szakaszokra bontasa és a szakaszok jellemzése Sigmund Freud
munkassagahoz kothetd.

Sigmund Freud zsid6 szarmazasa osztrak neurologus és pszichiater volt,
aki a gyermekek fejlédési szakaszain belil 5 szakaszt kiilonitett el.

Ezek a szakaszok az anatomia egy bizonyos részére koncentralnak és
minden szakasz hatassal van a gyermek felnétté valasara.

1. Fejlodeési szakasz;

Sziletésunktdl a 2 éves kor kozotti idészakot Oleli fel, melyet oralis fazisként
emlit.

Ebben a korban a gyerekek sokat tanulnak a vilagrél. Elsé dolguk mindent
megtapogatni, megkdstolni.

Ok ebben a formaban fedezik fel az Sket kériilvevé vilagot.

Freud szerint, ha a gyermekben jelent6sen régzil ez a stadium, felnétt
korban is lesznek oralis viselkedési tiinetei. (Példaul: kényszerevés)
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2. Fejlidési szakasz,

2-4 éves kor kozotti életszakaszra jellemz6, amelyet analis szakaszként emlit
S. Freud.

Ebben az id6szakban probaljak el6szor hasznalni a gyerekek a bilijtiket.
Jelent6s figyelmet kell neki szentelni, mert igy alakulhat ki a bili hasznalatra
val6 hajlandossag.

3. Fejlodeési szakasz

4-6 éves kor kozotti idészakot dleli fel.

Fallikus szakasz (Els6 nemi szakasz)

Ebben az életszakaszban tudomast szereznek a gyerekek sajat nemi
szerveikrol.

Rendkivil fontos a szil6 reakcioja.

4. Fejlidési szakasy

0-12 éves kor kozotti idészakot jellemzi.

Sigmund Freud lappangasi idének nevezte és ugy vélte, hogy ebben a
peribdusban nem torténik semmilyen pszichoszexualis fejlédés.

A gyermekek a feln6ttek altal becstlt készségek —elsajatitasara
Osszpontositanak.

5. Fejlidési szakasz;

12-18 éves kor kozotti idészakra jellemzé

Genitalis szakasz (Masodik nemi fazis)

Pubertaskorban kévetkezik be a gyermek nemi érése.

Sigmund Freud szerint a serdiléknek felnétt nemi vagyaik vannak és
igyekeznek azokat kielégiteni.

A visszautasitasok kovetkezménye lehet a furcsa, t6le nem megszokott
viselkedés, illetve talan el is probaljak szigetelni magukat a vilagtol.

Sigmund Freud a gyermek személyiségfejlédési szakaszait tekintve a
kovetkez6képpen fogalmazott: , Minden fejlédési szakas; teljes volt addig a percig,
mig a személy el nem jutott ag érettség fokdra és barmilyen hajlammal is rendelfezett
blete elsd éveiben, késébb biztosan megnyilvanul.”

Ha az énkép, illetve 6nismeret témajahoz kapcsoloddan lehetSséglink
van szakirodalmat olvasni, illetve bdviteni az ismereteinket, akkor az
mindenkép hasznos lehet, hiszen, ahogy korabban is emlitésre kertlt az

? https://www.csaladivilag.hu/a-gyermekkor-fejlodesenek-szakaszai-freud-szerint/
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énképunk folyamatosan valtozik és egy-egy Onimseret jellegti problémat és
annak bekovetkezését mi magunk is megtudunk el6zni azzal, ha ismerjik
magunkat, értékeinket, ahogy erésségeinket is és gyengeségeinket.

Mindenki szamara fontos kell, hogy legyen, hogy ismerje 6nmagat,
hatarait, hiszen csak ezek ismeretében tudja 6nmagat adni egy csoportban,
tarsasagban és felszabadultan cselekedni, belsé fesziltség és megfelelési
kényszer nélkil.

Felhasznalt irodalom

Atkinson, R. C., Hilgard, E. (2005): Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest

https://wmn.hu/kult/56839-a-no-akiert-a-fel-ha-nem-az-egesz-vilag-
rajongani-kezdett--renate-reinsve-a-vilag-legrosszabb-emberenek-
foszereploje (Letoltve: 2022. aprilis 28.)

https:/ /folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle /az-iskolai-
teljesitmenyt-befolyasolo-tenyezok (Letdltve: 2022. aprilis 28.)

http://real. mtak.hu/60659/1/EPA00011_iskolakultura_2003_05_096-
101.pdf (Letoleve: 2022. prilis 29.)

http://mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/ mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/inde
xa2e9.html?option=com_tanelem&id_tanelem=147&tip=0 (Letoltve:
2022. aprilis 29.)

https://cultura.hu/psziche/sigmund-freud-vilaga/ (Letoltve: 2022. 4prilis
30.)

https:/ /www.citatum.hu/szerzo/Sigmund_Freud (Letoltve: 2022. aprilis
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A FIATALKORI BUNOZES KIALAKULASANAK
KORULMENYEI

Farkas Lili Zsuzsanna
Gal Ferenc Egyetem Pedagogiai Kar

A gyermekkor minden midstil eltérd sgakasza ag emberéletének, mely mintegy alanyi jogon
biztositia a tévedésjogat a személyiség feflodése terén, s ehheg ugyancsak alanyi jogon nem
biintetést, hanem elsdsorban segitséget kell kapnia.”

(Volentics Anna)

El6sz6

A fiatalkori bin6zés az egyik legfontosabb megoldasra vard, legsilyosabb és
legtobb figyelmet érdemlé problémakornek tekinthetd, hiszen a jelenlegi
fiatalok egy napon felnéttek lesznek és nagy valoszintséggel 6k is gyereket
fognak nevelni csak az a kérdés milyen mintaul fognak szolgalni ezeknek a
gyermekeknek. A blin6zés nem a mai modern tarsadalomban j6tt létre, hanem
ez a probléma mar nagyon régen keletkezett.

Blinozés azéta van a vilagon, midta ember van a Foldon. Csak az valtozott,
mi szamit annak és az azzal jar6 buntetés médosult. A fogalmak és torvények,
jogszabalyok ismertetését sziikségesnek tartottam a dolgozatom legelején.

Az elsédleges szintér, ahol a gyermek élete mar sziiletése el6tt eldontetett az
a csalad és annak anyagi és szellemi helyzete. Kés6ébbiekben a kotrascsoport egy
nagyon fontos tényezdje annak, hogy hogyan is né fel és milyen ember lesz a
gyermekbdl. Persze ahhoz hogy valtoztatni tudjuk, kell egy igen erds
személyiség, amit szintén oroklink a felmendinktol.

Ahogy a gyermek egyre cseperedik talalkozni fog a hircsatornakkal és
informaciokézlé platformokkal. A média erejének nagyobb hatasa van rank,
emberekre, mint azt hinnénk. A gyerekek mar iskolas kor el6tt megtanuljak
kezelni a kilonboz6 elektronikai eszkozokre, ami lassan elidegeniti az
embereket egymastol és nem tudjak magukat feltaldlni a valé vilagban. Az
iskolai és netes zaklatasok nagyon ,,népszertinek” szamitanak a mai vilagban.
Szerencsére Magyarorszagon még nem annyira elterjedt, mint az Egyestlt
Allamokban vagy az Azsiai orszagokban.
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Amint beléptunk, az iskolaba rogton megvaltozik, hogy kikkel toltjik az
idénk tdlnyomo részét. Ebben az id6szakban kilonbozé konfliktushelyzetek
alakulnak ki kozottiik és a tanarok kézott egyarant. Ez adodhat érdekellentétbdl
vagy nézeteltérésekbdl is. Nem mindegy hogy ezek az évek boldogan és stressz,
zaklatasmentesen torténik, vagy félelemmel toltve varjuk a kévetkez6 napot. Az
iskolaknak nagy tekintettel kell lenniik a zaklatisokra és indokoltan
megbiintetni az inzultalokat.

Persze vannak esetek, amikor mi magunk generaljuk a binelkovetSket a
viselkedéstinkkel és a hozzaallasunkkal veliik szemben. Nem mindenki sziiletik
egyenld hattérrel vagy testi, és szellemi adottsagokkal. Az ember sokszor akarja
kompenzalni magat a hianyossagaiért és sajat megnyugtatasa érdekében sért
meg masokat. Van, amikor csak azért bantanak valakit, mert nem az altaluk
nnormalisnak” vélt médon viselkedik, vagy éppen néz ki. Az emberek
hajlamosak tdlsigosan is el6tétesek, lenni egymassal és {gy sokkal tSbb
konfliktushelyzet alakulhat ki egymas kozott.

A buncselekmények nem mindig egyszertek vagy feketék fehérek vannak,
mikor sokkal mélyebb okok lehetnek a hattérben. Ezeknek az okoknak a
feltarasat probalom felderiteni a dolgozatomban, ami persze minden
egyénenként, valtozhat, ezért nem lehet kimondani azt, hogy aki példaul, lop,
az feltétlen rossz anyagi sorbol szarmazik.

1. Torténelmi hattér

A fiatalkori bin6zés ma mar vilagszerte elterjedt bindzési forma, ami nem csak
egy adott orszagra, népcsoportra, vagy akar kultiurara jellemzé.

Az emberek nagy része azt hiszi f6leg az id6sebb korosztaly, hogy a blin6zés
és a zaklatisok a modern vildg terméke, de ezt, ahogyan mar emlitettem a
binozés mélyebb gyokerekre nyulik vissza.

A blnozés, mint a kriminologia targya tehat nem dllandé és homogén,
hanem képlékeny és viltoz6. Igy egyes torekvések arra iranyulnak, hogy
meghatirozzak a bin6zésnek azt a cselekményi magjat, amely legalabbis a
modern tarsadalmakban, térben és idében viszonylagos allandésagot mutat.
Bizonyos, a tarsadalom alapértékeit silyosan sért6 cselekmények példaul az
ember6lés, a rablas, a testi sértés, a szexualis er6szak, a lopas, a kabitoszerrel
Osszefiiged cselekmények, a modern tarsadalmakban tértdl és id6tdl fiiggetlentil
biintet&jogi tilalom alatt allnak.'

1 Borbiré — Gonczol — Kerezsi — Lévai M.200
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A mai vilagban, ha egy ember meg6li embertarsat, az nagy biinnek szamit,
viszont ha ez a kézépkorban tortént volna, akkor mar nem tekintették volna
annyira komoly vadnak.

Gonezol Katalin szetint a blindzés olyan torténetileg is valtozé tarsadalmi
jelenségként is felfoghato, amely negativ moédon jelzi, hogy egy mindenkori
tarsadalom milyen mértékben képes biztositani zavartalan mikodését, milyen
moédon  képes  atorokiteni fennmaradasat és tovabb fejl6dését biztositd
normakat.”

Régen buncselekménynek szamitott:

> eretnekség

» hézassagtorés

» vagyon ellen elkovetett

» gyilkolds.

Ma mi szamit annak:

» vagyon ellen elkévetett
emberélet szandékos kioltasa
allatkinzas vagy annak szandékos és kegyetlen kioltasa
testi vagy akar lelki bantalmazas/erGszak (test sértés, nemi erészak stb)
anyagi kozpontd buncselekmények (pénzmosas, pénzhamisitas,
adocsalas stb.).

>
>
>
>

2. Tisztazand6 fogalmak

A Bintet6 Torvénykonyv szerint a blincselekmény az, ha szandékosan, amely
szandékosan vagy gondatlansigb6l veszélyes a tarsadalomra. Olyan
tevékenység lehet a tarsadalomra veszélyes, amely veszélyezteti vagy sérti
Magyarorszag Alaptorvénye szerint gazdasagi illetve allami rendjét, vagy masok
személyi jogait sérti.

Buntett az a szandékosan elkovetett tett buncselekmény, amelyre a térvény
kétévnyi szabadsagversénél sulyosabb buntetést szab ki minden mas vétség.

Fiatalkorinak szdamit az a gyermek, aki a 2012. évi C. tirvény a Biintetd Torvénykonyy
szerint, aki a bilneselefmény elkovetésekkor betiltitte a 12. életévét, de a 18. miég nem. 3

Szocializacié alatt a tarsas interakciok soran tanuljuk a tarsas viselkedést,
szerzink tarsas tapasztalatokat. A szocializacié a szocializaciés partnerek

2 Gonezol Katalin — Kerezsi Kldra: A deviancia szociolégidja, Hilscher Szocialpolitikai
Egyestilet — ELTE Szociolégiai Intézete Budapest, 1996
3 Btk. XI. fejezet: A fiatalkoruakra vonatkozé rendelkezések: Alapvets rendelkezések
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kozotti interakcidkban valosul meg. A tarsas interakciokhoz sziikséges tarsas
készség, megértés és empatia, érzelmi érettség (a felndtt részérdl), az interakceid
akkor sikeres, ha kolcsonosségre épiil és a szerepek j6l kériilhataroltak.*

Csaladnak nevezziik az emberek k6z6sségét vagy tobb kozosség kapesolatat,
ahol a tagok kozott leszarmazotti, hazassagi vagy 6rokbefogadasi kapesolat van.
Egy csalad tagjai altalaban hasonlé tulajdonsagokkal rendelkezé emberek. Az
eurdpal (nyugati) tipusu tarsadalmakban a csaladot kozvetlen leszarmazassal
(,,vérrokonsag”), hdzassaggal, drikbefogaddssal (vagy hasonld jogi kotédéssel)
jellemzik.’

A fiziologiai, pszicholbgiai mechanizmusok, sét a kulturalis szokasok is az
evolucios folyamat termékei. Tarsadalmi jelenségek, pl.: masokkal valé tor6dés,
parvalasztasi stratégiak hatterében a természetes kivalasztodas all. Ugyanakkor
a genetika csak valoszindsit bizonyos magatartasmintakat, a tarsas kornyezet, a
tarsadalom hatasara valosulnak meg a kilonbo6z6 viselkedések. A tarsadalom
katalizalja a fejlédést, bevezeti az egyént a kultira egy sajatos formajaba, és
mintat ad a tarsadalomban valé éléshez. A szocializacié a kultira atadasa
generaciorol generaciora, killonboz6 szerepekre nevelés. Kumulativ kulturalis
evoluciordl beszélhetiink abban az értelemben, hogy nem csak masoktol,
hanem masokon keresztil is tudunk tanulni, nem csak tarsaink meglévé
ismereteit hasznaljuk ki, hanem felhasznaljuk minden valaha élt ember tudasat
is. Bzt az ember kognitiv képességei, viselkedési sajatossagai teszik lehet6vé.
Emberre jellemz6é sajatos kognitiv képességek, amelyek fontos szerepet
jatszanak a szocializaciés folyamatban is.’

3. Fiatalkorakra vonatkoz6 torvények, jogszabalyok

A mai vilagban nemcsak a testi sértés, droghasznalat, vagyoni eltulajdonitas
szamit buncselekménynek, fontosnak tartom megemliteni azt, hogy internetes
zaklatast blincselekménynek szamit. A XX. szazad végére azonban a fiatalok
,Eérése” mar korabbra tehetd, és ez nem csak a korabbi felnétté valasukban, de
abban is megmutatkozik, hogy né a deviins magatartast tantsitok szama is.”

4 Maccoby, 2007

5 https:/ /hu.wikipedia.org/wiki/Csal%C3%A1d_(szociol %0C3%B3gia)

¢ Solymosi, 2004

7 Pusztai Eniké: Mikor és hogyan Iépiink be Eurépaba — fiatalkoraak biinteté-eljarasaban;
in Biintet6jogi tanulmanyok szerk: KAHLER FRIGYES 1999. MTA Veszprémi Tertleti
Bizottsaga, Veszprém, p: 95
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Az Gjabb és tjabb esetek id6rél idére tjabb tipusu problémakat vetnek fel,
ami felveti a kiilénbo6z6 torvények folyamatos valtoztatasat. Ehhez segitséget
nyujt a kriminoldgia, az elkovetd hatterének vizsgalata.

Kriminolégiai szempontbdl a fiatalkortak harom korcsoportba sorolhatok,
a gyermekkordak (14 éven aluliak), a fiatalkordak (14—17 évesek) és a fiatal
felndttek (1825 évesek) csoportjaba.”

A blin6sség buntetbjogi fogalom, amely kifejezi a bincselekmény alanyanak
az elk6vetési magatartashoz és annak kovetkezményeihez vald tudat, akarati-
érzelmi viszonyat.

A banosség kategoriai a szandékossag és a gondatlansag. Ha az elkévetd
tekintetében sem szandékossag, sem gondatlansag nem allapithaté meg, Ggy a
blin6sség kizart.

Szandékossag: olyan magatartas, melynek kovetkezményeit tanusitdja
kivanja, vagy e kovetkezményekbe belenyugszik.

Gondatlansag: olyan magatartas, melynek lehetséges kovetkezményeit
tanusitdja el6re latja, de konnyelmlen bizik azok elmaradasaban, vagy a
kovetkezményeket azért nem latja elére, mert a téle elvarhat6 figyelmet vagy
koriiltekintést elmulasztja.”

Fiatalkorara kiszabott bilintetés neveld, a tarsadalom értékes tagjava és a
helyes iranyba terel6dés céljabol szabnak ki. Intézkedés csak azzal szemben
alkalmazhat6, ha a bincselekmény elkévetésekor még nem toltétte be a
tizenegyedik életévet. Szabadsagvesztés csak akkor lehet alkalmazni, ha az
intézkedés és a biintetés célja mis moédon nem érhetd el.”

Az, aki tizennyolcadik életévét be nem t6ltott személyrdl vagy személyekrdl
pornograf felvételt birtokol (3 év), készit, kinal, vagy hozzaférhetévé tesz (1-5
év), illetve azokkal a felvételekkel kereskedik vagy nyilvanossagra hozza,
esetlegesen eszkozoket biztosit, 2-8 év szabadsagvesztéssel biintetik.

Ha az, aki a kiskorut videdra vette annak a feladata a kiskoru feliigyelete vagy
nevelése, vagy valami befolyasi viszonnyal visszaélve kovette el akkor pedig 2-8
évig terjed6 szabadsagvesztés jar."!

8 A fiatalkori blin6zés jellemz6i Szlics Anna p 2
? https:/ /hu.wikipedia.org/wiki/B%C5%B1n%C3%B6ss%C3%A9g
10 Btk.: XI. Fejezet: A fiatalkortakra vonatkozé rendelkezések: Alapvetd rendelkezések
(106. §)
11 Btk. 204. § Gyermekpornografia
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4. A fiatalkori blin6zés altalanos jellemz6i

A blinozés minden tarsadalomban és korban jelen van, volt, és lesz is. Az hogy

mit tekintlink blnnek, azaz koronként valtozik (pl.: hazassagtorés,

munkanélkiliség) de nem vannak allandéak is (gyilkolas, lopas,) és az hozza
taz6d6 buntetés mértéke is. A rendszervaltas idején nem igazan volt jelen vagy
legalabbis nem volt réla informacié. A bln6zés viszont utaina rohamosan

jelentek meg a nyilvantartasba vett bincselekmények. Ezek a fiataloknak a

szocializacios folyamata hibas volt, nem tanultak meg, s nem épitették be

személyiségiikbe a tarsadalmi normakat, és nem sajatitottdk el a tarsadalmi
értékrendet.

Milyen okok vezették a fiatalokat a blintett elk6vetéséhez:

»  flatalkorral szikségszerden egyutt jaré problémékat sem egyedil, sem
sztikebb kornyezetik (csalad, iskola, barati kor) segitségével sem tudtdk
megoldani, fgy konfliktusaik a tarsadalmi normakkal val6
szembekeruléshez vezettek;

»  felnétté vélas folyamatival szikségszerlien egyltt jard élményeket
(kiszakadas a csaladbdl parkapcsolatok, munkahelykeresés, munkaba
allas vagy munkanélkiiliség) nem tudtdk egyedul feldolgozni vagy ezek
sulyos torést jelentettek életitkben;

»  kortirskapcsolatok tilértékelt helyzete; (a csaladi és egyéb viszonylatok
gyengesége folytan) masok hatasara kovették el a blincselekményt; esetleg
erés érzelmi motivaltsag, kivancsisag hatasira'”.

Jarmy Tibor szerint a személyiségrendszer sériilésének tobbféle kriminalis és
antiszocialis viselkedésmod tobbféle blintényben megvalosulhat pl: szokés,
csavargas, bandakba val6 csatlakozas ¢és csoportbinézés, kiilonféle
er6szakfajtak, személyi tulajdon eltulajdonitasa stb. Ezekben egy k6z0s tényezé
van jelen, az személyiségtejlédésének zavara, ennek okan a fiatal szembekeril a
tarsadalmi normadkkal, utina pedig az adott tirsadalomban a hivatalos
szervekkel. Mikor a bincselekmény megtorténik az mar a végeredmény és nem
vesszilk észre az odaig vezet6 utat. Az okok megismerésének sokféle
magyarazat és megkozelités ismert napjainkban. Szerinte a gyermekek azért
kovetnek el kilonféle blncselekményeket az érzelmi fejlédése pedig nem
megfelel.”

12 Készegi Szilvia Fiatalkora blin6zdk re-integracios esélyei p.:4.

B3 Jarmy Tibor: K6z6sség, blindzés, megelézés. Zemplénért Civil Szervezetek Szévetsé-ge,
Budapest, 2003., p.:62.
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5. Altalanos jellemzdk az elkévetett biincselekményekre

A gyermek- és fiatalkori viselkedés killonb6z6 devians formai a feln6ttek nevels
tevékenységének kudarcat jelentik. A 18 év alatti fiatal még batrabban
,»belemegy” egy durvabb ,,balhéba” is, amig egy id&sebb, tapasztaltabb tarsa
mar azért mond nemet az erszakos elkovetésre, mert tudja, hogy az ilyen
tipusu cselekményeknél sulyosabb jogkovetkezményekkel szamolhat, mint egy
tisztan vagyon elleni biincselekmény elkovetésénél. A vizsgalatok soran
telfedezhets, hogy egymas ,,heccelése” a vaganysag a 6 motivalé ok, de sokszor
azzal sincsenek tisztaban, hogy btincselekményt kévetnek el. Ritka esetben a
személyes harag figyelhet6 meg motivald erSként. Az erészakos
blncselekmények f6 eléfordulast helyei altalaban a hétvégi diszkok, szérakozéd
helyek és egyre gyakotibb védekezési modként ittassagra hivatkoznak. *

Elmondhatjuk, hogy dltalaban hogy a fiatalkori buncselekményekbdl
hianyzik a tervszer(iség és az alkalom kihasznaldsa adja meg a lehet&séget és
sokkal nagyobb jelentésége van az indulatnak, mint maganak a tettnek.

A sértettek kormegoszlasa azt mutatja, hogy a rablds tobb mint a felénél
kiskorua valik a cselekmény aldozatava és az is elmondhat6 hogy altalanossagban
hogy 80-85%-ban ismeretlen karara kévetnek el valamilyen bincselekményt.

Ezek a fiatalok majdnem mindig egy csoportban hajtjak végre a
buincselekmény. Mindenki sokkal magabiztosabb, ha egy csoporttal hajtja végre
egy adott feladatot, hiszen eloszlik a felel6sség és a feladatok is, ez szintén igaz
a buncselekmények elkovetésére is. Igaz hogy kevesebb a feladat viszont a
felel6sség is osztodik viszont a bintetés nem. Sokan nem tudjak, de a
tudatlansag és a nem segités is ugyanugy buntethets. A térvény nem tudasa nem
mentesit a biintetés elol.

A jogerbsen elitélt fiatalkortak donté tobbségben fidk alkotjak és csupan
10%-a lany, akiknek tobbsége azonos kortakhoz vagy naluk idésebb bandahoz
csatlakoznak. A statisztikdk azt mutatjak, hogy az elkévetéskor betoltott életkor
szerinti megoszlas szerint legnagyobb szamban 17 évesek kovetnek el
blincselekményeket.”

Ha a fiatalkori bin6zés szerkezetét vizsgaljuk, azt vehetjiik észre, hogy
t6ként a vagyon elleni bincselekmények dominalnak. Kimondhaté viszont az,
hogy a fiatalkori bin6zés nem sokban tér el a feln6ttkoritol, ,,a hagyomanyos

3 5

14 K6szegi Szilvia: Fiatalkora blin6z8k re-integracios esélyei p 6
15 Dr. Kasnyik Adrienn Flora, blntetd tigyszakos bir6, Fiatalkoruak tigyeinek szakjogasza
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értelemben vett binozés szerkezete mar a buntetjogi értelemben vett
fiatalkorban kialakul”.'’

A vagyon elleni blincselekmények egyre névekvé mértékben jelen vannak a
gyermekkoraak kérében is. Ezekben az esetekben a vagyonszerzés a dominans,
a betoréseknél a tettesek az elektronikai cikkekre mennek melyet az
eltulajdonitas utan esetlegesen még 6k maguk is hasznaljak ezzel szérakoztatva
magukat és csak utana adjak el a lopott targyakat.

6. A fiatalkortak bels6 gondjai, amik kivalthatjak a biinozési ingert

Nem mindenki sziiletik egyenléen és vannak olyan kulonbségek, amelyektdl
sosem szabadalunk meg az életink soran. Ezek nemcsak anyagi eredetiek
lehetnek, hanem lelki vagy testi betegség, sértilés, és igy probalja elterelni réla a
figyelmet. Szégyelli az esetleges hianyossagat vagy a sérilését testi vagy lelki
tekintetben {gy prébalja kompenzalni az elmaradottsagat. Ha nem kisebbségi
komplexusa van masokkal szemben, akkor meg akatja magat védeni magat az
esetleges zaklatasoktol és egy szerepet vesz fel. Igy 6 valik a zaklatéva ahelyett,
hogy 6t zaklatnak. Vagy pedig elkezd egy bandaba csatlakozni, és hogy bent
maradhasson, elkezdi felvenni az adott banda attitadjét.

Mint minden szill6 évja és védi gyermekét és megprobalnak neki megadni
mindent, de néha a sziil6k tilsagosan is elkényeztetik a gyermekiiket. Igy ezek
a gyermekek az gondoljak, barmit elkévethetnek. Ez a magatartasméd elészor
az 6vodaban ¢és az iskolakban lesz szembetind. Vannak gyerekek figyelem
felhivasra is hasznaljak a bincselekményeket. A gyerekek igénylik a figyelmet
bar nem mindegyik egyforma mértékben, de igénylik. Ha ugy gondoljak, a
szilelk nem foglalkoznak velik megfeleléen és elkezdenek kilonb6z6
viselkedésformakat felvenni pl.: az életkoranak nem megfelelé viselkedés,
igazolatlan hianyzasok minta didk esetében, kisebb buncselekmények
elkévetése stb.

Mivel ahogy a mondas is tartja ahany haz annyi szokas ez a csaladokra is
vonatkozik. Csak ezzel a szerepkorrel talalkozott igy nincs 6sszehasonlitasi
alapja. A csaladjaban és a kozvetlen kornyezetében csak ilyen emberekkel
talalkozik

Minden csaladban kévetkeznek be kilonb6zé tragédiak, halalesetek. A
gyermekek nem minden esetben dolgozzak fel azt, hogy elvesztettek valamit

16 https:/ /hu.wikipedia.org/wiki/Fiatalkori_b%C5%B1n%C3%B62%C3%A9s
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vagy valakit. Egy trauma el6l ide is menekiiltetnek. A gyasznak vannak szakaszai
és mindenki masképpen dolgoz fel egy-egy veszteséget és valtozast.

A tinédzserkor az identitaskeresés id6szaka és nem mindenki egyszerre
taldlja meg a sajat személyiségét. A blin6z4i életstilust is kiprobalja a gyermek
ebben az idészakban, Fiatalkorban az egyének keresik a sajat személyiségiiket
és identitasukat. Bz csak egy kiprobalandé szerep, amely nem tart sokaig és
felvesz egy ujabb viselkedésmintat. Ez csak a személyiségkeresésnek tudhatod
be, de csak akkor, ha ezt a mintat fel valtja egy masik.

A fiatalkord binézéket két csoportja sorolhatjuk. A kréonikus életpalya-
binozs, aki mar nagyon fiatal korban felttnik a rendszerben és 6-12 éves
koraban talalkozik el6szOr a renddrséggel altalaban  vagyon elleni
btncselekmény okan.

A masodik pedig csak a fiatalkorra korlatozott elkvetéi tipus
(epizddszerten  korlatozott elkévets, gyerekkori  el6torténetében  nem
fedezhetd fel antiszocialis magatartaszavar).

7. A csalad és a kornyezet jelentGsége

A csaladi szocializacios zavarok igen gyakran jellegzetes magatartasformakban
nyilvanulnak meg, melyeknek k6z0s sajatossagai: a személyiségtejlédés zavara.
Ilyenkor a hibas személyiségfejlédés részeinek poétlasat kilsé referencia
kapcsolatok teszik meg, tehat ha a személyiség konnyen sodorhato,
befolyasolhaté, akkor a blinézés felé sodrédhat.”

A csalad az elsédleges szocializaciés szintér, ami a gyermek fejlédésének
szempontjabdl a legkritikusabb. Egy tarsadalmi normakat kévetd, anyagilag
atlagos ¢és nyugodt légkort csaladban nehezen képzelheté el, hogy negativ
iranyban térjen el a gyermek a tarsadalmi normaktol és a binozés utjara lépjen

7.1. Marginalizdlt kimyezet

A hiatranyos, illetve tObbszorésen hatranyos helyzetben levé személyek, a
tarsadalom atlagos szintjétéllemaradok, a tarsadalom alsé szélére kertilSk silyos
problémat jelentenek a szocialpolitika szamara. Elszigeteltséglik jelentSsen
javulhatna, ha a tarsadalom egészét athatna a szolidaris szemlélet.

17 Készegi Szilvia Fiatalkora blin6zdk re-integracios esélyei p 3
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7.2 Veszélyeztetett gyermek- és fiatalkorsi

A gyermekek veszélyeztetettségének oka lehet anyagi, kornyezeti és
magatartasbeli. Az ismertté valt fiatalkort btinelk6vetSk donté tobbsége olyan
hatranyos helyzetd, marginalis csaladi kornyezetbdl szarmazik, ahol a
szegénység, a munkanélkiliség és a szocialis problémak meghatirozé élményt
jelentenek. Sziileik tobbsége segéd-, kisegité vagy betanitott munkas,
munkanélkili. A kedvezétlen tarsadalmi-gazdasagi adottsagok miatt az orszag
keleti régidiban az orszagos atlagnal magasabb a gyermek- és fiatalkora
blnelkévetdk gyakorisaga.'®

A nyugodt csaladi légkorrel ellentétben azok a gyermekek, akik olyan
csaladba szillettek, akik anyagi nehézségekkel, alacsony iskolazottsaggal,
esetlegesen t6bb gyermeket nevelnek egyszerre rossz korilmények kozott.
Ezeknél a gyermekeknél hamarabb jelentkezhetnek a binozésre hajlé tinetek.

Erre egyik kivald példa a 19. szazadban végzett emberkisérletek mikor egy
ikerpart kettévalasztottak és két teljesen mas értékrendet kozvetité csaladhoz
adtak. Az egyiket egy j6modu polgari csaladba helyezték a masikat pedig egy
szegényebb kétes foglalkozasa csaladba. A kisérlet azt mutatta ki, hogy mindkét
gyermek felvette az adott csaldd mintakészletét és szokasrendszerét, a
tarsadalomhoz valé viszonyulasat. Ez az bizonyitja a kornyezet sokkal nagyobb
hatassal van a gyermekek személyiségére, mint a gének.

7.3. Anyagi forrdsok jelentisége

A csaladban egyfajta mintakovetés megy végben, és ha gyermek az latja, hogy a
szilei a pénzt kiulonb6zé tudatmodositd szerekre, alkoholra vagy pedig
cigarettara kolti igy szamara is ez lesz a természetes. Ha a sziilei kétes médon
szerzik be a napi betevét, akkor 6 is ugyanezt fogja nagyeséllyel tenni. A
csaladon beltlli erészak vagy egy nagyobb trauma, amit atélt az egyén nagyban
befolyasolhatja a cselekedeteit.

Sokan élnek azzal a sztereotipiaval, hogy a szegény emberek, gyerekek
altalaban bin6z6k viszont ez korantsem igaz. Az tagadhatatlan hogy ebben a
tarsadalmi rétegben nagyobb az eléfordulasi esély. Az tagadhatatlan hogy nekik
nagyobb esélytik és okuk van a blin atjara lépni. Viszont a gazdagabb rétegben

18 https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/rendeszet/ tarsadalomismeret-eletmod/ a-
gyermek-es-fiatalkori-bunozes-megelozese-es-visszaszotitasa/a-gyermek-es-fiatalkori-
bunozes-kialakulasa
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is elég nagy szamban megtaldlhatéak azok a fiatalok, akik valamilyen
bincselekményt kévettek el.

A szegénysorban €16 gyermekeknek sem elrendeltetted a bln utjara vald
belépés. Ugy gondolom ez teljesen az egyén befolyasolhatésagan és a belsé
erkélesrendszerétdl figg, hiszen az évoda és az iskola valamilyen szinten atadja
ezeket az erkolesi utmutatasokat a diakok felé csak az a kérdés ki mennyire veszi
ezeket fel, hogy lényegében ahhoz valaki a fiatalkori bin6zés atjara 1épjen elég
valtozatos. Tagadhatatlan a csalid befolyasol6 ereje a gyermekre. Igy ezeknek a
gyermekeknek t6bb esélytik van a bln utjara lépni. Az ilyen csaladokban nem
ritka az alkohol-, drog vagy egyéb tudatmodositok hasznalata vagy a csaladon
belilli er6szak jelenléte. Ezek a tények rendkiviil negativan hatnak a gyermek
személyiségfejlédésére. El6fordul, hogy a csaladon beliil elfogadott normak
nem Osszeegyeztethetéek tarsadalom altal elfogadottakkal. Példaul a kisfia
szamara természetes és elfogadott a lopas, hiszen ezt latta otthon viszont a
tarsadalomban ezért buntetés jar.

Egy atlagos csaladban is rogtén megfordulhat a kocka, ha a csaladban pl.:
valamilyen halaleset kovetkezik be, allasvesztés, trauma stb.

A csaladi neveléshez tartozik az 6rokbefogadas is, hiszen itt egy csalad
sajatjaként neveli fel azt, akit 6rékbefogadott. Az 6rokbefogadasnal a sztil6knek
nem tul sok informaciéjuk van a gyermek el6z6 csaladjarol csak annyi amennyit
az intézmény kozol velik. A csaladok ezért valasztanak fiatalabb gyermeket,
hiszen azokbdl ki lehet nevelni azokat a dolgokat, amik mérgezéek lehetnek a
gyermek személyiségére. Viszont mikor egy 4j gyermek kertil az otthonunkba
¢és nem mindegy milyen korban van az a gyermek Ha még fiatal és nincsenek
emlékei az el6z6 csaladjarol akkor is szamos tényezé befolyasolhatja az életét.
Mivel a gyermek 6r6kolt egy hajlamot a bioldgiai sziileitdl igy rosszabb idésebb
korara ezek a hajlamok kialakulhatnak. Ez a sziil6knek megfelel6en kell kezelni.
Viszont ha egy olyan kord gyermek érkezik a csaladba ahol a gyermekben
élénken élnek az el6z6 csaladja normai, értékrendje az gyakran konfliktust
eredményez az 6regbefogadd csalad és esetlegesen a tarsadalom normai kézott.
Azok a fiatalok, akik nevel6otthonban nevelkednek azok nagyobb eséllyel
terel6dnek a rossz utra a csoport hatasara.

7.4. A csaladi nevelésen kiviili lebetdségek
7.4.1. Gyermekotthonok

A gyermekotthon az ideiglenes hatallyal elhelyezett, nevelésbe vett gyermekek
szamara biztosit otthont nyudjté ellatast. A gyermekotthon a gondozassal és
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neveléssel segitséget nyujt a szocializacioban, a re szocializaciéban, el6segiti a
habilitaciét, a rehabilitaciot olyan gyerekek szamara, akik ezt a kilonleges
gondozast mas helyen nem tudjak elérni.

A gyermekotthon csoportjai:

» A gyermekotthon 1. csoportja (killonleges gyermekotthoni csoport)
biztositja 8 gyermekotthont nyujto ellatasat.

» A gyermekotthon 2. csoportja (gyermekotthoni csoport) 10 normdl,
kilonleges, specialis ellatasi sziikségletl gyermek ¢és utégondozoi
ellatasban részesuld fiatal felnétt teljes kord ellatasat biztositja.

» A gyermekotthon 3. csoportja (Kincseshdz Lakasotthon) 12 normal és
kilonleges ellatasi sziikségletd gyermek teljes kort ellatasat biztositja.

A gyermekotthon céljai:

»  Alapveté cél, hogy a gondozott gyermekek sziméra biztositsik az
otthont nyudjté ellatast. A teljes kord ellatas kiterjed tobbek kozott a
lakhatasra, az élelmezésre, a tisztasagi szerek, a ruhazat, a jatékok,
valamint sziikséges esetben a zsebpénzbiztositasara. A gyermek
¢letkorara figyelemmel biztositjak a kiilonleges ellatast, amely magaba
foglalja az életkori sajatossagoknak megfelel6 gondozast, nevelést, a napi
szintd orvosi feligyeletet, specialis étkeztetést, gyogypedagdgiai ellatast a
tejlesztéshez sziikséges eszkozoket.

»  Céljuk tovibba, hogy a gyermekotthon lakéira vonatkozd egyéni
gondozasi nevelési tervek kiemelkedd szakmai szinvonalon késziljenek
el, s a benntk foglaltak maradéktalanul teljestiljenek.

»  Alapvetd céljuk, hogy a csaladjuk gondoskodasat nélkilozni kényszerils
gyermekeknek olyan OTTHONT biztositsanak, amely minden lakéjanak
lehet6vé teszi, hogy igazi gyermekéletet élhessen, amelynek szeretetteljes,
megért6 légkorében biztonsagban érezheti magat, és ahol folyamatos és
benséséges, igazi embeti kapcsolatok kialakitdsara nyilik lehetéség."”

A nevel6otthonokban t6rténé nevelés teljesen kilonbozik a  csaladi
neveléstSl vagy az 6rokbefogadastol, hiszen itt nem egy vagy két gyermek ¢l
egyttt egyforma értékekkel és normakkal. Ha fiatalon keriilt oda az illetd, akkor
is nagy a val6szintsége, hogy tarsai megrontjak akar lelkileg akar testileg. Az itt
el6 gyermekeket nem konnyt sem kezelni sem pedig a helyes ttra terelni, hiszen
mar az el6z6 életiikbdl hoztak egyfajta viselkedésmintat.

Mivel a nevel6otthonokban kiilonféle kora és identitasi gyermek él ahol
nem egy ¢értékrendszer szerint nevelték Sket igy kilonféle konfliktusok

19 Az Ernust Kelemen Gyermekvédelmi intézmény szakmai programja Letoltés datuma
2020. februar 22.
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alakulnak ki. Olyan is el6fordul, mikor egy id6sebb gyermek megront egy nala
fiatalabbat akar lelkileg akar testileg. Az ott él6 gyermekek egymas kozott
szoclalizalédnak nem pedig a tirsadalomnak megfelel6en. Akar komoly lelki
betegségek is kialakulhatnak vagy felerésédhetnek. Egymastdl eltanulnak nem
megfelel6 viselkedésmintakat vagy akar egyéb rossz tulajdonsagot. Az ott
dolgozoknak pedig tébb problémaval kell megktzdeniiik, hiszen folyamatosan,
tanuljak egymastol a rossz magatartas és egyéb karos dolgokat. A végén lehet,
hogy egy aranylag jol szocializalt mondhatni a tarsadalmi értékeknek megfelel6
gyermekbdl a gyermekotthonban t6ltott id6 hatasara egy devians viselkedést
ember nevelkedik, aki nem tud megfelelni a tarsadalom altal felalitott
szabalyoknak érték és normarendszernek.

7.4.2. Neveldsziildség

Nevel6sziil6 az a személy lehet, aki:

huszonnegyedik életévét betdltotte,

nem all cselekvéképességet érinté gondnoksag és  tamogatott
dontéshozatal hatalya alatt,

blintetlen elééletd,

a gondozasaba helyezett gyermeknél legalabb tizennyolc, de legfeljebb
Otven évvel idGsebb,

YV VYV VYV

személyisége, egészségi allapota és korilményei alapjan alkalmas a nala
elhelyezett gyermek kiegyensulyozott fejlédésének biztositasara és a
csaladjaba  torténé  visszakerilésének  vagy  Grokbefogadasanak
tamogatasara, valamint a gyermek, fiatal felnétt életkori sziikségleteib6l
adodo feladatoknak az ellatasira,

»  aképesitési elirisokra vonatkozé miniszteti rendeletben meghatirozott
képzésen eredményesen részt vett™

7.5. Nevelési stilusok

Ahogyan vannak, kilénb6z6 csalasi hatterek ugy vannak kilonb6zé nevelési
stilusok is, amelyek befolyasolhatjdAk a gyermek személyiségfejlédését
Ranschburg Jend négy stilust kiillonboztet meg.

4 ktlonb6z6 nevelést stilust lehet megkiilonboztetni:

» meleg — engedékeny

20 http:/ /noefon.hu/aloldal.php?page=neveloszuloi
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» meleg — kotlatozd

» hideg — engedékeny

> hideg — kotlatozd

Meleg — engedékeny neveldi stilus: Vannak szabalyok és a megszegéstikért
helytelenités, feddés jar, azonban a szabalyok nem merevek, hanem
sziikségszert és rugalmas normak, nem nehezednek a gyerekre, nem valnak
cselekedeteinek akadalyava. A gyermek sosem fordul szileihez hidba sem
érzelmi, sem intellektualis igényeivel, vagyis a “szeress” és a “beszélgess velem”
jelzéseire mindig kap a sziil6ktol valaszt. Az a gyerek, aki ilyen légkérben né fel,
pozitivan fordul a vilag felé. Sosem kételkedik abban, hogy szeretik, ez a szeretet
azonban sosem korlatja cselekedeteinek.

Megfigyelték, hogy ebben a légkorben felnévé gyerekek agresszivabbak,
ennek oka a biztonsagérzés és a szigoru biintetés hianya, nem pedig az 6nallé
cselekvés akadalyoztatisa miatt van. Ezek a gyerekek megvédik magukat és
allaspontjukat, ezért nehezebben kezelhet6k, mint a mas nevel6i beallitédasban
nevelked6k. Ez azonban béségesen megtériil, mert baratsagosabbak, konnyen
alakitanak ki kapcsolatot a felnéttekkel és a gyerekekkel, biznak 6nmagukban,
kiegyensulyozottak, kedvesek. Az agresszio, ami tapasztalhatd, a megfelel6
feltételek esetén egészséges batorsagea fejlodik.

Meleg — korlitozd neveldi stilus: Ebbe a szil6tipusba elsGsorban a tdlovo,
tulszeretd, tulgondozo szild tartozik, aki nem engedi 6nallésodni gyermekét.
Ezeknél a sziil6knél a gyermek nyilt agresszidja szigoraan tiltott. Mivel minden
szul6 korlatokat allit a gyerek elé, amivel akadalyozza a cselekedeteiben, a
gyerekek idénként haragszanak a sziileikre. A meleg korlatozoé nevelédi stilusban
a csaladon beliili agresszionak szigord biintetése van. Igy a gyermek kénytelen
magaban tartani — befelé forditani — ellenséges érzéseit, ami szorongashoz vezet.
Magatartasuk és gondolkodasuk erésen szabalykovets, kevéssé kreativak,
mindig illedelmesek, egy kicsit visszahuzodok, félszegek. A szuléi szeretet, a
melegség rendszerint elejét veszi annak, hogy a korlatozasok tdlzottan
ranehezedjenek a gyerekre, komolyabb problémat okozva.

Hideg-engedékeny neveldi stilus: Ez a neveldi stilus is segiti a gyermeki agresszio
kibontakozasat, mégpedig azért, mert a szul6 elutasitja a gyermekek kozeledési,
fligobségl igényét, ugyanakkor idénként mar-mar nemtér6dom moédon
engedékeny. A gyermek fiigedségl igényének elutasitasa mogott gyakran a
gyermekkel szembeni ellenszenv hizoédik meg. A sziil6 valamilyen ok miatt
nem tudja elfogadni gyermekét, igy annak kézeledési igényére elutasitéan reagal.
A szUl61 elutasitas el6bb-utobb a gyermekbdl is elutasitast valt ki, mindennel
szemben, ami a szul6td] ered.
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A gyermek viselkedésében egyre gyakrabban nyilvanulnak meg az agressziv
elemek, amik a szulé engedékenysége miatt teret is kapnak. Az igy felnévekvé
gyermekek serdiil6korukra erételjes fligedségl szorongast mutatnak, rossz lesz
a kapcsolatuk a sziileikkel, nem fordulnak hozzajuk tanacsért, problémaikat
nem beszélik meg velik. Ezek a gyermekek, fiatalok kapcsolati igényeiket
mashol probaljak kielégiteni, ami konnyen sodorhatéva teszi Sket, konnyen
kertilhetnek a tarsadalom szamara nem kivanatos kérokbe.

Hideg- korldtozd neveldi stilus: Ez a nevel6i stilus annyiban kiilonbozik az
el6z6t6l, hogy a gyermek elutasitisa mellé erételjes korlatok tarsulnak. A szulé
ellenérzéseire (amelyek fizikai bintetésben, a gyermekkel val6 kapcsolat
minimalizalasaban nyilvanulnak meg) a gyerek ebben az esetben is agressziéval
reagal, csakhogy ezt az agressziot a szil6é keményen biinteti. A sziil6 elutasitd
magatartasa itt is gyakran rejtett: a felszinen azt hangoztatja, mennyi mindent
tesz a gyermekért, ellatja, dolgozik ra stb., mikézben a gyermek érzelmi igényei
kielégitetleniil maradnak, csak korlatokkal talalkozik.

Ezek a szil6i “lzenetek” a gyermek szamara érthetetlenek, bintudatot érez,
hiszen “halatlan”, ugyanakkor agressziot is atél, mert csak a szilei altal allitott
akadalyokat latja maga koril. Ez az agresszio, mivel a vilag felé nem nyilvanulhat
meg, befelé fordul, stlyos zavarok, kiilonféle testi-lelki bajok alakulnak ki,
amelyek az id6 mulasaval egyre komolyabba valnak, a személyiség torzulasat, a
felnSttekkel /emberekkel szembeni bizalom hidanyat okozva.

A nevelési stilus nem mindig egyforman hat a gyermekekre, hiszen nem
minden gyermek egyforma igy csak egyfajta nevelési stilusra sem mondhatjuk,
hogy j6 vagy rossz. A nevelési stilusoktdl fuggetlentil egyéb mas tényezdk is
befolyasolhatjak az egyén viselkedését, ezeket filozéfusok és pszichologusok is
taglaltak.

A nevelési stilusok és a csalad tilnyomo befolyasa addig all fent még ez a
gyermek be nem integralodik a koéznevelés és kozoktatds intézményeibe.
Innentdl a csalad helyett az 6voda és az iskola lesz a gyermek szamara a f6
mintaforras ezért magyarazhat6, hogy egy atlagos j6 gyermek személyisége
viselkedése teljesen megvaltozik ez a kortarscsoport nyomasasnak eredménye.

Ez kilonboz6 kultaranként és orszagonként valtozhat. Hiszen napjainkban
a gyermekbantalmazas buntetendé, de vannak olyan orszagok ahol ez
elfogadott. Néhany orszagban még mindig fent all a nék hattérbe szoritasa és
alsébbrendavé tételik. A nevel6 eszk6z0k is valtoznak orszagonként. Példaul a
gyermek verés is lehet nevelési eszk6z néhany orszagban.

Az hogy a gyermekbdl miért és hogyan lesz blin6z6 annak szamos tényez&je
van, és ezeket nem mindig lehet pontosan meghatarozni. Nem biztos, hogy csak

133



Diakdiskurzus 2022

egy tényezé jatszik kozre az utrdl vald letérésben vagy nem minden devians
tényez6 van ra hatassal.

8. A média karos hatasa és az internetes zaklatas

A fiatalok kirében az, erdsgakos viselkedés samos formdja jelenik meg a mindennapokban.
Agresszivitdst sugallnak a brutdlis szex és akcidfilmek, a szamitigépes jitékok, de a verbdlis
durvasdg is természetes része lett életiifnek. Et a hétkoznapi agresszivitdst mindenki
elnézien szemléli. A probléma csak akkor kap figyelmet, ha a brutalitis személyi dldozatot
is kdvetel. Az erdszakos viselkedés vigsgdlatakor azonban nem szabad megfeledkezni arrdl,
hogy a serdiild termiészeténél fogva impulzivabb, mint az idisebbek, és arrdl sem, hogy a
koros3taly jellemzd agresszivitdsat erdsitheti a médidbol naponta razuiduld durvasdg.”™’

A mai modern vilagban a felnéttek mar nem annyira nevelik tudatosan
gyermekeiket. Nem biztos, hogy minden sziilének van ideje mesét olvasnia a
gyermekének és inkabb beiilteti a televizi6 elé valamilyen mesét nézni. Azt
nyiltan kijelenthetjik, hogy a tilzott televizi6 nézésnek és videojaték
hasznalatnak nagyon sok karos hatdsa van a gyermek értelmi és akar testi
fejlédésére is. Ha a gyermek tdl sokat nézi a televiziét nemcsak a képzeld ereje
hanyatlik meg, hanem a nem megfelel$ csatornavalasztas is jo sok kart okozhat
a gyermekben. A kreativitas is csokken a gyermekben. Az erészakos és az
életkornak nem megfelelé mutsorok és jatékok erészakossa tehetik a felnStteket
nemhogy a gyermeket. Azok az egyének, akik ilyeneken nének fel nem lesznek
képesek indulatkezelésre és logikusan latni a vilagot. pl.: szamukra teljesen
logikus, ha lel6nek valakit, mert a tv-ben is igy csinaltak.

A gyerekek egyre inkabb online élik az életiiket és ennek is megvannak a
maga hatranyai. Nem toltenek elég id6t a szabadban és nem nagyon tanulnak
meg konfliktust kezelni. Helyette inkabb az Internet névtelenségét kihasznalva
askalodnak egymas ellen, ami néha nagyon messze fajulhat.

A mai vilagban mar jobban tarjuk a kapcsolatot az interneten keresztiil és
nem személyesen. Az internetnek is megvannak a maga szabalyai, mint
mindenhol a vilagon és ezt az emberek hajlamosak elfelejteni. Nem hiaba
vannak azok a szabalyok és ezekért megszegéséért is ugyanugy buntetés jar. A
fiatalok gyakran gondoljak, hogy azért mert nem masok szemébe mondjak a
bajukat akkor lathatatlanna valnak a témegben igy konnyebben mondanak ki
vagy tesznek meg olyan dolgokat, amiket amugy a valésagban nem tennének
meg. Sajnos sokszor lathatunk olyanokat, amikor egy fiatal kompromittalé

21 Készegi Szilvia Fiatalkord bliin6z8k re-integracios esélyei p:5
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képet kuld el a baratjanak, aki, valészintleg ha szakitanak, tovabbkildi a
baratainak vagy bosszubdl felteszi az internetre. Mindenki tudja, ha valami
egyszer felkertl, az internetre az onnan soha tobbé nem lehet leszedni és egy
ilyen kép 6rokké megkeseriti annak az embernek az életét. Persze a felel6sségre
vonas nem marad el.
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Nemzetkozi statisztika a zaklatast ért fiatalok nemek és korcsoportok
szerinti megoszlasara, és azok platformok, amelyeken a zaklatas érte Oket.
Ahogyan az abra is mutatja, atlagosan mondhatjuk, hogy a 14 és 17 év kozotti
lanyokat érinti. 72 szazalékban ezek képek, 15 szazalékban fajlok, formajaban
torténik. Azt hinnénk, hogy a weboldalakon és férumokon térténik a legtébb

zaklatas, de ez nem igaz, hiszen ez a két platform egytittesen 8 szazalék.

A kovetkez6 diagram az iskolai zaklatas évenkénti névekedését mutatja be. Ahogy lathatjuk
az atlag 27 majdnem 28 szazalék. A legnagyobb névekedés 2009 novemberében és 2019
marciusaban jelentkezett. A legalacsonyabb 2007 majusaban és 2010 februarjaban
mutatkozott.

22 https:/ /vasarnap.hu/2018/12/02/szombat-vagy-vasarnap-behalozott-gyermeklelkek-2-
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Lifetime Cyberbullying Victimization Rates
Eleven Different Studies 2007-2019

Average: 27.8%

Percent

0
date May 2007 JunezO09 June2009 Nov 2009 Feb2010  Dec20ll  Ocr2013

#schools 30 8 7 1 37 12 1
sample size 1800 930 700 156 4441 1426 366
method  Classroom  Classroom  Classroom  Classroom  Classroom  Classroom  Classroom

Justin W. Patchin and Sameer Hinduja
Cyberbullying Research Center
www.cyberbullying.org
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A kamaszok 43%-a a kabitészerrel valé
visszaélésnél is nagyobb problémanak
tartja az internetes zaklatast’

51% 41%

lgy gondolja, hogy az -nak van olyan
internetes zaklatas méga baratja/csaladtagja, aki mar
fizilcai zaklatisnal is volt internetes zaklatas

rosszabb . aldozata
187, = 43%

volt mér nem talilta a
internetes megfeleld szavakat

zaklatés dldozata egyiittérzése

kifejezéséhez

Az internetes zaklatis
aldozatainak

Az internetes zaklatas
aldozatainak

38%.... 18% .

ongyilkos gondolatokkal
kiizdot

mandia el a sziileinek

2 https:/ / cybetbullying.org/statistics

Jan2014  Feb2015  Aug2016  Mar2019

1 1 na na
661 457 5707 4972
Classroom  Classroom Email Email

Ahogyan a diagram is
mutatja a tinédzserek kicsivel
kevesebb, mint 50 szazaléka
tekinti nagyobb problémanak
az internetes zaklatast, mint a
kabitészer fogyasztast vagy
azokkal valé visszaélést. Bzt a
vizsgalatot 11 orszagban
végezték el tobb mint 5000
kamasz megkérdezésével. A
megkérdezetek, 51 szazaléka
gondolja, ugy hogy az
internetes zaklatas a fizikai
zaklatasnal  is  rosszabb.
Hiszen a fizikai sérilések
hamarabb eltinnek, mint a
lelkiek. Ennek okin a
megkérdezettek 18 szazaléka

2 https:/ /nlc.hu/ezvan/20150928 /kamasz-drog-internet-zaklatas-felmeres/
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gondolkodott mar Ongyilkossagi gondolattokkal. Ugyanennyien voltak mar
zaklatottak valamilyen internetes platformon. Ezeknek az embereknek a 41
szazaléka ismer olyat, aki volt mar internetes zaklatas aldozata. 43 szazalékuk
nem tudta egylttérzését kifejezni a zaklatottal szemben. Az emberek nem
mindig tudnak azonosulni a zaklatottakkal, hiszen valahol mélyen 6rtilnek, hogy
nem velik tortént meg ez az eset. Nem mindig tudjuk magunkat olyan
helyzetbe képzelni, amit még sosem tapasztaltunk. A megkérdezettek 38
szazaléka nem mondta el a szileinek, hogy zaklatjak. Ez koévetkezhet
szégyenérzetbdl, hogy zaklatotta valt vagy pedig nem megfelel6 a kapcsolat és
a kommunikacio a szil6 és gyermekiik kozott.

9. Az iskola jelent8sége

Ugy gondolom, az iskoliknak nagy odafigyeléssel kell vizsgalniuk a biinézés
akar csak lehet&ségét is, hiszen ha nem, ha az intézmény nem Iép fel
megfelel6en, akkor nemcsak a binézés esetleges lehet6séget hagyja nyitva,
hanem a terjedését is, hiszen a kozosségnek ebben a korban nagyobb
befolyasol6 ereje van, mint a csaladnak vagy a felnétteknek.

9.1. Iskolai zaklatis

A mai modern vilaghan mar nagyon fontossa valt az internetes kapcsolatok
kiépitése talan jobban, is mint a személyes kapcsolatok. Meg kell emlitentink,
hogy nem csak a fizikai erészak vagy buncselekmény létezik a vilagon. A mai
fiatalsagnak sokkal szélesebb a repertoatja, mint az el6z6 generacioknak. Az
iskolan azon beldl is van egyfajta hierarchia, amelyrél tgymond mindenki
tisztaban van. Ha egy adott osztalyban azt kezdik el szekalni, aki peremhelyzeten
van amellett nem nagyon fog kidllni senki sem. Ellentétben egy sztarhelyzetben
1évé diakot nem nagyon piszkalnak vagy terrorizalnak. A terrorizalok az esetek
tobbségében az iskolai rangsorban magasabban elhelyezked6k. Mar magaban
az, hogy wvalakit sértegetiink vagy ragalmazunk azt is blncselekmények
szamithat és pert lehet inditani ellene. El6sz0r csak a szobeli zaklatas fenyegetés
kovetkezik, de ezeknél az eseteknél nagy szamban kovetkezik a fizikai
bantalmazas is.

Tipikus zaklatasi formak az terrorizalas, ebédpénz elvétel, kényszerités a
masik hazi feladatinak megoldasara, ugraltatas stb. Minden, amit a zaklatott
akarata ellenére meg kell tennie. Az iskolai bantalmazasok egy részében
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el6fordulhat, hogy a zaklatok odaig eljutatjak a zaklatott ingerkiiszobét, hogy az
ongyilkossaghoz folyamodik. Ez esetben pedig tisztan lathatd, hogy még ha
nem is a zaklatok oltottak ki az egyén életét mégis 6k sodortak odaig igy Sket
fogjak felel6sségre vonni. Az Ongyilkossagba hajszolas és egyéb radikalis
terrorizalasok még nem annyira vannak kiterjedve itt Magyarorszagra bar itt is
el6fordulnak féleg szakkozépiskolakban. A zaklatas brutdlisabb formai az
Egyesiilt Allamokra, Azsia killonb6z6 orszagaira jellemzé leginkabb.

Sokszor nem tudjuk az okat miért bant, piszkal, esetlegesen terrorizal valaki
egy masik személyt ez sok okra vezethet§ vissza és nem mindig egy
problémabdl gyckerezik az egész
Milyen okokbél valhat valaki terrorizaltta:

» A terrorizalo lehetségesen féltékeny a terrotiziltra valamilyen okbdl;

» A terrorizalt valamilyen kisebbség tagja és a tetrotizdlé valamilyen
el6itélettel €l a zaklatott csoportjaval szemben;

»  Rajta éli ki az esetlegesen otthoni frusztriciojat;

» A zaklatok dltaldban azokat zaklatjdk, akik a csoporton osztilyon kiviil
helyezkednek el.

Altalanossagban elmondhatjuk, hogy a fiatalkori btinozés feltételez negativ
devianciakat és esetekben csaladi erészakot is.

9.2. Tankitelezettség

Azért gondolom, hogy a tankotelezettség kapcesolodik a fiatalkori btinézés
kialakulasanak okaihoz, hiszen ha tanulunk, akkor végzettségeket szerezhetiink,
amellyel megalljuk a helytinket a munkaerépiacon. Viszont azok, akik elhagyjak
a kozoktatas intézményét azoknak nem nagyon lesz esélyiik legalisan munkat
szerezni vagy pedig nem érné meg nekik.

Ma Magyarorszagon a tankotelezettség ideje 16 év. ,,A tankotelezettség
annak a tanévnek a végéig tart, amelyben a tanul6 a tizenhatodik életévét betdlt.
A sajatos nevelési igényd tanulé tankotelezettsége meghosszabbithaté annak a
tanftasi évnek a végéig, amelyben a huszonharmadik életévét betdlt. A
tankotelezettség meghosszabbitasardl a szakért6i bizottsag szakértéi véleménye
alapjan az iskola igazgatdja dont.”

25 2011. évi CXC. toérvény, 27. A gyermekek, a tanulok kotelességei és jogai, a
tankotelezettség 45. § (3)
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A tankotelezettség fels6 hatara és a korai iskolaelhagyok aranya Eurépaban

£ korai
tankételezettség iskolaelhagy6k
vege aranya (%)

B Németorszag 19 9,5

Ex Portugalia 18 17.4
|] Belgium 4 18 9,8
- == Hollandia 18 8,6
mmm  Lengyelorszag ' 18 54

E=  Spanyolorszag 16 ' 21,9

m= zland 4B TTEN 19,0

B Olaszorszag 16 15,0

== Egyesiilt Kiralysag 16 11,8

= Norvégia .y b 11,7

=  Magyarorszag 16 11,4

=  Esziorszag 16 1,4
== Finnorszag _ 16 9,5

I I Franciaorszag 16 8,5 4
= Dania 16 7.7
BB irorszag 16 6,9
] Szlovakia 16 6,7
= Sveédorszag 16 6,7
=  Ausztria 15 7,0
B  Cseh Koztarsasag 15 55
B swvc 15 5.4
== Luxemburg 15 6.1
Emm  Szlovénia 15 44
Copyright ® Eruditio Oktatasi Zrt Forras: OECD, Eurostat
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A diakok nem mindig végzik el a szakmajukat vagy teszik le az érettségit.
Hanem utkézben egyszerten kilépnek az oktatasi rendszerbdl. Mint emlitettem,
és ahogyan az abra is mutatja hazankban a tankételezettség felsé hatara 16 év.
Altalanossagban elmondhaté hogy egy szakma megszerzéséhez is minimum 3
év kell az iskola elvégzéséhez. Ha egy gyermek egyszer sem bukott megfeleld
korban valt iskolaéretté, akkor éppen el tud végezni egy szakmat tgy, hogy,
kotelezik arra, hogy iskoldba jarjon. Azonban azon fiatalok része, akinek
ugymond nincs, céljuk vagy esetlegesen a szilok, nem eréltetik, hogy a

26 https:/ / tizpetciskola.blog.hu/2015/08/25/iskolaba_jarni_nem_maganugy
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gyermekiik tanuljon, azok csak eltdltik az idejiiket a kozépiskolaban és miutan
betoltétték a megfelels életkort egyszertien kilépnek az oktatasi rendszerbdél.

Nagy atlagban ez a roma tanulokra jellemz6, de nem feltétlenil. Azzal hogy
ezek az egyének kiléptek az oktatasi rendszerbdl ugyebar mar nem tankételesek,
de még fiatalkoranak szamitanak. Ezek a gyermekek, akiknek nincs minimum
egy szakmajuk azoknak nincs tdl nagy esélyiik elhelyezkedni a munka viligaban
¢és nem is tul jol keresnek. Itt kezdédik maga az az 6rd6gt korforgas, hiszen amit
az 6 szilei nem tudtak megadni neki 6 sem fogja nagy valoszintséggel tudni
megadni majd az 6vének sem. Mara mar a kormany kitalalt egy olyan
programot, amelynek segitségévvel ezek a fiataloknak is van esélyiik egy jobb
életre.

10. Megtortént esetek

A rend6rségi honlapokon valamint az iskola rend6rok szamos eléadast tartanak
kilénb6z6 megtortént esetekrol, hogy felviviak a fiatalsag figyelmét a 1étezé
bincselekményekre, konfliktushelyzetekre és minden mas bincselekményre.
Annak érdekében tartanak el6adasokat és toltenek fel bizonyos mértékd
informaciokat, hogy nehogy mi is aldozatul esstink.

10.1. M. D. esete

A fit rendszeresen szOokdosott el otthonrodl. Idegen arcokkal légott. Idegen
arcokndl lakott, aludt. Nem szabalyozta senki. A fia 15 éves volt mikor a
rendSrség mar orszagosan korozte. Lopott, elsajatitott, rongalt. Iskolajabol
kicsaptak, szil6 ellen eljaras indult. Iskolaban baratai nincsenek, tarsasaga
bérténben szakmaja iskolaja j6véje nincs.

10.2. Cs. IN. esete (flegmasag)

Iskolaba nem jart. Sziileivel kapcsolatat megszakitotta. 14 évesen mar az utcan
dolgozott prostitualtként. Elverték, bantalmaztak. Pénzt akart szerezni, hogy
kivonja magat a stricije fennhatdsaga alol. Nem szolt senkinek. Személyes
holmija a kitartottjanal volt. Csaladja mar nem érdekelte. Kabitoszerbe
menekdlt. Fogyott, sovanyodott, butult. Iskoldja mar eltanicsolta. Szakmaja
nincs, iskolai végzettsége nincs. Nem néz ra senki aldozatként. Sok vagyon
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elleni bincselekményei miatt (lopas tzletszerGen- lopott zoknit és parfimot
arult). Eljaras van folyamatban ellene. Javitéintézetbe kertilhet minimum 2 évre.

Mindkét esetben a kezd6 probléma az otthoni légkérbdl indult feltehetdleg.
A szilok feltehetSleg nem foglalkoztak eleget a gyermekikkel akar fizikailag
akar szellemileg. Lehet a sziil6k tdl sokat dolgoztak és nem volt elegend6 idejiik
a gyermekiikkel kommunikalni megfeleléen. A fia esetében szerintem egészen
biztos, hogy nem kapott megfelel$ szeretett és ez attdl a bandatol kapta, meg
akihez csatlakozott. Igy nekik akart megfelelni és a télitk atvett mintakat tartotta
elébbre, mint a tirsadalmi normakat.

A lany feltehet6leg nehéz anyagi kérilmények koziil szarmazhatott. Azzal
probalt maganak megélhetést talalni, hogy prostitualtként dolgozott. A csaladjat
teljesen elhidegitette magatdl és neki sem lett iskolai végzettsége. A
reménytelenség el6l a kabitdszerek viligaba menekdilt.

Mindkét esetnél fontos lett volna a csalad szeret6 és tamogatd szerepe
viszont nem kaptak semmit sem téliik, feltehetSleg hiszen a csalad nem biztos,
hogy kereste gyermekeit.

Utdszo

A gyermek egy tires vaszon, amit a szil6k és egyéb nevel6 oktaté intézmények
valamint a kortarscsoport fest meg. Az hogy milyen festmény lesz az
elkovetkezends gyermekek vasznabol az csakis rajtunk mulik.

A szakdolgozatom {rasa alatt azt tapasztaltam, hogy nagyon fontos a
gyermekeknél a szabalyok betartatasa és azoknak az atadasa minél fiatalabb
korban. Szerintem a prevencio, azaz a megel6zés lehetéségeinek megtermése és
alkalmazasa nagyon fontos. Hiszen ha ezt elsajatijak a gyerekek, akkor
kevesebb lesz azoknak a szama, akik a bincselekményt kévetnek el. Az
iskolakban ez elég j6l mukodik, hiszen el6adasokat tartanak az iskolarendérok
ilyen témakkal kapcsolatban és kérdésekért is barmikor fel lehet keresni Sket.
Valamint az iskolakban megtaldlhatok a csaladsegitktdl és pszichologusok is
ezzel segitve a gyermekek lelki segitését és a csaladi helyzetben esetleges
valtozasok megteremtésének lehet6ségét.

Véleményem szerint, ha egy kicsit tobb id6t toltenénk az egymassal
személyesen és kommunikalnank egymassal, akkor sokkal kevesebb lenne a
benniik maradt indulat. Fontos hogy beszéljiink a problémainkrol és kérjiink
segitséget a megoldasaban. Hiszen a kommunikacié az egyik legnagyobb
segitségadas lehet. Ha nem tudjuk az okat miért kovetett el egy bincselekményt
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valaki, akkor meg kell értentink a miértjeit, hiszen az elitélést is megvaltoztatnak
a kivalt6 okok.

Szabalyozni kéne a gyermekeknek az agressziv video és televizios csatornak
nézést. Megfelel6 értékrendszer és normakovetés kialakitasa a gyermekekben.
Segiteni személyiségének megfelel$ alakulasat.

Az anyagi és szellemi kulonbségek elfogadasat és segitését mellyel a
kilonbségeket enyhiteni tudjuk ezaltal segitve a gyermekekben a stressz
csokkentését. Nincs, annal rosszabb mikor egy gyermeket azért kozositenek ki,
mert nem a legtjabb ruhakat hordja, vagy kicsit le van maradva a tarsaitol. Ezek
a gyermekben kisebbségi komplexus is kialakulhat és ezt nem mindig a
legmegtelel6bb eszkozoket valasztjak a kompenzalasra.

Szerintem az empatia és az egymasnak segités akar csak kis mértékben is,
hatalmas dolgot jelenthet masoknak, még ha szamunkra aprésagnak is tinhet.
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AZ EMBERI FEJLODES SZAKASZAI ES KRITIKUS
PERIODUSAI SERDULOKORIG BEZAROLAG

Gyurcsik Andrea
Gal Ferenc Egyetem Pedagogiai Kar

A publikacié cime ,,Az emberi fejlédés szakaszai és kritikus periddusai
serdilSkorig bezardlag”, igy ebbdl kifolyolag be fogja mutatni azokat a
peribdusokat, amiken az ember keresztil megy — amiken mi is
keresztilmentiink. Az el6adasban a fejlédés fogalmabodl kiindulva fogjuk
érinteni a fejlédés szakaszait. Ki fogunk térni a hagyomanyos felosztasra,
majd 3 neves pszicholégus éltal irt fejlédési szakaszokat is ismertetjiik. Ok
Sigmund Freud, Erik Erikson és Jean Piaget. A gyermek fejlédésében
szamos kritikus periédus is van, példaul maga a sziiletés, vagy a dac-korszak.
Ezek, és a tobbi kritikus pont részletezésével fogjuk zarni a tanulmanyt.

Mivel az emberi fejl6désrdl lesz sz6, legel6szor az alapfogalmak
jelentésével kell talalkoznunk. A fejlédés tehat egy olyan életfolyamat, ami
az emberi kultira egyedi kozegében kolcsonhatasba 1épé  bioldgiai,
tarsadalmi és pszicholdgiai tényezok Osszekapesolodasabol emelkedik ki.

A fejlédés biologiai tényezbi alatt f6ként az idegrendszeri feladatokat
értjiik; hogy mik az idegrendszer feladatai, hogyan veszi fel az informaciot,
majd hogyan zajlik annak feldolgozasa, tarolasa, hogyan vesz részt a
cselekvések  iranyitasaban, hormonszabalyozasban. A tarsadalmi
megkozelités jelenti az életiink soran torténd tarsas interakcidinkat, szocialis
élettinket. A pszicholodgiai, tehat lélektani tényezok foglalkoznak az ember
lelki viliganak mikodésével, érzelmeivel, megismeréssel, gondolkodassal.

A fejlédés kérdéseinek megvalaszolasat harom féle megkdzelitésbol lehet
értelmezni. [lasd: 1. dbra] Hiba lenne kilonvalasztani Oket, hiszen ezek
egymassal szorosan Osszefuggé — szét nem valaszthato — fogalmak,
megkozelitések.
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Mi a fejlodés?

,»a fejlodést olyan életfolyamatként kell felfogni, amely az emberi
kultira egyedi kozegében kolcsonhatisba 1épd biologiai, tarsadalmi és
pszichologiai tényezok osszefonodasabol emelkedik ki.” (Michael Cole,
Sheila R. Cole: Fejlodéslélektan, Osiris Kiado, Budapest, 2001, 17.0.)

Gyakorlati Elméleti Kutatasi
megkozelités megkozelités megkozelites
1. 4bra

Gyakorlati megkozelités alatt értiink minden olyan térténést, amit latunk,
atélink; latjuk a gyerekek korai szakaszanak fejl6dését, bolcsédet
gondozasat, hogyan hat a gyermek fejlédésére a nagy csaladban, vagy
egykeként, vagy éppen sonka csaladban 1évé fejlédés, hogyan viszonyulnak
egymashoz az agresszivitas jeleit mutatd gyermekek, a jelenségeket sokaig
lehetne sorolni még. Az elméleti megkozelités azt allitja, hogy a gyermekek
fejlédésének valodi megértéséhez nem elég a jelenségekben vald tapasztalat,
ismeret, hanem tudni kell az elméleti hatteret is, ami a tényeknek egyértelma,
Osszefliggs értelmezést ad, és ramutat az egyes fejlédések kovetkezményeire.
A kutatasi megkozelités soran pedig arrdl a folyamatrdl beszélink, amely
soran szakemberek adatokat gytjtenek és alatamasztjak vagy megcafoljak a
két el6bbi megkozelités tartalmat. Ebben a szemléletben kapunk
bizonyitékos valaszt a gyakorlatban felvetett kérdésekre. Azonban fontos
megemliteni, hogy a kutatasok végzése soran valdjaban gyakorlati
szituaciokat ,,tobbszoroznek meg” és figyelik meg a gyerekeket, reakcioikat,
viselkedésbeli Osszefuggéseket. Pontosan ezért nem érdemes a harom
szemléletet kiilon értelmezni, amikor a fejlédésrél beszéliink.

Ezek utan ratérnénk a fejl6dés szakaszaira, amib6l tobb értelmezéssel is
talalkozhatunk. Beszélhetiink hagyomanyos, Sigmund Freud, Erik Erikson
és Jean Piaget szerinti felosztasrol.
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Hagyomanyos felosztas

Posztnatilis szakaszok Prenatilis, perinatilis
Ujsziilottkor: 0-2 honap szakasz
Csecsemdokor: 2-12 honap

Kisgyermekkor: 1-3 év

Ovodaskor: 3-6,7 év

Kisiskolaskor: 6,7-12 év

6. Serdiilokor:12-19 év

Felnéttkor: 19-65 év

8. Idéskor: 65+

SAEEE S

™

2. 4abra

A hagyomanyos felosztas alatt értjik az ujszilottkort, csecsemdkort,
kisgyermekkort, &évodaskort, kisiskolaskort, serdilékort, felnéttkort és
id6skort. [lisd: 2. dbra] Ezek a posztnatalis, tehat sziiletés utani szakaszok.

Azonban felmertlt egy kérdés; a hagyomanyos felosztas értelmezésében
miért nem szerepel a méhen belili fejlédés? Hiszen az is fejlodés! Kilon
rakeresve az interneten, koényvekben béven kaphatunk informaciét a
prenatalis (sztletés el6tti) és perinatalis (sztletés kortli) szakaszrol, viszont
a hagyomanyos felosztas ezt nem taglalja. Még egy indok, ami miatt
turcsallhato, az az, hogy kritikus periédus a méhen belili fejlédés soran és
sziiletéskor is eléléphet. Ide sorolhat6 a Contergan-hatis', teratogének, anya
id6ében fel nem ismert betegségei vagy éppen a sztiletés.

Az els6 szakaszfelosztas, amit be szeretnénk mutatni, Freud elmélete a
pszichoszexualis fejlédésrél. Sigmund Freud szerint az elsédleges szerep a
gyermekeknek azon késztetéseinek kielégitése, amelyek szikségesek az
¢letben maradashoz. De miért pszichoszexualis elmélete van? Minden
biologiai késztetés a faj fennmaradasat szolgalja, a szaporodas pedig
kozostléssel valosul meg. Mindenfajta kielégtilésnek szexualis természete
van, és ez Freud szerint fennmarad az élet folyaman, maximum a kielégiilés

1A terhes n6k kérében arusitott gyogyszer a reggeli rosszullétek ellen. A terhesség elsé 3
hénapjaban val6é gydgyszeralkalmazas végtagdeformalt, rosszabb esetben végtaghianyos
ujsziilotteket eredményezett. A thalidomid hatéanyag befolyasolja a végtagfejlédésben
mukéds fehérjét.
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formaja valtozik meg. Ezért kotheté a pszichoszexualis felosztas Freud
nevéhez. [szakaszokat lisd: 3. dbra]

Sigmund Freud szerinti felosztas
- pszichoszexualis szakasz

Oralis szakasz: 0-18 honap — ajkak, szaj

Analis szakasz: 18 honap-3 év — | bilire szoktatas” |

WO~

Fallikus szakasz: 3-5 év — nemi szervek megismerése,
Odipusz-, Elektra komplexus |

4. Latencia szakasz: 6 év-kamaszkor — lappangas,
nyugalom, motivacio, teljesitmény

5. Genitalis szakasz: kamaszkor — nemi szervek, parkeresés

3. abra

Az oralis szakaszban a csecsem6 életben maradasat a szajjal vald szopas
adja, ez az élvezet elsédleges forrasa.

Az analis szakaszban a gyerekek a székelésben szerepet jatsz6 simaizmok
feletti kontroll megszerzését tanuljak.

A fallikus szakaszban a két nem fejlédése szétvalik, a fidk az anyjuk irant
kezdenek érzelmeket taplalni, féltékenyek az apjukra, ez az Odipusz
komplexus. A lanyok pedig neheztelnek az anyjukra, hogy 6k pénisz nélkul
szilettek, tehat péniszirigység, Elektra komplexus, az apa iranti vonzalom
alakul ki.

A gyerekek 6-7 éves koruk kortl a latencia szakaszaba lépnek, amikor a
nemi vagyak elnyomoédnak, nem jelentkezik Gjabb izgathatdsagi tertilet. Ezt
az energiat a technikai készségek fejl6dése veszi at, a teljesitménymotivacid
és a teljesitményorientacio lesz el6térben.

A nemi érés és az elfojtott szexualis késztetések a genitalis szakaszban
tornek ujra felszinre, amikor elkezdédik a parkeresési Oszton, a vagy,
szexualis 6r6m megosztasa.

Freud tanitvanyaként pedig Erikson felosztasait lehet emliteni, aki tarsas
dimenziéban értelmezte tanitdja szakaszait.

Erikson Freud tanitvanya volt, az 6 pszichoszexualis elméletére alapozva
dolgozta ki a pszichoszocialis fejlédés elméletét, hiszen & tarsas
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dimenziéban gondolkodott. Erikson értelmezésében a személyiségfejl6dést
nagyban meghatarozza a tarsas vilag, amely a gyermeket kérbeveszi. Erikson
szerint minden szakaszban van egy feladat, ami megtestestil, és csak ekkor
lép az egyén a kovetkezd szakaszba; ezt nevezzik kriziseknek. Ezek a
krizisek konfliktusforrast jelentenek, viszont ezek megoldasa formalja az
egyén identitaskeresését.

Az elsé életévben kialakul a bizalom, a gyermek megtanul megbizni
masokban, vagy épp ellenkezbleg, bizalmatlanna valnak. Az autondmia
kialakulasaval a gyermekek megtanuljak sajat  akaraterejiiket és
onkontrolljukat gyakorolni, vagy bizonytalanna valnak és kételkedni fognak
abban, hogy képesek-e a dolgokat megcsinalni. A fallikus szakasszal vonhat6
parhuzamba a kezdeményezés megtanulasa. Ha nem kovetik a sajat
kezdeményezéseiket, akkor bintudatot éreznek a fiiggetlenségik miatt. A
latens szakaszban jelenik meg a teljesitményorientacié. Ilyenkor megtanuljak
kompetensen gyakorolni az életkorukban téltk elvart készségeket, vagy ha
nem megy, kisebbrendiinek érzik magukat. A serdilékorban kialakul az
identitas a tarsas csoport részeként, vagy Osszezavarosnak, hogy kik is 6k és
mit szeretnének elérni az életben. A fiatal feln6ttkorban vagy megtalaljak az
intim élettarsukat vagy maganyosan, izolaltan érzik magukat. Feln6ttkorban
sok elvarasnak kell megfelelni, termékenynek kell lenni mind a munka, mint
a kovetkez6 generacié felnevelésének tertletén, vagy épp ellenkezdleg,
stagnalnak. Id6skorban az emberek megprobaljak meggy6zni magukat, hogy
az életiik értelmes volt, értelmezik tapasztalataikat, vagy kétségbe esnek
ennek ellenében.

Végill, de nem utols6 sorban Jean Piaget kognitiv fejlédéselmélete
szerinti felosztast tekinthetjik meg.

Jean Piaget svajci pszichologus, a 20. szazadban tevékenykedett, szamos
magyar pszicholégus is tanult nala a két vilaghabora kézott. Piaget szerint
az értelmi fejlédés hatarozza meg a tarsas és a pszichés fejlédésinket. O
nevéhez kéthetd a kognitiv fejlédéselmélet kidolgozasa.

Négy szakaszt kiilonit el. Az els6 a szenzo-motoros szakasz [lasd: 4. dbra],
amiben Piaget szerint a gyermek a sajat er6feszitései altal fejlédik, a vilagot
cselekedve ismeri meg; a kérnyezetébdl szerzett tapasztalatot cselekvéseibe
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asszimilaljak®. Ha erre nem képesek, akkor a létez6 sémakat akkomodaljak’
a kérnyezethez. A fejlédés ezek 6sszhangjabol jon létre.

Jean Piaget szerinti felosztas
- kognitiv elmélet

1. Szenzo-motoros szakasz: 0-2 év
- Erzékelés és mozgasos cselekedet, reflexsémak gyakorlasa
- Reflexsémak fontossaga: reakciok, amelyek meghatarozzak a gyermek
fejlodését
- L|§01Cgt.§ cirkularis rcakgl onmagaban ¢lvezetes mozgast ismételget

:10: gyermek mozgasos cselekedeteivel

hataseal lcsz a komyczclcrc

4, ibra

Ebben a szakaszban, 1 éves kor koril jelenik meg a targyallandosag,
amikor a gyermek tisztdban van vele, hogy att6l, hogy nem latja az adott
targyat, az létezik.

A masodik fejl6dési szakasz, a miveletek el6tti szakasz elején a gyermek
gondolkodasi mtveletei még nem alakultak ki. Sajatos gondolkodas jellemzi
Oket; a magikus gondolkodas, finalizmus, animizmus, artificializmus,
centralis vilagkép.

A magikus gondolkodas egyik oka — Piaget szerint — az egocentrikus
gondolkodas. Ez a gyermeki 1étb6l fakadd énkozpontasagot jeloli: a vilagban
mindent a sajat mércéjéhez tud csak mérni a gyermek. A magikus
gondolkodas ett6l fliggetlentl felnSttkorban is jelen lehet. A magikus
gondolkodas az a gondolkodas, mikor egy eseményt 6sszekapcsolunk egy
masikkal, latszolag realis ok, kapcsolat nélkul.

A finalista gondolkodas jellemz&je a céloksag. A gyermek gyakran az
oksagi Osszefuggéseket felcseréli a célszertiséggel (pl.: ,,azért esik a ho, hogy
szankézni lehessen, vagy azért siit a nap, hogy fiir6dni, strandolni lehessen”,

2 Asszimildcié = a gyermek , feltlirja” a valésagot. Az elméje és a vilag Osszeillesztését a
vilag megvaltoztatasaval hozza létre.
3 Akkomodacié = a gyermek a fejében 1évé tudasat valtoztatja meg, hogy illeszkedjen a
valésaghoz.
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és nem azért lehet szankdzni, mert esett a hé, ill. nem azért lehet strandolni,
napozni, mert siit a nap).

Az animista gondolkodasra jellemz6, hogy a gyermek a dolgoknak,
targyaknak életet, szandékot, pszichikus funkciot tulajdonit. Minden ¢él,
minden j6 vagy rossz. A targyakat az emberre jellemz6 tulajdonsagokkal,
sajatossagokkal ruhazza fel. Ez a szemlélet 5 éves kor utan jelentésen
csokken.

Az artificializmust az jellemzi, hogy a gyermek a természeti jelenségeket
(Napot, Holdat, folyokat, hegyeket) ugy képzeli el, mint amit emberek
készitettek. Fejlettebb fokot jelent, amikor az emberi munka mellett a
természeti er6k is szerepelnek a jelenségek el6idézésben, de ezek mikodését
is az emberi technika mintajara képzelik el.

Jellemz6 még ebben a szakaszban a szinkretizmus: gondolkodasaban,
rajzaiban minden elem egyenértékd, azok kozott nem fedezhetd fel rész-
egész vagy ala-folérendeltségi viszony. Tovabba a gyermekek gondolkodasat
ekkor még erésen jellemzi a centralizacid, ami azt jelenti, hogy az 6évodas
korosztaly csak egy dologra tud egyszerre koncentralni. A szabalytudat
korilbelil 6 éves korra alakul ki, altaldban ekkor mar t6bb dologra is tud
egyszerre figyelni.

A kognitiv fejlédés elmélete szerint a 3. szakasz a konkrét muveletek
szakasza, ami 6 és 12 év kozotti korszakra tehets. A konkrét muveletek
szakaszaban a gyermek mar képes valodi mentalis muaveletek elvégzésére, de
csak ha ehhez kap fogddzot az észlelésbdl is. Csokken az egocentrikus
gondolkodasmod, képes gondolkodasi miveletek —elvégzésére  is,
problémamegold6 stratégidja a prébalkozas. Megjelenik a gondolkodas
tejlédésével az analizalas, tehat részekre bontas, szintetizalds, azaz részek
Osszerakasa, 6sszehasonlitis, rendezés, decentralas, konzervacio.

Az 0sszehasonlitasban 2 vagy tobb dolog azonossaganak, kiillonbségének
a felismerése torténik meg, mig a rendezés azt jelenti, hogy adott elv alapjan
csoportokba tud rendezni a gyermek. A decentralds soran mar egy targynak
tobb tulajdonsagat is képes figyelembe venni, a konzervacié pedig az a
fogalom, ami Osszefoglalja, hogy a gyermek mar képes megérteni, hogy attol,
hogy a kérnyezet valtozik, az anyag tulajdonsaga nem fog.

Piaget kognitiv elméletének utolsé része a formalis miveleti szakasz, ami
12-19 éves korban jellemzé a gyerekekre. Megjelenik az elvont fogalmi
gondolkodas 6nmagardl, életrdl, halalrol, emellett hipotézisei jelennek meg,
amiket kivancsisaiga miatt tesztel. Ilyenkor mar a gondolkodas igazan
absztraktta valik, a gondolkodasi miveletekhez mar nem sziikségesek
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észleleti tampontok, a targy nem szitkséges a mivelethez, tehat kialakul az
elvont fogalmi gondolkodas.

A fejlédési szakaszok — kiillonb6z6 nézépontban valé — értelmezése utan
elérkeztiink a kritikus fejlédési pontokhoz, ami René Spitz nevéhez kothetd.

A fejlédés folyamataban elsé kritikus pontnak tekintheté a beagyazodas.
Ahogyan a holyagesira tovabbhalad a méh felé, a trofoblasztsejtek apréd
agakat nyujtanak ki, amelyek addig assak magukat a méh szivacsos falaba
addig, amig érintkezésekbe nem lépnek az anya vérereivel. Ezzel veszi
kezdetét a bedgyazddas, amely altal a holyagesira a méhhez tapad. A
beagyazddas jelzi a csiraszakasz és az embrionalis szakasz kézotti atmenetet.
Mint ahogy minden atmenet, a beagyazodas is kockazatos a szervezet
szamara. A veszéElyt itt az jelenti, hogy a hélyagesira, ami az anya és az apa
génjeibdl alakult ki, genetikailag kilénb6zik az anyatél. Ha barmely mas
idegen szovetet helyeznek egy né méhébe, azt az anya immunrendszere
megtamadja, a holyagcsira azonban altalaban tamadas nélkil megussza.

A sziletés az elsé bio-szocio-pszichologiai atmenet, amin meg kell
birk6znia a gyermeknek. A méhben nedves, s6tét, meleg kérnyezetben van
a baba, majd 6rakra be van szoritva a sziillécsatornaba — jelent6s nyomasnak
van alatéve, - és amikor kibujik, egy hideg, szaraz, fényes kornyezetbe
érkezik. A babat nagy mennyiségl stresszhormon védi az oxigénhianytél, a
fejre haté nyomastol. A kéldokzsinor elvagasaval az automatikus oxigén- és
tapanyagellatottsag megszinik, a tidé kitagul, oxigént vesz le és szén-
dioxidot fesz fel a gyermek, ez megvaltoztatja a nyomasviszonyokat a
csecsemo keringési rendszerében, a véraramot az ellenkezé iranyba forditja.
Ezek altal elmondhat6, hogy sok nehéz valtozason megy keresztil a
gyermek a sziletéskor.

A kotbédés is egy viszonylag kritikus pontnak tekintheté. Mary Ainsworth
nevéhez fazodik; kisérlettel figyelte meg, hogyan reagal a gyermek az
idegenre. Nehéz id6szak ez az anya és a baba szamara is, hiszen a babanak
meg kell tanulnia, hogy az anyukaja akkor is 1étezik, ha éppen nincs ott. Ha
biztonsagosan kot6ds gyermekrdl beszéliink, akkor 18 honapos korara el
mer tavolodni az anyatél, az anya eltinése ugyan felzaklatja, de megnyugszik,
ha visszatér hozza. Szamontartunk bizonytalanul k6t6d6 (a gyermeket nem
zaklatja fel sem az anya eltivolodasa, sem a visszaérkezése), ambivalens
(nehéz lecsillapitani a gyermeket, nyugtalan és nem meril el semmilyen
tevékenységben) ¢és dezorganizalt (valtozo, elentmondasos viselkedés)
kotédést. A babak 60%-a a biztonsagosan kot6do kategoriaba sorolhato.
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Szeparacios szorongasnak nevezzik, amikor a baba fél att6l, hogy anya
elhagyja, tudatosul benne, hogy egy kilonalld6 személy. Ez az idészak
kortlbelil 8 honapos korban jelenik meg.

A dackorszak 2,5-3 éves kortdl jelenik meg, ami az 6nallé akarat
lényegének tapasztalata, altaldban szocialis kotelességek, tilalmak hozzak
telszinre egy személy elleni céltudatos haragos, agressziv megnyilvanulast.
Viharos, erésen érzelmi jellegl, révidzarlatos magatartas

Kritikus fejlédési pont még az 6voda-iskola atmenet korosztalya, mert 4j
normakat, szabalyokat kell elsajatitani a gyermeknek, hozza kellett szoknia a
magas iskolai kévetelményekhez.

Emellett megemlitendé még a serdiill6kor is, mert itt nagyon sok pszichés
feladattal kell megkiizdeni az egyénnek. Ki kell alakulni az 6nallésagnak is,
ilyenkor formalédik még rengeteget a szil6-gyermek kapcesolat, és egyéb
barati kapcsolatok, parkapcsolatok is.

A tanulmany elolvasasa végén reméljik, hogy szamos hasznos ismerettel
gazdagodhattak az olvasék és hasznositani fogjak tudasukat esetleg késébb
a szakmajukban, vagy gyermeknevelés soran.
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