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Személyi adatok: 

Név: Dr. Fest Sarolta 

GFE kar és tanszék: Pedagógiai Kar, Gyermeknevelési és Módszertani Tanszék 

Beosztás: főiskolai tanár, prof. emerita 

E-mail: fest.sarolta@gfe.hu 

 
Végzettség, szakképzettség: 

Időpont (év) Megnevezése 

2009 PhD (neveléstudomány) 

1998 pedagógia szakos tanár 

1988 gyógytestnevelő szakos tanár 

1979 testnevelő szakos tanár 

1973 általános iskolai tanító 

 
Nyelvismeret: 

Nyelv megnevezése Szintje/foka 

német középfokú, komplex 

francia középfokú, szóbeli 

 
Munkahelyek: 

Mettől-meddig? Munkahely Munkakör 

2020– 
2020–2021 

Gál Ferenc Egyetem Pedagógiai Kar főiskolai tanár 
tanszékvezető 

2014–2020 Gál Ferenc Főiskola Pedagógiai Kar főiskolai tanár, tanszékvezető, 
dékánhelyettes 

2012–2014 
2010–2011 
2012–2014 

Tessedik Sámuel Főiskola Pedagógiai Kar, 
majd Szent István Egyetem Pedagógiai Kar 
(majd Alkalmazott Bölcsészeti és Pedagógiai 
Kar), Szarvas 

főiskolai tanár 
intézetigazgató 
tanszékvezető 

2004–2012 Tessedik Sámuel Főiskola Pedagógiai Kar főiskolai docens 

1993–2004 Brunszvik Teréz Óvóképző Főiskola, majd 
Körös Főiskola Brunszvik Teréz Óvóképző 
Intézete, majd Tessedik Sámuel Főiskola 
Körös Főiskolai Kar, majd Tessedik Sámuel 
Főiskola Pedagógiai Kar, Szarvas 

főiskolai adjunktus 

1989–1992 Brunszvik Teréz Óvóképző Intézet (majd 
Főiskola), Szarvas 

főiskolai tanársegéd 

1979–1989 Szarvasi 1. sz. Általános Iskola testnevelő tanár 

1973–1979 Hajdúböszörményi 6. sz. Általános Iskola tanító 

 
Kutatási tevékenység:  

Mettől-meddig? Kutatási téma és intézmény 

2016–2017 Motoros teljesítmények összehasonlító vizsgálata óvodáskorban 

2017–2020 Roma fiatalok életmódvizsgálata, Pécsi Tudományegyetem 

2018–2019 A főiskolai hallgatók életmódja és sporttal kapcsolatos szokásaik 

2019–2020 Egyetemi és főiskolai hallgatók sportolási gyakorisága és motivációja (Babeş–
Bolyai Tudományegyetem (Kolozsvár) 



2019–2020 A testnevelés és sport speciális pedagógiai lehetőségei 

folyamatos A pedagógiai gyakorlatban megoldható prevenciós, korrekciós mozgásanyag 

2022-2023 Az általános iskolás diákok egészségmagatartásának vizsgálata 

 
Szakmai, közéleti tevékenység:  

Mettől-meddig? Szervezet megnevezése, pozíció 

 Óvó- és Tanítóképzők Egyesülete, tag 

 Magyar Sporttudományi Társaság, tag 

 országos közoktatási szakértő 

 Magyar Család- és Nővédelmi Tudományos Társaság, alelnök 

 Franciaországi Ösztöndíjasok Országos Egyesülete, tag 

 
Tanulmányutak, ösztöndíjak: 

Mettől-meddig? Megnevezése, helyszín 

1991.04. - I.N.S.E.P. Párizsi egyetem 
- Lille-i Testnevelési és Sporttudományi Egyetem (Franciaország, TEMPUS-

ösztöndíj) 

1994.03. Rehabilitációs Klinika, Essen (Németország) 

1996.11. I.U.F.M. Donai (Franciaország, francia ösztöndíj) 

2001.04. Lille Université II. (Franciaország) 

2003.04. Arras. I.U.F.M. (Franciaország) 

2010 Erasmus-ösztöndíj, Aurel Vlaicu Egyetem, Arad (Románia) 

2012 doktorandusz ösztöndíj, Agropolis, Montpellier (Franciaország) 

2014 CEEPUS-ösztöndíj, Rózsahegyi Katolikus Egyetem (Szlovákia) 

 
Elismerések, kitüntetések: 

Időpont Elismerés megnevezése 

2012 Szent István Egyetem Babérkoszorú arany fokozata 

2016 Apáczai Csere János-díj 

2016 „A magyar felsőoktatásért” emlékplakett 

2020 Szarvas Városban végzett sportmunkáért 

2021 Professor Emerita 

2022 Magyar Arany Érdemkereszt 
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