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Személyi adatok: 

Név: Dr. Lestyán Erzsébet 

GFE kar és tanszék: Pedagógiai Kar, Gyermeknevelési és Módszertani Tanszék 

Beosztás: egyetemi docens 

E-mail: lestyan.erzsebet@gfe.hu 

 
Végzettség, szakképzettség: 

Időpont (év) Megnevezése 

2019 PhD (pszichológiai tudományok) 

2004 tehetségfejlesztő tanár 

2003 pedagógia szakos tanár 

1987 általános iskolai tanító 

 
Nyelvismeret: 

Nyelv megnevezése Szintje/foka 

angol középfokú, komplex 

orosz alapfokú, írásbeli, szóbeli 

 
Munkahelyek: 

Mettől-
meddig? 

Munkahely Munkakör 

2022- Gál Ferenc Egyetem Pedagógiai Kar  docens 

2020– Gál Ferenc Egyetem Pedagógiai Kar adjunktus 

2019–2020 Gál Ferenc Főiskola Pedagógiai Kar adjunktus 

2014–2019 Gál Ferenc Főiskola Pedagógiai Kar tanársegéd 

2009–2014 Szent István Egyetem Pedagógiai Kar (majd Alkalmazott Bölcsészeti 
és Pedagógiai Kar), Szarvas 

főiskolai tanársegéd 

2005–2009 Tessedik Sámuel Főiskola Pedagógiai Főiskolai Kar (majd Pedagógiai 
Kar), Szarvas 

főiskolai tanársegéd 

1987– Gyakorló Általános Iskola, Szarvas tanító 

 
Kutatási tevékenység: 

Mettől-meddig? Kutatási téma és intézmény 

2008–2018 Tanulási stratégiák, tanulási stílus és kreativitás (Debreceni Egyetem) 

2010–2019 Tanulási jellemzők fejlődése 10-14 éve tanulók körében differenciált fejlesztési 
formákban 

2016–2017 A motiváció fejlesztése 10-14 éves korban differenciált foglalkoztatási 
programban résztvevő tanulóknál 

2016–2017 Differenciált foglalkoztatás hatása a közösség iránti beállítódásra alakulására 

2016–2017 Hátrányos helyzetű tanulók szociális és érzelmi intelligenciájának vizsgálata az 
Arany János Tehetséggondozó Programban 

2019–2020 Creativity development how? Traditional methods or information? 

2020–2021 Egyetemi és főiskolai hallgatók sportolási gyakorisága és motivációja 

2022-2023 Pedagógus és tanuló motivációjának hatásai  

 
  



 
Szakmai, közéleti tevékenység: 

Mettől-meddig? Szervezet megnevezése, pozíció 

folyamatos Óvó- és Tanítóképzők Egyesülete, tag 

 
Tanulmányutak, ösztöndíjak: 

Mettől-meddig? Megnevezése, helyszín 

2011 Erasmus-ösztöndíj, Rózsahegyi Katolikus Egyetem (Szlovákia) 

2011 CEEPUS-ösztöndíj, Rózsahegyi Katolikus Egyetem (Szlovákia) 

2013 Erasmus-ösztöndíj, Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvárad (Románia) 

2013 CEEPUS-ösztöndíj, Rózsahegyi Katolikus Egyetem (Szlovákia) 

2013 nemzetközi konferencia, Siedlce (Lengyelország) 

2014 Erasmus-ösztöndíj, Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvárad (Románia) 

2019 Erasmus-ösztöndíj, Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvárad (Románia) 

2022 Erasmus-ösztöndíj, Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvárad (Románia) 
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