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Barna Gábor

Egy tudós szent 
a huszadik századból

Bálint Sándor élete és munkássága

Szülővárosában, Szegeden utca, 
iskola, művelődési ház, táncegyüttes, 
cserkészcsapat vette fel 1990 után 
Bálint Sándor nevét. Lebontott szü-
lőházán emléktábla volt látható, a 
helyére épült társasházon ma új tábla 
látható. Szobra áll a szegedi Panthe-
onban és szűkebb szülőhelyén, az 
alsóvárosi Mátyás-téren. A Néprajzi 
és Kulturális Antropológiai Tanszék 
egyik tanterme viseli nevét, falán 
emléktáblával. A Tömörkény utcai 
házra, amely életének második felé-
ben otthona volt, 2024 októberében 
került emléktábla. Róla neveztük el a Gál Ferenc Egyetemen megalapított vallási kultúra-
kutató csoportot, amely munkásságát kívánja folytatni. Mindez azt jelzi, hogy személye a 
szegedi társadalomban, az egyetemen példa, tisztelete közösségi szinten is megjelenik. Nem 
volt ez mindig így. Különösen nem 1990 előtt. Ki volt Bálint Sándor, akinek tisztelete 
napjainkban egyre terebélyesedik?

Bálint Sándor 120 évvel ezelőtt, 1904. augusztus 1-én született Szeged-Alsóvároson, 
egyszerű paprikatermelő parasztcsaládban. Apja korai halála után édesanyja egyedül 
nevelte és taníttatta. Rokonságán keresztül belülről ismerte meg az alsóvárosi paraszti 
társadalmat és azt a hagyományos életmódot, benne a vallásgyakorlásnak is azt a mód-
ját, amelynek később kutatója lett.
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A piarista atyáknál érettségizett. Magyar 
és történelem szakon Szegeden végezte az 
egyetemet, amely 1921-ben a románok meg-
szállta Kolozsvárról menekült s költözött a 
Tisza parti városba. 1929-ben itt nyílt meg 
az ország első néprajzi tanszéke, Solymossy 
Sándor professzor vezetésével. Díjtalan 
gyakornoka, majd tanársegédje Bálint Sán-
dor lett, akit professzora 1934-ben szellemi 
néprajz tárgykörből habilitált. Bálint Sán-
dor 1931–1945 között a szegedi katolikus 
tanítóképzőben tanított. De előadott a 
tanárképző főiskolán, s a Ferenc József 
Tudományegyetemen is. 

1945–1948 között a politikai életbe is 
bekapcsolódott: a keresztény szellemiségű 
Demokrata Néppárt képviselője volt a 
magyar parlamentben. Ennek visszahatását 
az 1948-as kommunista hatalomátvétel után 
egész további életében szenvedte. Nyilvá-
nos rendes egyetemi tanárrá 1947-ben 
nevezték ki a szegedi Néprajzi Tanszékre. 
1951–1956 között megvonták tőle a tanítás jogát. Csak az 1956-os forradalom után, 1957 
januárjától taníthatott ismét. Hosszú rendőrségi megfigyelés után koholt vádak alapján 
1965-ben felfüggesztett börtönbüntetésre ítélték, és 1966-ban kényszernyugdíjazták. 

A kommunista titkosrendőrség már 1945-től kezdve megfigyelte. Rendőrségi megfi-
gyelésének aktáit történészek kiadták – tanulságos olvasmányok. Bálint Sándor 1980. 
május 10-én autóbaleset következtében Budapesten hunyt el. Szegedi temetése néma 
tüntetés volt a szocialista rendszer ellen.

A halála óta eltelt bő négy évtized alatt nagyot változott a világ. Óriási különbség van 
az akkori és a mai Magyarország között. Halálakor még a proletárdiktatúra szocializ-
musnak nevezett éveit éltük. Az egyedeire töredezett társadalomban nem sok remény 
volt a változásra. Még létezett a vasfüggöny. Magyarországon hiánygazdaság volt, s a 
marxista ideológia totális egyeduralma. A szocialista rendszerrel szemben egyetlen 
szervezett intézmény és világnézeti alternatíva létezett, ez pedig a kereszténység, a 
keresztény egyházak, bizonyos fokig a tudományok és a művészetek köre volt. Egyház-
tagnak lenni vagy keresztény értelmiségiként, tudósként és művészként élni azt jelentet-
te, hogy az egyén valamennyire függetlenné vált a szocialista rendszertől. Az ára azon-
ban a másodrendű állampolgárság volt. 

Bálint Sándor pedig – vállalva a másodrendű állampolgár helyzetét – így élt: keresz-
tény értelmiségi volt. Értelmiségi volt, azaz normaalkotásra képes, aki az ember legfon-
tosabb kérdésére: az lét értelmére, a lét szellemi, másképpen értékvonásaira kereste a 
választ. Bálint Sándornál ennek alapja és kiteljesedése katolikus hite, a jézusi kinyilat-
koztatás volt.

Az akkori hivatalos Magyarország pedig éppen ezért a tulajdonságaiért utasította el 
őt. Az elutasítók másfajta értékrend szerint gondolkodtak: ők ateisták voltak, az egyház- 
és vallásellenesség hirdetői, nemzetellenes internacionalisták. És a hatalom birtokosai 45 
éven keresztül. Őket irritálta, hogy van egy szelíd és derűs ember, akit nem tudnak 
megtörni, aki egy alternatív értékrendet, gondolkodásmódot képviselt fel velük szem-
ben. Akit ugyanakkor éppen ezért a kortársak, köztük a fiatalok, tisztelnek és szeretnek.

A hűség embere

Legjellemzőbb tulajdonsága a hűség volt. Akkor volt a hűség egész életének meghatáro-
zó alapvonása, amikor a hivatalos ideológia, a hatalom a múlt minden részével való 
gyökeres szakítást képviselte, amikor mások ennek nyomására korábbi értékeiket 
elhagyták. Hűséges volt népéhez, származásához, az alsóvárosi parasztsághoz. Bálint 
Sándor paraszti származású, első generációs értelmiségi volt, aki egyetemi professzorrá 
emelkedve sem felejtette el gyökereit. Egész életét Szegeden, szülővárosában élte le, s a 
Város kutatásának szentelte munkássága nagy részét. Több könyvben megírta művelő-
déstörténetét, néprajzát. Viszonzásképpen a szülővárostól semmit sem kapott. Ez fájt 
neki. Nem kapta meg a kellő elismerést szaktudományától, sem egyetemi munkahelyétől 
a kollegiális segítségét. Élete vége felé már a Szegedről való elköltözésre is gondolt.

Hűséges volt barátaihoz, az üldözöttekhez még veszély idején is. Segítette a bajba 
jutottakat a zsidóüldözéskor éppúgy, mint a szocializmusban. Legjobb barátja egy zsidó 
főrabbi (Scheiber Sándor) volt. Egyedül ő fogadta be lakásába azt az orvostanhallgatót 
1966-ban (!), akit az 1956-os forradalomban vállalt szerepéért börtönbüntetésre ítéltek, s 
egyetemi tanulmányait ezért csak egy évtizeddel később tudta befejezni. 

Megélhetési gondjai munkát gátló, embert és lelket próbáló terhek voltak, s mindez 
politikai, ideológiai kirekesztéssel is párosult. Hűsége hitéhez, meggyőződéséhez, 
magyarságához és népéhez kirekesztetté tette egy sötét politikai időszak kontraszelek-
tált helyi és országos társadalmában. Barátai mellett besúgók hada vette körül. Sőt, 
barátainak tartott emberek írtak róla rendőrségi jelentéseket. Naplójába mégis azt 
jegyezte be: „Dicsérlek Uram elhagyatottságomért, … dicsérlek napjaim mennyei siva-
tagjáért, dicsérlek a szeretetért, amelyet kínjaimból sarjasztottál és a békességért, ezért 
a könnyekből született mosolygásért.”

Hűséges volt pedagógusi szolgálatához, pedig 1951–1956 között eltiltották a tanítástól. 
Magát leginkább pedagógusnak, nevelőnek tartotta. Tárgyait komplex szemlélettel 
oktatta mind a szegedi tanítóképző főiskolán, mind az egyetemen. Nagy hatású pedagó-
gus volt. Egykori tanítványai a legnagyobb szeretettel, tisztelettel és elismeréssel szól-
tak róla. „Szerettem volna az embereket és diákokat az égi posztulátumokra döbbenteni. 
Nem lehet rajtuk segíteni: a szeretetet gyöngeségnek érzik. Megvetik, miközben eleped-
nek utána” – írja Naplójában. Hűséges maradt a hitéhez és katolikus egyházához akkor, 
amikor vallásosnak lenni, különösen egy tanárnak, kifejezetten hátrányos volt. Hűséges 
maradt szülőföldjéhez, magyarságához, anyanyelvéhez, sőt, nyelvjárásához is. Olyan 
sajátos értékeket képviselt, amelyeket sokan nem mertek nyíltan felvállalni a hatalom-
mal szemben. 
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Hű maradt a tudományossághoz is. A szaktudományos felkészültséget képviselte 
akkor, amikor elsősorban a marxista ideológiai tudás és a párttagság számított. Nem 
vette át a marxista nézeteket és frazeológiát. Inkább hátrább lépett. Enciklopédikus 
műveltségű volt: nyelveken tudó, építészetben, irodalomtörténetben, zenetörténetben, 
művészettörténetben, történelemben, földrajzban, egyháztörténetben, liturgiatörténet-
ben, néprajzban és folklorisztikában egyaránt járatos. A zenehallgatás, különösen 
Mozart, sokszor szolgálta belső harmóniájának helyreállítását. 

Keresztény emberszeretetét naivitásként kezelték. Közvetlen és nyitott, segítőkész 
volt mindenkivel. A szolgáló szeretet embere volt. Nem hitt az „önmegvalósító” és fél-
kész emberekben. Vallotta, hogy „az én másokért adatott”.

A tudós kutató és egyetemi tanár

Tudósi és szakmai hivatásának a paraszti műveltségnek a nemzeti kultúrába emelését 
tekintette. Hasonlóan Bartók Béla munkásságához, akinek egy 1925. évi szegedi kon-
certje erősítette meg a 21 éves fiatalembert életfeladata felismerésében és vállalásában, 
szemléletének kialakításában. Ez az a kor, a 20. század első fele, amikor a nagy társa-
dalmi változások elérték a vidéken élő parasztságot is. A paraszt-kérdés, az Alföld-kér-
dés – Trianon után megmaradt legnagyobb tájegységünk – vált a magyarországi társa-
dalmi gondolkodás egyik fontos problémájává.

Bálint Sándor már huszonöt évesen szinte Alföld-kutató programmal állt elő. Ebben 
fontos helyet kapott a „szögedi nemzet”, a szegedi nagytáj, az a 150 település, amelyre 
Szeged, főleg az Alsóváros telepes rajokat bocsátott ki a 18. század végétől. Megírta a 
Város építészettörténetét, művelődéstörténetét, nyelvjárását, társadalomtörténetét, köz-
zétette szólásait és meséit. Írásai révén nyert befogadást a szegedi papucs, a szegedi 
paprika, ez utóbbi híresés tételében szerepe volt édesanyjának és a paprikahasító alsóvá-
rosi lányoknak is.

Bálint Sándor Szeged és a szegedi nagytáj mellett a keresztény népi vallásosságot 
kutatta. Ebben úttörő volt Magyarországon, e tárgykörnek közép-európai összehasonlí-
tásban is egyik legkiválóbb kutatója, szakértője lett. A gyermek Bálint Sándor még lát-
hatta, élhette, tapasztalhatta az Alsóváros paraszti közösségében egy gyökereiben a 
17–18. századra visszanyúló, sajátos törvényű, önálló és önellátó, templomon kívüli val-
lásgyakorlás utolsó lobbanását. Ebben fontos szerepe volt a közösségi vallásgyakorlás-
nak, a búcsújárásnak, a szóbeliségnek, egy másfajta, egy – sokáig középkoriasnak 
nevezett, de igényként ma ismét visszatérő – egységes világlátásnak. 

A vallásos népélet tanulmányozása számos új felismerésre vezette Bálint Sándort. A 
népen Bálint Sándor már az 1930–1940-es években sem csak a parasztságot értette, 
hanem az egész vallásos népközösséget, amelynek részese volt minden társadalmi réteg 
és csoport, amennyiben azok egy közösségi jellegű kultúrával rendelkeztek. Több 
kiadást is megért a keresztény ünnepeket feldolgozó nagy összefoglalója, élete fő műve: 
a Karácsony, Húsvét, Pünkösd és az Ünnepi kalendárium, nemcsak a magyarországi 
könyvtárak egyik legkeresettebb könyve, hanem fontos oktatási kézikönyv, segédkönyv 
is. Felvonultatása Bálint Sándor hatalmas néprajzi, folklorisztikai, művelődéstörténeti, 

művészettörténeti, egyháztörténeti, irodalomtörténeti, teológiai, liturgiatörténeti, zene-
történeti és nyelvészeti ismereteinek. 

Amikor hitvalló élete, vallásossága miatt 1951 és 1956 között tanítási jogát felfüggesz-
tették, akkor megírta a hatalmas Szegedi szótárt, a szegedi népnyelv és művelődéstörté-
net nagy művét. A nyugdíjas évek, 1966 után, meghozták az összegező művek egész 
sorát: a keresztény ünnepek történeti összehasonlító leírását és a szülőváros, Szeged 
néprajzi monográfiáját.

Szomorúan, de elfogadó lélekkel vette tudomásul, hogy ideológiai alapon megakadá-
lyozták tudományos előrehaladását az új szerkezetű, szovjet mintára kiépített, tudomá-
nyos minősítő rendszerben. Bár a kandidátusi fokozatot megkapta, benyújtani sem 
engedték Szeged táplálkozáskultúrájáról megírt akadémiai doktori értekezését.

Ritka külföldi kutatóútjain – mert a hatalom nem engedte utazni – fogalmazódott 
meg benne a gondolat, hogy „Közép-Európa egyetlen útja az univerzalizmus, a népek 
és kultúrák mellérendeltsége és szövetsége, a nyelvi esetlegességeken fölülemelkedő 
szolidarizmus, a keresztény hit és európai múlt közösségében való újjászületés” – írta 
Naplójába akkor, amikor még senki sem beszélt európai szolidaritásról vagy Európai 
Unióról. Ennek alapja számára az a kereszténység volt, amit ma nem vállal fel Európa.

„Köszönöm ezt az esztendőt is”

Magánélete gondokkal volt terhes. Házassága felbomlott, egyházilag is érvénytelenítet-
ték. Mégis hűséges maradt feleségéhez, akinek gyermekét nevére vette és felnevelte, 
mindvégig támogatta. Beteg feleségét pedig hosszú betegségében odaadóan ápolta. 
Mellőzöttség, meghurcolás, anyagi gondok nehezítették életét, hátráltatták kutatásait. 
Egy ilyen nehéz év végén mégis ezt írta Naplójába: „Istenem, köszönöm ezt az esztendőt 
is. … Köszönöm, hogy nem kényeztettél és mégis kegyelemmel vigyáztál rám, törődtél 
velem. Megengedted, hogy annyiszor megalázzon a világ, de vigasztalásod sem késett. 
Idehaza nagy kereszteket raktál rám, de nem engedted, hogy összeroskadjam alattuk. 
Te jobban ismersz engemet, mint én magamat.” 

A korszellemmel szemben

A keresztény humanista értékek követője és őrzője volt. Felismerte, látta a 20. század 
által állított akadályokat. Kritikával szemlélte a világ megváltozását: „A feladatok 
középpontjában most már nem az ember, hanem a teljesítmény áll. … megkezdődött a 
társadalmi organizmus bomlása, a család szétesése, a személy szomorú magánya …”  
„Milyen kerülőket teszünk az egyenes út helyett: aszkézist a sporttal, a misztikát a 
pszichoanalízissel, a hitet a mítosszal, a személyiséget az egyéniséggel, a közösséget a 
tömeggel, a szentséget a gyűlölet sátáni heroizmusával, Krisztus bölcs királyságát a 
pártfegyelemmel, az örömet a szórakozással tévesztjük össze” – írta Naplójában. Meg-
döbbentő, hogy ezek a fél évszázaddal ezelőtt leírt mondatok mennyire jellemzik 
napjainkat is!
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Bálint Sándor „elméletileg, etikailag és rituálisan felépítette azt a módot”, ahogyan 
eggyé vált céljával. Célja pedig Jézus volt („Én vagyok az Út, az Igazság és az Élet.”). 
Erkölcsiségét erre építette, ez motiválta tetteit, ez formálta világlátását. „Inkább Isten-
nek kell engedelmeskednünk, mint az embereknek” – írta Naplójában. Vallásossága 
tehát egyfajta gondolkodás- és látásmódot, erkölcsiséget jelentett. Isten irgalmába vetett 
bizalma adott neki lelkierőt megpróbáltatásai: családi problémái, bírósági meghurcolta-
tása, napi gondjai elviseléséhez. Ennek kapcsán írta le következő gondolatait: „Az 
ember többet el tud viselni, mint amennyire képes: ez a kereszténység csodája.” „Iste-
nem, legyőztél, hogy magadhoz magasztalj. Mindent elvettél, hogy megajándékozhass 
magaddal.” Bírósági pere végén az utolsó szó jogán azt mondta: nem szeretné megtudni, 
ki juttatta ide, nehogy harag ébredjen iránta szívében. Példa volt arra, hogy minden 
nehézség ellenére lehet keresztény értékeket követve, azok szerint élni. A még kézirat-
ban lévő Naplójában sokszor ír erről. „Isten először nem azt akarja, hogy dicsőségét 
hirdessük, hanem hogy mi legyünk az Ő dicsősége.” 

Tiszteletre méltó Bálint Sándor

A 20. század második felének magyar társadalma Bálint Sándor személyében azokat az 
emberi, tudósi és keresztényi értékeket (közösségért vállalt munka, a másik ember szol-
gálata, hűség, önzetlen segítőkészség, alázat) látta megtestesülni, amelyektől a szocialis-
ta rendszer a hatalom erejével az egész népet meg akarta fosztani. Ebben a helyzetben 
fontos volt – különösen az értelmiség és az egyetemista fiatalok számára –, hogy van 
egy ember, aki ezeket az értékeket életével, tetteivel képviseli, akire fel lehet nézni, akit 
példaképnek lehet tekintetni. Élete reményt nyújtott. Bálint Sándornak a szegedi, Sze-
ged környéki, de másutt is terjedő erős tisztelete formálta ki boldoggá avatására irányu-
ló igényt, hogy őt hivatalosan is példaképnek tekinthessék. A boldoggá avatás kezdemé-
nyezése az 1980-as évek végén egykori tanítványi és papi, szegedi és értelmiségi körök-
ből indult el. Ezt a Szeged-Csanádi Egyházmegye, Gyulay Endre püspök hivatalosan 
felvállalta. 

Megkezdődtek a tanúkihallgatások, elvégezte munkáját a teológiai és a történeti 
bizottság. Az eljárás egyházmegyei szakasza után az olasz nyelvre fordított anyagot 
Rómába küldték. Ebből a Szentek ügyeinek kongregációja 2012-re elkészítette a Positio 
super vita, virtutibus et fama sanctitatis címet viselő összefoglalóját. 2021 májusában 
pedig Ferenc pápa elismerte Isten szolgája, Bálint Sándor életszentségét. Ezért most 
már a tiszteletre méltó jelző illeti meg. Egy közbenjárására már több imameghallgatásról 
tudunk. Egy elismert csoda fogja őt beemelni a boldogok sorába. A pedagógus és a tudós 
társadalomnak nagy szüksége volna követendő és követhető példaképre. Kérjük ezért 
közbenjárását mindennapi gondjainkban, és imádkozzunk boldoggá avatásáért!

Homa János

Ami megmaradt
(Pilinszky Jánosnak)

A kalapácsot eltették,
a szögeket kihúzták.
A testet sziklasírba tették.
A kereszt üresen áll.
Csak a szögek helyének
irtózatos fájdalma
marad mindörökre
a végtelen időben.

Visszafele
Elvesztettem a fonalat.
Életem fonalát vesztettem el.
Így hát elindultam visszafele.
Szeretném megtalálni önmagamat, 
szeretnék visszatalálni oda, 
ahol a sorsom elhibáztam,
s kezembe venni életem újra.
Miként Thészeusz 
Ariadné fonalával, a labirintusból 
szeretnék visszatalálni önmagamhoz. 
Csak tudnám, miért tévedtem el?

Fotók: 1. kép: Bálint Sándor, Gadányi György felvétele, 1974, 2. kép: A csépai halottlátó sírjánál, 
Barna Gábor felvétele, 1979


