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APOLOI PALYAMODELL SZOCIALIS APOLOI SZEMMEL

Nursing career model from the point of view of social nursing

Szerzo: Priska Marta Zsuzsanna Egészség és szocialis tudomanyi kar, Apold, IV.
évfolyam

Témavezetd:  Dr. Sandor Zita egyetemi docens, Gal Ferenc Egyetem, Egészség- €s
Szocialis Tudomanyi Kar

Bevezetés: Kutatdmunkdm célja volt megismerni a szocialis szféraban dolgozoé apolo,
apold ¢és gondozd végzettségli emberek palyavalasztasat befolydsold dontését, palyan
maradasanak okat. Miként érzik a tarsadalmi megitélésiiket és finanszirozasukat a
tarsszakmaban, az egészségiigyi rendszerben dolgozokéval szemben.

Modszerek: Kérdodives felmérés modszerével dolgoztam, melyben 31 db nyitott és zart
kérdéseket tettem fel. Nyomtatott kérddiv a szocialis szféra dolgozoéi kozott, Csongrad-Csanad
varmegyében ¢és Békés varmegyében, valamint online, zart szakmai csoportokban keriilt
megosztasra. A felmérésben Osszesen 133 6 vett részt

Eredmények: A vizsgélat soran arra a megallapitasra jutottam, hogy ezen a palyan
dolgoz6d emberek tobbsége a beteg, elesett és idés embereken valo segités szandéka miatt
valasztotta ezt a palyat (76%) Ezen a palyan dolgozd 4pold és gondozd szakméval
rendelkezéket a szakma szeretete, a gondozottak szeretete és a hivatastudat tartja a palyan
(65%). Az 4apoloi végzettségliecknek fontos szempont volt a lakohely kozelsége (40%) a
hivatastudat és a szakma szeretete mellett. A tarsadalmi megitélésiiket a tarsszakmahoz
viszonyitva alacsonyabbnak érzik (97%).

Megbeszelés: Az eredmények felhivjdk a figyelmet arra, hogy a szakma ezen része is
tobb figyelmet érdemelne, ezen a tariileten is az apoldi szakmaban olyan egyének dolgoznak,
akiknek sziviigyiik az id0s €s beteg emberek ellatasa. A szakma presztizsének emelése céljabol
sziikség volna az illetményrendszer rendezésére, a tdrsadalommal megismertetni a szakma
lényegét, valamint az egészségligyl apoloi palya modellhez hasonléan egy szocialis
palyamodell 1étrehozasa is megoldast jelentene.
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AZ ANYASAG MEGELESENEK PSZICHOLOGIAI ASPEKTUSAI A
VARANDOSSAG ALATT MEGSZERZETT TUDAS TUKREBEN

Psychological aspects of experiencing motherhood in light of knowledge
acquired during pregnancy)

Szerzo6: Feketéné Kovacs Judit, Gal Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocialis
Tudomanyi Kar, Mentalhigiénés csaladkonzulens, Il. évfolyam

Témavezeté: Dr. Sandor Zita, egyetemi docens, Gal Ferenc Egyetem, Egészség- és
Szocialis Tudomanyi Kar

Bevezetés: A kutatds célja annak vizsgdalata, hogy a varandossag alatti edukaci6 és az
anya-magzat kozotti kapesolat fejlesztésére iranyuld tevékenységek hogyan befolyasoljak az
édesanyak sziilés utani anyasag-reprezentacioit és a gyermekkel valo kapcsolatot. A feltételezés
az, hogy az anya-magzat kapcsolat fokuszi tamogatasok — mint példaul az anya-magzat
kapcsolatanalizis és relaxacid — pozitiv hatassal vannak a sziild-csecsemd kapcsolat megélésére,
erésitve az anyai szerepben valdo magabiztossagot és a harmonikus kotédést. A kutatas célja,
hogy bizonyitékot szolgaltasson ezen modszerek hatékonysagara, illetve irdnymutatast
nyujtson a késébbi beavatkozasok fejlesztéséhez.

Modszerek: A kutatas kvantitativ és kvalitativ modszereket alkalmazott, melyek célja
az anyai reprezentaciok és az anya-csecsemd kapcsolat vizsgalata volt a sziilés utani
idészakban. A vizsgélatban 3-12 hénapos csecsemOt neveld édesanydk vettek részt. A kutatés
soran egy atfogo tesztbattéria keriilt felhasznalasra, amely kiilonb6z6 mérdeszkozoket olelt fel.
A PRISM-D teszt az anyasagrol alkotott belso reprezentaciokat mérte, mig a Roviditett Sziil6-
Csecsemé Kapcsolat Skala (H-MORS-SF) az anya-csecsemd interakciokat és az anyai
érzelmeket vizsgalta. Ezen kiviil sajat kutatasi kérddiv is alkalmazésra keriilt, amely a
demografiai adatok mellett a varanddssag koriilményeire €s az anyasagra vald felkésziilésre
vonatkozo tényezdket mérte.

Eredmények: A kutatas eredményei szignifikans eltérést mutattak a PRISM-D teszt
Anyasag reprezentacioi és a MORS-SF Gyermek dominancidja skaldk kozott. Az eredmények
alapjan megfigyelheté volt, hogy minél nagyobb teriileti volt az Anyasag kére a PRISM-D
tesztben, annal kisebb volt a gyermek dominancidja a MORS-SF skalan. A Pearson-korrelacios
teszt eredményei (p=0,022, R=-0,277) arra utalnak, hogy azok, akik er6sebben reprezentaljak
anyasagukat, harmonikusabb kapcsolatot élnek meg gyermekiikkel, kevesebb dominanciat
tapasztalva.

Megbeszélés: A kutatas azt mutatja, hogy azok az édesanyak, akik pozitivabban élték
meg az anyasagukat, kevésbé érzékelték gyermekiiket domindns szereploként a kapcsolatban.
Ez arra utal, hogy az anyasagra val6 tudatos felkésziilés, valamint a pozitiv anyai szerep
reprezentacidja eldsegiti a harmonikus sziild-csecsemd kotddeést, és kedvezden befolyasolja az
anya-csecsemo kapcsolat mindségét a sziilést kdvetden.




XXIX. TUDOMANYOS DIAKKORI KONFERENCIA GFE-ESZK, 2024. NOVEMBER 21.

A TURIZMUS SZEREPE A BABY BOOMER GENERACIO
ELETVITELEBEN ES BOLDOGSAGABAN

The role of tourism in the lifestyle and happiness of the Baby Boomer generation

Szerzé: Nistor Evelin, Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar,
Egészségiigyi szervezd alapszak, III. évfolyam

Témavezetdé:  Dr. Olteanu Lucian Liviusz, féiskolai docens, Gal Ferenc Egyetem Egészség-
¢és Szocialis Tudomanyi Kar

TDK dolgozatom témaja az ¢letvitel, boldogsag és utazas kozotti kapcsolat vizsgalata
volt, a magyar ,,baby boomer” generacid korében. Témavalasztasomat az indokolja, hogy sok
olyan emberrel talalkozom, aki gy véli, 60 folott megall az élet, azonban a turizmushan
dolgozva ennek ellenkezdjét tapasztalom. Gyakran rendkiviil fiatalos személyiségekkel
ismerkedem meg, ezért szerettem volna tobbet megtudni, az 1946 és 1964 kozott sziiletett
generaciorol, kiemelten azokrol, akikkel a munkam soran talalkozok.

Kutatasom, a fentebb emlitett generaciot 6vezd félreértések, tovabba demografiai,
tarsadalmi és gazdasdgi vonatkozasaiban is igen aktualis téma. Feltételezésem szerint, az
elézéekben emlitett Osszefiiggések megismerésével, meghatarozhatjuk, milyen valtozasokat
érdemes tdmogatni a turizmusban, nem, vagy kevésbé aktiv szeniorok életvitelében, hogy
motivaciot kapjanak az utazdshoz. A vizsgalat sordn nyert adatok segitenek abban, hogy a
jovOben olyan célzott, az életmindséget javitd programokat tudjunk inditani, amelyek elésegitik
a szépkoruak turizmusban valo részvételét.

Az elemzéshez hasznalt adatok az ,Eletvitel-boldogsag-utazas kapcsolata” cimii
kérdbiv alapjan késziilt kvantitativ kutatasbol szarmaznak, amit 2024.06.22. és 2024.07.27.
kozott végeztem (n=120). Az adatgy(ijtés nem valoszinliségi mintavétellel, egyszertien elérhetd
alanyok korében tortént a Ceglédi Aquarell Hotel, Ceglédi Gydgyfiirdd és Szabadidékdzpont,
valamint a Ceglédi Apartmanpark és kemping teriiletén. A statisztikai szdmitasokat IBM SPSS
Statistics 22.0 programban végeztem, az abrakat Microsoft Excel 2019-ben készitettem.

Eredményeim megerdsitik a feltételezéseimet. A valaszadok, a turizmus boldogitod
hatasa révén, boldogabbak, mint kortarsaik. Utazasra fordithaté szabadidével és utazast
0sztonzd emlékekkel is rendelkeznek, amik ,,push” motivacios tényezoként 6sztonzi Oket az
utazasra. Belfoldi utazas esetén megfigyelhetd az aktiv élet és az utazas gyakorisaga kozotti
Osszefiiggés. Kiilfoldi utak esetében nem taldltam kapcsolat, ennek ellenére kiemelten
fontosnak tartom, a szenior turizmus €s az aktiv élet kozotti kapcsolat tovabbi vizsgalatat.
Allitasaim nem keriiltek teljes mértékben megcafolasra, tapasztalataim tovabbra is azt
bizonyitjak, hogy az életvitel, boldogsag, turizmus kozott korkords kapcesolat van, ezért is
fontos az aktiv id6sddés tAmogatésa a turizmus teriiletén is. Az egyik leghasznosabb szabadidds
tevékenység, amely kedvezd hatdst gyakorol az élet valamennyi szegmensére.
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A FELTETELNELKULI ALAPJOVEDELEM VARHATO HATASA
ASZOCIALIS SZOLGALTATASOK IGENYBEVEVOINEK
HELYZETERE — A SZOLGALTATAST NYUJTOK SZEMSZOGEBOL

Expected impact of universal basic income on the circumstances of the clients of
social services — From the perspective of social workers

Szerzo6: Varga Eszter, Egészség- ¢és Szocialis Tudomanyi Kar, szocialis munka,
IV. évfolyam

Témavezetdé:  Czinderi Kristof, okleveles szocialpolitikus

A feltétel nélkiili alapjovedelem egy olyan szocidlpolitikai javaslat, mely azokra a
problémadkra kinal egyfajta megoldast, amelyek a rohamos technologiai fejlédés és a termelés
egyre csokkend élomunkaerd-igénye miatt vilagszerte ndvekvo jovedelmi és a munkahoz valo
hozzaférés egyenldtlenségeibdl fakadnak. Egy rendszeres, egységes Osszegli készpénzjuttatast
jelent, melyet feltétel nélkiil megkap egy adott adllam minden allampolgara a raszorultsag
vizsgalata vagy barmely egy¢éb feltétel, pl. munkavégzés nélkiil.

Dolgozatomhoz tartoz6 kutatdsomban arra kerestem a valaszt, hogy mit gondolnak a
szocialis szféra dolgozoi, hogyan hatna klienseik életére, ha bevezetésre keriilne a feltétel
nélkiili alapjovedelem hazankban. Ennek kivitelezéséhez egy kérddivet allitottam Ossze a
Google Urlapok segitségével. A visszaérkezd, értékelhetd valaszokat (N=110) az SPSS
statisztikai programmal, valamint Microsoft Excel tablazatkezelovel elemeztem. A
célcsoporton beliil megkiilonboztettem és 6sszehasonlitottam a kiilonb6zo ellatasi formakban,
pl. az alapszolgaltatasokban és a szakositott ellatasokban dolgozokat.

Feltételeztem, hogy a szocialis dolgozok tobbsége tigy véli, altalanossadgban segitene a
klienskoriiknek az alapjovedelem bevezetése, az ellatottak és gyermekeik életkoriilményeinek,
¢életszinvonalanak, valamint fizikai és mentalis egészségi allapotanak javuldsa lenne vérhato.
Ugyanakkor egyes csoportok szamara nem lenne jo hatassal, erdsitené a tanult tehetetlenséget,
rombolhatja a munkamoralt és az onbecsiilést. Feltételeztem tovabba, hogy a szocialis szféra
alapszolgaltatdsaban dolgoz6 emberek negativabban latndk az alapjovedelem bevezetésének
varhato hatasat, mint a szakellatasban dolgoz6 kollégaik.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a szocialis szféra dolgozo6i valoban tobboldaltian,
ambivalens modon 14tjak az alapjovedelem varhato hatdsat az ellatottak szempontjabol, aminek
egyes klienscsoportokra pozitiv, masokra viszont negativ hatisa lenne. Ezt a kettGsséget az
alabbi, nyitott kérdésre beérkezett valasz foglalja 6ssze legjobban:

,,Nem tudom a klienseimet egy kalap ald venni. Akinek mindossze anyagi problémai
vannak, de egyéb életvezetési, szemléletmodbeli, felfogasi stb. problémak nincsenek, ott
hatalmas segitség lenne. Viszont akadnak, akik nem tudnanak élni vele, illetve akikkel még
sokkal tobb lenne a problema. Akik semennyi pénzt nem birnak beosztani, kovetkezetleniil élnek,
nem is akarnak dolgozni, nincsenek céljaik, fiiggok, stb. Sajnos az utobbi kategoriaba tartoznak
tobben.”
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A TRANSZGENERACIOS HATASOK SZEREPE A TARTOS
ALLASKERESESBEN: CSALADI MINTAK ES MUNKAEROPIACI
KILATASOK BEKES VARMEGYEBEN

The role of transgenerational effects in long-term jobseeking: Family patterns
and labour Market perspectives in Békés County

Szerzé: Ruzsa Alexandra, Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar, mentalhigiénés
csaladkonzulens, II. évfolyam

Témavezeték: Szaboné Dr. Kallai Klara klinikai szakpszichologus
Pantya Imre foosztalyvezetd, Békés Varmegyei Kormanyhivatal

A kutatds célja feltarni a transzgenerdcidos hatasok szerepét a tartos allaskeresdk
korében, kiilonosen a csaladi mintdk, attitidok és orokségek hatdsat a munkaerdpiacon vald
elhelyezkedésre. A Békés varmegyei allaskeresok vizsgdlata révén a kutatds arra kivan valaszt
adni, hogy a csaladi mintak miként befolyasoljak az egyén munkaerOpiaci helyzetét és
kilatasait; a csalddokban tobb generacion keresztiil fennalld6 munkanélkiiliség milyen hatdssal
van az egyének munkavallalasi esélyeire, és hogyan jarulnak hozzd a munkéra vald
szocializacidhoz vagy annak hidnyéhoz.

A kutatas kvalitativ és kvantitativ modszerek kombinaciojara épiil. Mélyinterjukat
készitettem 10 tartds allaskeresével, melyeknek az elemzése révén azonositottam a
transzgeneracios orokségeket. Anonim kérdoives felmérést végeztem el allaskeresok korében,
Osszesen 445 fovel, valamint 130 foglalkoztatasi szakiigyintéz6 korében felmértem mennyire
ismerik az tigyfeleik testi-lelki-mentalis helyzetét, és hogyan viszonyulnak a transzgeneracios
mintakhoz, hatasokhoz.

Az interjik elemzése azt mutatta, hogy gyakoriak a tobb generacion keresztiil 6rokl6do
negativ attitlidok és csalddi mintdk, és egyértelmilen azonosithatdo, hogy azoknal az
allaskeresoknél, akiknél a munkanélkiiliség a csalddban hosszi idén keresztiil jelen volt,
nagyobb a valdszinlisége az elhuzodo allaskeresésnek, illetve, hogy gyakran szorongéssal,
alacsony onértékeléssel és egyéb pszichologiai akadalyokkal kiizdenek.

A kvantitativ adatok megerdsitették, hogy az erds szocidlis timogatottsag és a csaladi
pozitiv munkavallalasi attitlidok novelik a munkaerdpiaci siker esélyét, ezen kiviil a csaladi
mintdk erdsen befolyasoljadk az egyének karrierutjat. A kutatds ravilagit arra, hogy a
foglalkoztatasi osztalyok szolgéltatasait bdviteni kell komplex tanacsadoi és mentalhigiénés
szolgaltatasokkal, amelyek segitik a transzgeneracios hatasok felismerését és feldolgozasat is.
A kutatds eredményei arra utalnak, hogy a csaladi hattérbdl eredd attitidok ¢és hiedelmek
¢észrevétlentil befolydsoljak az egyén munkaerdpiaci helyzetét, és jelentds hatdssal vannak a
reintegraciora. Ezek az eredmények szélesebb korben is alkalmazhatoak lehetnek a
foglalkoztataspolitikai és szocidlis teriileteken dolgoz6d szakemberek szaméra. Az
eredményekre alapozva egy olyan eszk6zt dolgoztam, amely segit felismerni a transzgeneracios
elakadasokat az éallaskeresésben. Az eszkoz foglalkoztatasi teriileten vald alkalmazasahoz egy
strukturalt, 3 napos tréning tematikajat irtam le és valdsitottam meg.
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AZ ALDOZATSEGITO TEVEKENYSEG MEGVALOSULASANAK ES
LETJOGOSULTSAGANAK A VIZSGALATA

Examination of the implementation and proof of existance of the victim support
service

Szerzo: Maczek Agnes, Egészség-, és Szocialis Tudomanyi Kar, szocialis munka,
szak, IV. évfolyam

Témavezeté:  Dr. Sandor Zita egyetemi docens, Gal Ferenc Egyetem, Egészség- és
Szocialis Tudomanyi Kar

Kutatd munkdmban bemutatom az Aldozatsegité Kozpontok miikodését,
szolgaltatasait, és klienskorét, a Békéscsabai Aldozatsegitd Kozponton keresztiil (tovabbiakban
ASK). A Békéscsabai ASK fiatal, és a munkatarsak szamara az iigyfelektél nagyon kevés a
visszajelzés a munka min6ségére, és annak a hatékonysagara, sziikségességére nézve. Az ASK-
val kapcsolatos eldzetes ismereteket, a Kozpont hatékonysagit, és az 4ltala nyujtott
szolgéaltatasokkal kapcsolatos elégedettséget vizsgaltam.

Kutatasomat kevert mddszerrel elemeztem. Masodlagos adatfeldolgozast végeztem az
ligykezelésére hasznalt Szakrendszerbol. Félig strukturalt interjuban kérdéseket tettem fel a
Békéscsabai ASK kliensei koziil 10 felndtnek, és egy esettanulményban bemutatok egy olyan
munkafolyamatot, ahol csalddon beliili er6szak kapcsan komplexebb segitségre volt sziiksége
az liigyfélnek, és igy egyiitt miikodtiink tobb partner intézménnyel.

Ahogyan feltételeztem, a krizis el6tt kevesen tudtak a kdzpontrol €s a szolgaltatasair6l.
Mas szakemberektdl, mas szocidlis intézménytdl kevés esetben kaptak segitséget a kliensek
ezeknél a probléméknal. Miel6tt segitséget kértek az ASK-t6], nem volt elvarasuk a kozpont
munkdja felé, nem tudtdk, hogy tulajdon elleni szabalysértések és bilincselekmények
aldozatakeént, aki krizishelyzetbe keriil, kaphat pénziigyi, jogi és pszicholdgusi segitséget. A
természetes tAmasztorendszer feltételezésemmel ellentétben a legtobb esetben miikddott.

Javaslatom az Aldozatsegitd Kozpont szolgaltatdsainak a lakossag korében vald tovabb
népszerisités, kiillonds tekintettel a gyereke, nok, iddsek és fogyatékossaggal €16k részére. Az
aldozat fogalmanak a torvényi meghatarozasanak a kibdvitése, hogy még szélesebb korben
tudjon segiteni az arra rdszoruloknak.
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A 18 ES 25 EV KOZOTTIEK ELETEBEN JELENTKEZO
KAPUNYITASI PANIK ES ENNEK EGESZSEGUGYI
KOVETKEZMENYEI

Quarter-life crisis occurring in the life of 18 to 25-year-olds and its
consequences in health

Szerzo6: Téth Liliana, Gal Ferenc Egyetem Egészség- €s Szocialis Tudomanyi Kar,
Egészségiigyi Szervezd szak, III. évfolyam

Témavezeté: Dr. Olteanu Lucidn Liviusz, egyetemi docens, Gal Ferenc Egyetem,
Egészség- ¢s Szocialis Tudomanyi Kar

Bevezetés: A kapuzardsi panik jelensége nem bizonyul idegennek a legtdbbiink
szamara, azonban személyes tapasztalatom és mas szakirodalmak is azt timasztjak ald, hogy a
kapunyitasi panik kifejezése sokkal sziikebb kdrben ismert. A 18-25 év kdzotti korosztaly tagjai
komoly dontések meghozatalara kényszeriilnek a palyavalasztasukkal kapcsolatban, ami
egyesek szdmara konnyii lehet, masok szdmara azonban olyan nehéznek bizonyul, hogy akar
az egészségiikre is hatassal lehet. Dolgozatom ¢és kutatasom célja a jelenség megismerése Volt,
illetve, hogy felmérjem, milyen ardnyban figyelhet6ék meg palyavalasztdssal kapcsolatos
nehézségek a megadott korcsoportban.

Modszerek: 2024.06.27. és 2024.09.17. kozott kérddives felmérést végeztem a
megadott korosztaly tagjai kozott. A vizsgalati mintaba barki bekertilhetett, akinek az életkora
ennek megfeleld volt. A kérddiv 41 kérdésbdl allt, felhasznaltam benne Dr. Olteanu Lucidn
Liviusz korabbi kutatdsdban alkalmazott ,Palyavalasztidsi nehézségek” kérdéssorat. A
valaszokat online gylijtdttem be a Google Forms alkalmazasaval, a kitoltoket pedig a kozdsségi
médian keresztiil értem el. Osszesen 102 valasszal dolgoztam.

Eredmények: Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a mintdban szereplé 102
személy kozott vannak olyanok, akik szdmara komoly nehézséget okoz a palyavalasztasi dontés
meghozatala. A vdalaszokat a Dr. Olteanu Lucian Liviusz kutatasaban is alkalmazott
kategoéridkba sorolva kideriilt, hogy a kitoltdk szdmara a legnagyobb problémat a
palyavalasztassal kapcsolatos altalanos hatarozatlansag okozza, a legkisebb nehézségnek pedig
a motivacio hianya bizonyult.

A palyavalasztas nehézsége és a nemek kozott nem sikertilt szignifikans Osszefliggést
bizonyitani, a valaszok atlagat figyelembe véve azonban elmondhato, hogy a ndnemt kitoltok
nehezebbnek itélik meg ezt a kérdést.

Osszefoglalas: Osszességében a vizsgalatommal sikeriilt aldtdmasztanom azon
feltételezésem, miszerint egyes fiatalok szdmara a palyavalasztasi dontés egy olyan tényezd,
amely valoban akdr testi, akar pszichologiai tiinetekkel jarhat. Szeretném felhivni a figyelmet
arra, hogy ezzel a problémaval — kiindulva abbol, mennyire ismeretlen a legtobb ember szamara
— sem a tudomany, sem a kozélet nem foglalkozik eleget. Ugy gondolom, a jovében tobb atfogd
kutatast kellene végezni a kapunyitasi panik jelenségét illetden, és még hatékonyabb
modszereket kellene kifejleszteni arra, hogy a lehetd legkevesebb nehézséggel atsegitsiik a
fiatalokat életiik ezen idészakan.
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XXIX. TUDOMANYOS DIAKKORI KONFERENCIA GFE-ESZK, 2024. NOVEMBER 21.

KEREK ENGEDELYT MEGSZOLALNI- A MUNKAHELYI
BANTALMAZAS FELDOLGOZASA- SEGITHET A CSALAD?

| ask for permission- Processing workplace abuse- Can the family help?

Szerzo6: Szoke Nikolett, Gal Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar,
Mentalhigiénés csaladkonzulens szak, 1l. évfolyam

Témavezeték: Szaboné Dr. Kallai Klara, klinikai szakpszichologus
Dr. Udvardi Laszlo, pszichiater szakorvos, pszichologus

Me too, bullying, cyberbullying. Az elmult években szamos szakember foglalkozott a
bantalmazas, zaklatas kiilonb6z6 formaival. A témavalasztdsom a munkahelyi bantalmazasra
esett, mert korabbi kutatdsok is igazoljak, hogy tobb figyelmet érdemelne a jelenség. A
munkahelyi bantalmazas aldozatai legtobbszor némak, hiszen félnek, szoronganak, nem
mernek 1épni, félelemben és bizonytalansdgban élnek. Hazaviszik a traumat és van, hogy ez
kihat a csaladjukra. Vannak olyan munkahelyek, ahol az ember rosszul is jarhat, ha jelezni
probalja, hogy bantalmazzdk, gondolok itt a hivatasos allomédnyra, ahol az elkdvetdk
legtobbszor a parancsuralmi rendszer felsd szintjén helyezkednek el.

Kutatasom célja, hogy azt vizsgdljam, a munkahelyi badntalmazéds aldozatainak
konnyebb-e feldolgozni a traumajukat, ha van csalddjuk? Megtartd6 kozeg-e a csalad?
Bemutatom a munkahelyi béantalmazéds, pszicho-terror jelenségét, folyamatat,
kovetkezményeit, az aldozatokat, elkovetoket. frok a csaladrol és annak megtartd, tamogato
funkcioirol. A kutatasomban kérddivet készitettem, amit 103 {6 toltott ki, valamint tovabbi 3
fovel interjut is készitettem, hogy személyesen is meg tudjam hallgatni, hogy mit éltek at az
aldozatok. Kivancsi voltam, hogy kinek milyen mentélis vagy egészségiigyi problémaja alakult
ki? Kinek sikeriilt segitséget kapnia a csaladjatol?

Az eredmények azt mutatjak, hogy sokan nem tudjak feldolgozni a bantalmazast, hosszl
tavu pszichés problémak alakulhatnak ki. A kérddivet kitoltok tobbsége azt valaszolta, hogy a
csalddjuk nem tudott segiteni a torténtek feldolgozasaban (51,4%), a szégyen miatt tobben nem
1s nagyon beszéltek errdl.

Az eredmények mentén elindulva, fontos lenne a prevencid, vezetdk tovabbképzése, a
munkavallalok érzékenyitése. Sziikség lenne orszagos szintli forumokra, csoportokra, hogy az
aldozatok tudjanak hové fordulni és nyiltan merjenek a csaladban is besz€lni a bantalmazasrol.

A munkahelyi bantalmazas tényérdl mindenki tud, de tenni ellene sokkal nehezebb. Az
aldozatok tartanak a kovetkezményektdl, félnek a jovotdl és cipelik ezt a traumat, ami szépen
lassan megbetegiti 6ket és talan mar soha nem lehetnek 6nmaguk. A csaladjukba pedig lassan
beszivarog a szorongas, a félelem, a harag és a blintudat. A kérdés pedig az, hogy az egyén ¢és
csaladja, szakemberek segitségével, képes- e feldolgozni, vagy mennyi ideig tart feldolgozni a
munkahelyi bantalmazast? Mikor lesz az adldozatbol tuléld?
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A POSZTTRANSZPLANTACIOS HYPERTONIA KOCKAZATI
TENYEZOI VESEATULTETES UTAN

Risk factors of posttransplantation hypertension after kikdney transplantation

Szerz6. Seregély Maté, Egészség- és Szocialis Tudomanyi kar, Apolas és
Betegellatas, II. évfolyam

Témavezeték: Dr. habil. Borda Bernadett PhD. egyetemi adjunktus, SZTE Sebészeti Klinika
Tomé Zsolt, tanarsegéd, GFE ESZK

Bevezetés: A vesetranszplanticiot kovetd magas vérnyomds a  kronikus
allograftkarosodds fontos kockazati tényezdje. Célkitlizés: A jelen vizsgalat célja a
transzplantacié utani hypertonia gyakorisaganak ¢€s lehetséges kockazati tényezoi szerepének
meghatarozasa volt.

Modszerek: Retrospektiv kohorszvizsgalatot végeztiink a Szegedi Tudoméanyegyetem
Sebészeti Klinik4jan 2007. januar 1. és 2022. augusztus 19. kozott vesetranszplantacion atesett
betegek korében, akik rendszeresen részt vettek otthoni vérnyomasmérésen. A recipiens
demografiai és laboratériumi adatait, tovabba a donor jellemzdit a transzplantaciot koveto 6. és
12. hénapban elemeztiikk. A magas vérnyomas diagnézisat az Europai Hypertonia Tarsasag
(ESH) iranymutatasai szerint hataroztuk meg. Logisztikus regressziot alkalmaztunk a nem
korrigélt és a korrigalt esélyhdnyados becslésére a transzplantacié utani magas vérnyomas
lehetséges kockazati tényezdinek felmérésére.

Eredmények: A vizsgalatba 280 beteget vontunk be. A transzplanticié utani magas
vérnyomas prevalencidja a veseatiiltetést kdvetden 6, illetve 12 honappal 49,3%, illetve 53,5%
volt. A tobbvaltozos analizist elvégezve a vesetranszplantacié utan 6 honappal a hypertonia
prediktiv tényezdi a férfinem (OR: 1,717, 95% CI: 1,007-2,927; p = 0,047) és a donor-
hypertonia (OR: 2,038, 95% CI: 1,038-4,004; p = 0,039) voltak. A szérumhugysavszint (OR:
1,004, 95% ClI: 1,000-1,007; p = 0,033) és a férfinem (OR: 2,048, 95% CI: 1,161-3,614; p =
0,013) fliggetlen kockazati tényez6 volt a vesetranszplantacid utan 12 honappal. Megbeszé€lés:
A vesetranszplantacio6 utdn a hypertonia eléfordulési gyakorisaga 49,3% volt. Vizsgélatunk arra
utal, hogy a férfinem, a hypertonids donor ¢és a szérumhugysavszint a vesetranszplantacio utani
hypertonia lehetséges prediktorai.

Kovetkeztetés: Az idOben fel nem ismert és nem kezelt poszttranszplantacios hypertonia
az allograft funkcionalis romlasédhoz vezet, s ezzel csokkenti a graft talélését.
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A KIEGES, DEPRESSZIO, SZORONGAS ES ALKOHOLIZMUS
OSSZEFUGGESEI — yEDEKEZé’) MECHANIZMUSOKA CSALADI ES
EGYENI DINAMIKAK HATTEREBEN

The interconnections of burnout, depression, anxiety, and alcoholism — Defense
mechanisms in the context of family and individual dynamics

Szerzé: Balanyi Attila, Gal Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar,
Mentalhigiénés csaladkonzulens mesterképzési szak, Il. évfolyam

Témavezetd:  Dr. habil. Homoki Andrea, féiskolai tanar, tanszékvezetd, Egészség- €s
Szocialistudomanyi Kar, Szocialis munka tanszék

A dolgozatom célja, hogy feltirjam az alkoholizmus, kiégés és depresszid kozotti
kapcsolatot, valamint megvizsgalni a szorongés és a védekezé mechanizmusok szerepét az
alkoholizmusbdl vald felépiilés folyamataban. A kutatasom el6zményei kozott szerepelnek
olyan korabbi tanulmanyok, amelyek hasonlé problémakat vizsgéltak, de szerettem volna
tovabbi személyes tapasztalatot szerezni a védekez6 mechanizmusok pszichologiai és szocialis
dinamikajarol. Témavalasztasom személyes és szakmai indittatasbol egyarant fakad, hiszen a
mentélis egészség és az addiktiv viselkedések kezelése a mindennapi munkam részét képezi.
Szeretném, ha ez a dolgozat segitene 1j megértést és gyakorlati alkalmazhatosagot nyujtani a
terapias folyamatokban, kiilondsen az onreflexiok és csoportfoglalkozdsok hatékonysaganak
vizsgélataval.

A kutatas kvalitativ mddszertanra épiil, amelyen beliil fokuszcsoportos interjukat és
onreflexios videdelemzéseket alkalmaztam. Realista és fenomenoldgiai megkdzelitést Gtvozve
vizsgaltam meg a résztvevok szubjektiv élményeit és az azokat meghatarozo szocialis
folyamatokat. A vizsgalt csoportot nyolc alkoholizmusbdl felépiildben 1évd volt beteg alkotta
abbdl az intézménybdl, ahol dolgozom, akik kiilonbozé élethelyzetekbdl és tarsadalmi
hatterekbdl érkeztek. A mintavalasztas célzott modon tortént, hiszen figyelemmel voltam a
kiilonb6zd szocidlis és mentalis allapotokra is. Az adatgylijtés sordan az érzelemkezelési
stratégidkra €s védekezO mechanizmusokra helyeztem a hangsulyt, kiilonos tekintettel a
csoportdinamikak és a személyes reflexiok altal feltart mintazatokra.

Az eredmények tobbek kozott ravilagitottak, hogy az alkoholizmus, a kiégés és a
depresszio kozotti kapcsolat szoros és kozvetlen, és az egyik allapot megléte ndveli a masik
kialakulasdnak valdszintiségét. Tovabba, hogy a védekezd mechanizmusok kulcsszerepet
jatszanak a mentalis allapotok kezelésében és az alkoholizmusbol valo felépiilés folyamataban.

A kutatdsom egyedisége abban rejlik, hogy a transzgenerdcios Orokség ¢és a
rendszerszemlélet Osszekapcsoldsaval 1 perspektivat kivanok bemutatni az addiktiv
viselkedések kezelésére.

Kulcsszavak: Védekezé mechanizmusok; Transzgeneracids hatdsok; Onreflexio és
videdelemzés; Szocialis tanuldselmélet; Mentalis egészség és spiritualitas
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IDOSEK AZ INTERNET HALOJABAN

Elderly people in the world of internet

Szerzé: Sziics-Szegedi Fanni, Gal Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocialis
Tudomanyi Kar, szocidlis munka, IV. évfolyam

Témavezetd:  Dr. Soos Zsolt, egyetemi docens, Gal Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocialis
Tudomanyi Kar

A mai felgyorsult viligunkban szinte elengedhetetlen az okostelefonok, illetve az
internet hasznalata. Az internetes feliileteken tdjékozodunk, ismerkediink, kapcsolatot tartunk
mind a szeretteinkkel, mind az ismerdseinkkel. Napjainkban a fiatal és az idésebb korosztaly
korében a kozosségi média feliiletek népszertisége egyre inkdbb novekszik.

Téméam aktualitdsa, hogy egyre tobb idés ember hasznalja napi szinten ezeket a
felilleteket, am fontos megjegyezni, hogy a webes feliiletek hasznalata nem feltétleniil
veszélytelen. Ahogy ezek a website-ok fejléddnek, ugy nd azoknak a szdma is, akik probaljak
kihasznalni azt, ha valaki nem elég koriiltekintd az internet rejtett vilagaban.

Kutatasom célja volt megtudni és feltérképezni azt, hogy az id6s6d6 korosztaly milyen
tapasztalatokat szerzett a vilaghalon eltoltott ido soran, érte-e mar Oket valamilyen negativ
tapasztalat annak haszndlatbol, tovabba, hogy kaptak-e valamilyen segitséget a kornyezetiikbol,
amellyel el tudtak sajatitani a tudatos internethasznalatot.

Kutatdsom kdzéppontjaban a 60 év feletti korosztaly allt, hiszen ez az a korosztaly, aki
leginkabb ki van téve az internetes csalok halojanak.

A tanulmény elkészitéséhez a szdbeli kikérdezés modszerét és az interju eszkozét
alkalmaztam, azon beliil is tematikus, félig strukturalt interjut, mellyel a hétkdznapi élet - jelen
esetben internethasznalat - jellegzetességeit kivantam feltarni.

A kutatasombol egyértelmiien kirajzolddott, hogy az 1d0s6dd korosztaly életében is
fontos szerepet jatszik az internet és a kozosségi oldalak egyre szélesebb korli megjelenése.

Ezen feliil az is kideriilt, hogy a megkérdezettek koziil szinte mindenki keriilt mar olyan
kellemetlen helyzetbe, amikor személyes adataikkal, képeikkel probaltak visszaélni, feltorték a
szamitogepét, amely soran megszerezték bankkartyaadatit, hamis profillal probaltak meg pénzt
kicsikarni az 4ldozattd valt idds személytdl, vagy egyszerlien olyan virust kiildtek a
telefonjukra, amellyel az eszkoziik hasznéalhatatlanna valt.

Kutatasom fontos eredménye, hogy létezik egy tarsadalmi réteg, akinek fontos és
sziikséges lenne, hogy kelld szakértelemmel és eszkozokkel megtanitsuk a tudatos és
koriiltekintd internethasznalatra, hiszen ezzel az internetes csalasok kivédhetové valnanak.
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